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ਇਹ ਕੰਮ ਕਰੀਏਿਟਵ ਕਾਮਨਜ਼ ਐਟ੍ਰੀਿਬਊਸ਼ਨ–ਸ਼ੇ ਅਰਅਲਾਈਕ 4.0 ਇੰਟਰਨੈ ਸ਼ਨਲ ਲਾਇਸੈਂ ਸ ਦੇ ਅਧੀਨ ਲਾਇਸੰਸਸ਼ੁ ਦਾ ਹੈ।


ਤੁ ਸੀਂ ਇਹ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁਤੰਤਰ ਹੋ:


• ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ — ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਮਾਿਧਅਮ ਜਾਂ ਫਾਰਮੈਟ ਿਵੱਚ ਕਾਪੀ ਕਰੋ ਅਤੇ ਦੁਬਾਰਾ ਵੰਡੋ।


• ਅਨੁਕੂਲ ਬਣਾਉਣਾ — ਿਕਸੇ ਵੀ ਉਦੇਸ਼ ਲਈ ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਰੀਿਮਕਸ ਕਰਨਾ, ਬਦਲਣਾ, ਅਤੇ ਉਸ ਉੱ ਤੇ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਨਾ, ਭਾਵੇਂ  ਵਪਾਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵੀ।


ਹੇਠ ਿਲਖੀਆਂ ਸ਼ਰਤਾਂ ਅਧੀਨ:


• ਿਵਸ਼ੇ ਸ਼ਤਾ — ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਢੁਕਵਾਂ ਕ੍ਰੈ ਿਡਟ ਦੇਣਾ ਪਵੇਗਾ, ਲਾਇਸੈਂ ਸ ਦਾ ਿਲੰਕ ਦੇਣਾ ਪਵੇਗਾ, ਅਤੇ ਇਹ ਦੱਸਣਾ ਪਵੇਗਾ ਿਕ ਕੀ ਬਦਲਾਅ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਨ।


• ਇੱਕੋ ਿਜਹਾ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ — ਜੇਕਰ ਤੁ ਸੀਂ ਇਸ ਕੰਮ ਨੰੂ ਰੀਿਮਕਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਬਦਲਦੇ ਹੋ, ਜਾਂ ਇਸ ਉੱ ਤੇ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਯੋਗਦਾਨਾਂ ਨੰੂ 

ਉਸੇ ਲਾਇਸੈਂ ਸ ਦੇ ਤਿਹਤ ਵੰਡਣਾ ਪਵੇਗਾ।


• ਕੋਈ ਵਾਧੂ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਨਹੀਂ ਹਨ — ਤੁ ਸੀਂ ਕਾਨੰੂਨੀ ਸ਼ਰਤਾਂ ਜਾਂ ਤਕਨੀਕੀ ਉਪਾਅ ਲਾਗੂ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਜੋ ਕਾਨੰੂਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਲਾਇਸੈਂ ਸ ਦੁਆਰਾ 

ਇਜਾਜ਼ਤ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਕੁਝ ਵੀ ਕਰਨ ਤੋਂ  ਰੋਕਦੇ ਹਨ।


ਲੇਖਕ: ਸੇਤੂ  ਰਥੀਨਮ


ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ: feedback@saferoadsindia.org


saferoadsindia.org™ ਅਤੇ saferoadsbharat.org™ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਦਰਜ ਟ੍ਰੇ ਡਮਾਰਕ ਹਨ, ਜੋ ਡਰਾਈਵਰ ਗਾਈਡ ਪ੍ਰੋ ਜੈਕਟ ਅਤੇ ਸੜਕ 

ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਵੱਚ ਸੰਬੰਿਧਤ ਜਨਤਕ-ਿਸੱਿਖਆ ਪਿਹਲਕਦਮੀਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।


ਇਸ ਮੈਨੂਅਲ ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਿਲਆਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਵਾਣੀ ਐਸ. ਅਿਮੰਗ ਦੇ ਅਣਥੱਕ ਸਮਰਥਨ ਲਈ ਿਵਸ਼ੇ ਸ਼ ਧੰਨਵਾਦ।


ਵਰਤੇ ਗਏ ਹਵਾਿਲਆਂ ਲਈ ਅੰਿਤਕਾ D ਵੇਖੋ।
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ਇਹ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਿਸੱਖਣ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਕ-ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ  ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ ਿਵੱਚ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਰਾਜ 

ਏਜੰਸੀਆਂ, ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਸਕੂਲਾਂ ਅਤੇ ਿਵਿਦਅਕ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਕੂਿਲਤ ਜਾਂ ਵਧਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 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ਅਕਤੂਬਰ 2025 ਿਵੱਚ saferoadsindia.org™ ਦੁਆਰਾ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। 

ਬੇਦਾਅਵਾ 

ਇਹ ਮੈਨੂਅਲ ਭਾਰਤ ਭਰ ਿਵੱਚ ਿਸੱਖਣ ਵਾਲੇ ਡਰਾਈਵਰਾਂ, ਇੰਸਟ੍ਰਕਟਰਾਂ, ਤਜਰਬੇਕਾਰ ਡਰਾਈਵਰਾਂ ਅਤੇ ਸੜਕ 

ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੇ ਸਮਰਥਕਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਇੱਕ ਿਵਿਦਅਕ ਸਰੋਤ ਵਜੋਂ  ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਹ 

ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤੇ ਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਲਈ ਇੱਕ ਗਾਈਡ ਵਜੋਂ  ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਿਵੱਚ 

ਕਾਨੰੂਨੀ ਅਿਧਕਾਰ ਨਹੀਂ ਹਨ।


ਮੋਟਰ ਵਾਹਨ ਐਕਟ (1988), ਕੇਂ ਦਰੀ ਮੋਟਰ ਵਾਹਨ ਿਨਯਮ, ਮੋਟਰ ਵਾਹਨ (ਸੋਧ) ਐਕਟ (2019), ਅਤੇ ਭਾਰਤ 

ਸਰਕਾਰ ਅਤੇ ਸਬੰਧਤ ਰਾਜ ਸਰਕਾਰਾਂ ਜਾਂ ਕੇਂ ਦਰ ਸ਼ਾਸਤ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ਾਂ  ਦੀਆਂ ਅਿਧਕਾਰਤ ਸੂਚਨਾਵਾਂ ਅੰਿਤਮ ਅਥਾਰਟੀ 

ਹਨ।


ਡਰਾਈਵਰ ਸਾਰੇ ਲਾਗੂ ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਕਾਨੰੂਨਾਂ ਅਤੇ ਿਨਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਨੰੂਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰ 

ਹਨ। ਇਸ ਮੈਨੂਅਲ ਦੇ ਲੇਖਕ ਅਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ ਦੁਰਵਰਤੋਂ , ਗਲਤ ਿਵਆਿਖਆ, ਜਾਂ ਅਿਧਕਾਰਤ ਕਾਨੰੂਨ ਜਾਂ 

ਿਨਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰੀ ਸਵੀਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੇ ਗੈਰ-ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਅਤੇ ਸੁਧਾਰਾਂ ਲਈ ਹੱਥੀਂ ਸੰਪਾਦਨ ਦੇ ਨਾਲ ਮਸ਼ੀਨ ਅਨੁਵਾਦ ਦੁਆਰਾ 

ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣਾਂ ਤੋਂ  ਲਏ ਗਏ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਕੁਝ ਅਜੀਬ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਲਓ। 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ਮੁਖਬੰਧ 
 
ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਸੜਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਇੱਕ ਚੁਣੌਤੀ ਅਤੇ ਮੌਕਾ ਦੋਵੇਂ  ਹੈ। ਹਰ ਸਾਲ, ਰੋਕਥਾਮਯੋਗ ਹਾਦਿਸਆਂ ਿਵੱਚ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਜਾਨਾਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਇਹਨਾਂ ਿਵੱਚੋਂ  ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਦੁਰਘਟਨਾਵਾਂ ਇਸ ਲਈ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਿਕਉਂ ਿਕ ਲੋਕਾਂ ਿਵੱਚ ਹੁਨਰ ਦੀ ਘਾਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਸਗੋਂ  ਇਸ ਲਈ 

ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕਉਂ ਿਕ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਘਾਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ - ਸੁਰੱਿਖਅਤ, ਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰੀ ਨਾਲ ਅਤੇ ਕਾਨੰੂਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗੱਡੀ ਿਕਵੇਂ  

ਚਲਾਉਣੀ ਹੈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਸਪਸ਼ਟ, ਢਾਂਚਾਗਤ ਸੰਦਰਭ। 

 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਦੇਸ਼ਾਂ  ਿਵੱਚ, ਅਿਧਕਾਰਤ ਡਰਾਈਵਰ ਮੈਨੂਅਲ ਦਹਾਿਕਆਂ ਤੋਂ  ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਜੋ ਸੜਕ ਿਨਯਮਾਂ ਅਤੇ 

ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਆਦਤਾਂ ਨੰੂ ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਨੀਂਹ ਵਜੋਂ  ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ, ਕੇਂ ਦਰ ਅਤੇ ਰਾਜ ਸਰਕਾਰਾਂ ਨੇ  ਕਾਨੰੂਨਾਂ ਨੰੂ 

ਮਜ਼ਬੂਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਸਖ਼ਤ ਜੁਰਮਾਨੇ  ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਹਨ, ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਮੁਿਹੰਮਾਂ ਚਲਾਈਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਸੜਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਪਿਹਲਕਦਮੀਆਂ ਦਾ 

ਸਮਰਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਪਰ ਹੁਣ ਤੱਕ ਕੋਈ ਵੀ ਇੱਕਲਾ, ਇਕਸਾਰ ਮੈਨੂਅਲ ਸਪੱਸ਼ਟ, ਿਸੱਖਣ ਵਾਲੇ-ਅਨੁਕੂਲ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਿਲਿਖਆ ਨਹੀਂ 

ਿਗਆ ਹੈ, ਜੋ ਦੇਸ਼ ਭਰ ਿਵੱਚ ਲਾਗੂ ਹੋਵੇ। ਇਹ ਿਕਤਾਬ ਉਸ ਜਗ੍ਹਾ ਨੰੂ ਭਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਹੈ - ਸਰਕਾਰੀ ਯਤਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਖੜ੍ਹੀ ਹੋਣ 

ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਦੇ ਿਸਧਾਂਤਾਂ ਨੰੂ ਹਰ ਿਕਸੇ ਲਈ ਵਧੇਰੇ ਪਹੰੁਚਯੋਗ ਬਣਾਉਣ ਲਈ।	

ਹਾਲਾਂਿਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿਸਧਾਂਤ ਸਾਰੇ ਸੜਕ ਉਪਭੋਗਤਾਵਾਂ 'ਤੇ ਲਾਗੂ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਮੈਨੂਅਲ ਮੱੁਖ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਕਾਰ ਡਰਾਈਵਰਾਂ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਅਤੇ ਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰੀਆਂ 'ਤੇ ਕੇਂ ਦ੍ਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ  ਿਕ ਇਹ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਨੰੂ ਸੜਕ 'ਤੇ 

ਦੂਿਜਆਂ ਨਾਲ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਕਵੇਂ  ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।	

 
ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ  ਦਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਸਰਲ ਹੈ: ਹਰ ਸੜਕ ਉਪਭੋਗਤਾ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਘਰ ਪਹੰੁਚਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨੰੂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ 

ਲਈ, ਭਾਰਤ ਨੰੂ ਇੱਕ ਿਵਹਾਰਕ ਗਾਈਡ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜੋ ਡਰਾਈਵਰਾਂ ਨਾਲ ਿਸੱਧੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗੱਲ ਕਰੇ।	

ਿਪਛੋਕੜ 

ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ, ਲੋਕ ਕਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣਾ ਿਸੱਖਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਨੰੂ ਮਾਿਪਆਂ, ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ, ਜਾਂ ਦੋਸਤਾਂ ਦੁਆਰਾ 

ਸਥਾਨਕ ਸੜਕਾਂ 'ਤੇ ਿਸਖਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਦੂਸਰੇ ਪੇਸ਼ੇ ਵਰ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਸਕੂਲਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਜੋ ਢਾਂਚਾਗਤ ਸਬਕ ਪ੍ਰਦਾਨ 

ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਨੰੂ ਲਾਇਸੈਂ ਿਸੰਗ ਟੈਸਟ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਦੋਵੇਂ  ਤਰੀਕੇ ਿਸਿਖਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਵਾਹਨ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਅਤੇ 

ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਨੰੂ ਨੈ ਵੀਗੇਟ ਕਰਨ ਲਈ ਬੁਿਨਆਦੀ ਹੁਨਰ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

 
ਹਾਲਾਂਿਕ, ਜੋ ਅਕਸਰ ਗਾਇਬ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਇੱਕ ਿਸੰਗਲ ਹਵਾਲਾ ਹੈ ਜੋ ਟੈਸਟ ਪਾਸ ਕਰਨ ਤੋਂ  ਪਰੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ - ਇੱਕ ਜੋ ਿਨਯਮਾਂ ਦੇ 

ਿਪੱਛੇ ਕਾਰਨ ਦੱਸਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸੜਕੀ ਸਿਥਤੀਆਂ ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਆਦਤਾਂ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਨਵੇਂ  ਡਰਾਈਵਰ ਇਸ ਪਾੜੇ ਨੰੂ ਭਰਨ ਲਈ ਿਨਰੀਖਣ ਅਤੇ ਨਿੱ ਜੀ ਅਨੁਭਵ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਅਸਮਾਨ 
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ਿਗਆਨ ਅਤੇ ਜੋਖਮ ਭਰੇ ਸ਼ਾਰਟਕੱਟ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

 
ਇਹ ਮੈਨੂਅਲ ਮੌਜੂਦਾ ਿਸਖਲਾਈ ਅਤੇ ਿਸੱਖਣ ਦੇ ਤਰੀਿਕਆਂ ਦੇ ਪੂਰਕ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਕਾਨੰੂਨਾਂ, ਿਨਯਮਾਂ ਅਤੇ 

ਿਵਹਾਰਕ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਨੰੂ ਇੱਕ ਥਾਂ 'ਤੇ ਇਕੱਠਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਅਤੇ ਲਾਗੂ ਕਰਨਾ ਆਸਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਟੀਚਾ ਸਰਲ ਹੈ: ਿਸਰਫ਼ ਿਸਿਖਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਲਾਇਸੈਂ ਸ ਲਈ ਯੋਗ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ  ਭਾਰਤੀ ਸੜਕਾਂ 'ਤੇ 

ਸ਼ਿਸ਼ਟਾਚਾਰ, ਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰੀ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨਾ ਵੀ। 

ਇਹ ਮੈਨੂਅਲ ਿਕਉਂ 

ਸਰਕਾਰੀ ਕਾਨੰੂਨ ਦੇ ਉਲਟ, ਜੋ ਿਕ ਕਾਨੰੂਨੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਿਲਿਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਮੈਨੂਅਲ ਸਾਦੀ, ਿਵਹਾਰਕ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵੱਚ ਿਲਿਖਆ 

ਿਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਿਸਿਖਆਰਥੀਆਂ, ਤਜਰਬੇਕਾਰ ਡਰਾਈਵਰਾਂ, ਇੰਸਟ੍ਰਕਟਰਾਂ ਅਤੇ ਸੜਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੇ ਸਮਰਥਕਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ 

ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਿਕਉਂ ਿਕ ਲੋਕ ਿਨਯਮਾਂ ਅਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸੰਭਾਵਨਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ  ਉਹ 

ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਦੇ ਕਾਰਨਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਮੈਨੂਅਲ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਇਹ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਸਗੋਂ  ਇਹ ਵੀ ਿਕਉਂ  ਮਾਇਨੇ  

ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਰਾਜ ਏਜੰਸੀਆਂ ਜਾਂ ਗੈਰ-ਸਰਕਾਰੀ ਸੰਗਠਨਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਸੰਦਰਭ ਵਜੋਂ  ਵੀ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇਸਨੰੂ ਸਥਾਨਕ 

ਵਰਤੋਂ  ਲਈ ਅਨੁਕੂਲ ਬਣਾਉਣਾ ਜਾਂ ਿਵਸਤਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ।	

ਇਹ ਮੈਨੂਅਲ ਿਕਵੇਂ  ਸੰਗਿਠਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ 

ਇਹ ਮੈਨੂਅਲ ਦਸ ਅਿਧਆਵਾਂ ਅਤੇ ਅੰਿਤਕਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਿਵਵਸਿਥਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਦੇ ਕਾਨੰੂਨੀ ਅਤੇ 

ਨਾਗਿਰਕ ਬੁਿਨਆਦਾਂ ਨਾਲ ਸ਼ੁ ਰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਫਰ ਵਾਹਨ ਿਗਆਨ, ਸੜਕ ਿਨਯਮਾਂ, ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਿਭਆਸਾਂ ਅਤੇ ਰੱਿਖਆਤਮਕ 

ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬਾਅਦ ਦੇ ਅਿਧਆਇ ਸੜਕ, ਦੁਰਘਟਨਾਵਾਂ ਅਤੇ ਮੱੁਢਲੀ ਸਹਾਇਤਾ, ਅਤੇ ਨਮੂਨਾ ਸਮੀਿਖਆ 

ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅੰਿਤਕਾਵਾਂ ਸੜਕ ਦੇ ਿਚੰਨ੍ਹ, ਕਾਨੰੂਨੀ ਅਪਡੇਟਾਂ ਦੇ ਸੰਖੇਪ, ਅਤੇ ਵਾਧੂ ਹਵਾਲੇ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।	

ਇੱਕ ਜੀਵਤ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ 

ਇਹ ਮੈਨੂਅਲ ਦਾ ਸੰਸਕਰਣ 1.0 ਹੈ। ਇਹ ਆਖਰੀ ਸ਼ਬਦ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਭਿਵੱਖ ਦੇ ਐਡੀਸ਼ਨਾਂ ਿਵੱਚ ਇਸਨੰੂ ਹੋਰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਬਣਾਉਣ 

ਲਈ ਿਸਿਖਆਰਥੀਆਂ, ਇੰਸਟ੍ਰਕਟਰਾਂ, ਸਕੂਲਾਂ, ਗੈਰ-ਸਰਕਾਰੀ ਸੰਗਠਨਾਂ ਅਤੇ ਰਾਜ ਏਜੰਸੀਆਂ ਤੋਂ  ਫੀਡਬੈਕ ਮੰਗਦੇ ਹਾਂ।	

ਬੇਦਾਅਵਾ 

ਇਹ ਮੈਨੂਅਲ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਲਈ ਅਿਧਕਾਰਤ ਕਾਨੰੂਨ ਅਤੇ ਿਨਯਮਾਂ ਨੰੂ ਸਰਲ ਅਤੇ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਸ ਗਾਈਡ ਿਵੱਚ 

ਕੁਝ ਵੀ ਮੋਟਰ ਵਾਹਨ ਐਕਟ, ਕੇਂ ਦਰੀ ਮੋਟਰ ਵਾਹਨ ਿਨਯਮਾਂ, ਜਾਂ ਰਾਜ ਿਨਯਮਾਂ ਤੋਂ  ਵੱਖਰਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਕਾਨੰੂਨ ਹਮੇਸ਼ਾ ਪ੍ਰਬਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।	
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ਅਿਧਆਇ 1: ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

1.1 ਇਸ ਮੈਨੂਅਲ ਦਾ ਉਦੇਸ਼


ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣਾ ਿਸਰਫ਼ ਪਹੀਏ 'ਤੇ ਮਸ਼ੀਨ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਤੋਂ  ਿਕਤੇ ਵੱਧ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ ਗਤੀਿਵਧੀ ਹੈ ਿਜਸ ਲਈ 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ, ਿਨਰਣੇ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ  ਵੱਧ ਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਵਾਰ ਜਦੋਂ  ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਪੈਦਲ 

ਚੱਲਣ ਵਾਿਲਆਂ, ਸਾਈਕਲ ਸਵਾਰਾਂ, ਬੱਸ ਯਾਤਰੀਆਂ, ਟਰੱਕ ਡਰਾਈਵਰਾਂ ਅਤੇ ਕਾਰਾਂ ਜਾਂ ਦੋਪਹੀਆ ਵਾਹਨਾਂ 'ਤੇ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 

ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਨਾਲ ਜਗ੍ਹਾ ਸਾਂਝੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਡਰਾਈਵਰ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਸੜਕ ਦੇ ਿਨਯਮਾਂ ਦਾ, ਸਗੋਂ  ਦੂਿਜਆਂ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ, ਸੁਰੱਿਖਆ 

ਅਤੇ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਦਾ ਵੀ ਸਿਤਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 
ਇਹ ਮੈਨੂਅਲ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਿਸਿਖਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਤਜਰਬੇਕਾਰ ਡਰਾਈਵਰਾਂ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ, ਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰੀ ਨਾਲ ਅਤੇ ਕਾਨੰੂਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਬਾਰੇ ਸਪਸ਼ਟ, ਢਾਂਚਾਗਤ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਿਸਰਫ਼ ਲਾਇਸੈਂ ਸ 

ਪ੍ਰੀਿਖਆ ਪਾਸ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਹੈਂ ਡਬੱੁਕ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਿਲਿਖਆ ਿਗਆ ਹੈ ਜੋ ਚੰਗੀਆਂ 

ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਆਦਤਾਂ ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਸੱਚਮੱੁਚ ਿਦਲਚਸਪੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਇਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਜੀਵਨ ਭਰ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਸੜਕ ਵਰਤੋਂ , ਿਬਹਤਰ 

ਆਦਤਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਿਸ਼ਟਾਚਾਰੀ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਿਵਵਹਾਰ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਅਿਧਕਾਰਤ ਿਨਯਮਾਂ ਨੰੂ ਿਵਹਾਰਕ ਿਵਆਿਖਆਵਾਂ ਅਤੇ 

ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ, ਇਹ ਇੱਕ ਿਸੰਗਲ, ਭਰੋਸੇਮੰਦ ਗਾਈਡ ਬਣਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਸਨੰੂ ਿਸਿਖਆਰਥੀਆਂ, ਇੰਸਟ੍ਰਕਟਰਾਂ, 

NGO ਅਤੇ ਸਰਕਾਰੀ ਪ੍ਰੋ ਗਰਾਮਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸਮਿਝਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

1.2 ਸਰਕਾਰੀ ਯਤਨਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਨਗੀ


ਹਾਲ ਹੀ ਦੇ ਸਾਲਾਂ ਿਵੱਚ, ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ ਅਤੇ ਰਾਜ ਸਰਕਾਰਾਂ ਦੋਵਾਂ ਨੇ  ਸੜਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 

ਤਰੱਕੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਾਨੰੂਨ, 2019 ਦਾ ਮੋਟਰ ਵਾਹਨ (ਸੋਧ) ਐਕਟ, ਿਨਯਮਾਂ ਦੇ ਨਵੇਂ  ਸੈੱ ਟ, ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਮੁਿਹੰਮਾਂ, ਸਖ਼ਤ 

ਨੋ ਟ: ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾਂ ਨੇ  ਕਦੇ ਡਰਾਈਵਰ ਨਹੀਂ ਦੇਿਖਆ।'ਦਾ ਮੈਨੂਅਲ ਜਾਂ ਸੜਕ ਉਪਭੋਗਤਾ's 

ਗਾਈਡ। ਪਿਹਲਾਂ ਤਾਂ ਇਹ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਲੰਮਾ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਇਹ ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਿਵੱਚ ਵਰਤੇ ਜਾਣ 

ਵਾਲੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮੈਨੂਅਲਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਵਧੇਰੇ ਸੰਖੇਪ ਹੈ। ਇਹ ਮੈਨੂਅਲ ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਕਦਮ-ਦਰ-ਕਦਮ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ 

ਲਈ ਹੈ, ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿਜਸਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨਾ ਆਸਾਨ ਹੈ।
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ਲਾਗੂਕਰਨ, ਅਤੇ ਬੁਿਨਆਦੀ ਢਾਂਚੇ ਿਵੱਚ ਿਨਵੇਸ਼, ਇਹ ਸਭ ਇਸ ਪ੍ਰਗਤੀ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ  ਪਿਹਲਕਦਮੀਆਂ ਨਾਲ ਲੱਖਾਂ 

ਜ਼ਿੰ ਦਗੀਆਂ ਪ੍ਰਭਾਿਵਤ ਹੋਣਗੀਆਂ। 

 
ਇਹ ਮੈਨੂਅਲ ਮੌਜੂਦਾ ਯਤਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇੱਕੋ ਿਜਹੇ ਟੀਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਸੱਖਣ ਵਾਲੇ-ਅਨੁਕੂਲ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। ਇਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਅਿਧਕਾਰਤ ਿਨਯਮਾਂ ਅਤੇ ਿਨਯਮਾਂ ਨੰੂ ਸਪਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਮਝਾਉਣਾ, ਉਨ੍ਹਾਂ  ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਕਾਰਨਾਂ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਨਾ ਅਤੇ 

ਡਰਾਈਵਰਾਂ ਨੰੂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਅਿਭਆਸ ਿਵੱਚ ਅਪਣਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਰਾਜਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਲਾਭਦਾਇਕ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 

ਉਹ ਇਸ ਮੈਨੂਅਲ ਨੰੂ ਅਨੁਕੂਲ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਵਾਗਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ 'ਤੇ ਜਨਤਕ ਿਹੱਤ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਲਈ ਇੱਕ ਵੱਖਰਾ 

ਲਾਇਸੈਂ ਸ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

ਇਸ ਮੈਨੂਅਲ ਿਵਚਲੇ ਿਨਯਮ ਅਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਪੂਰੇ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਲਈ ਹਨ। ਹਾਲਾਂਿਕ ਸੜਕਾਂ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਥਾਂ-ਥਾਂ 'ਤੇ 

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਸ਼ਿਸ਼ਟਾਚਾਰ ਦੇ ਿਸਧਾਂਤ ਹਰ ਜਗ੍ਹਾ ਇੱਕੋ ਿਜਹੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। 

1.3 ਕਾਨੰੂਨੀ ਬੁਿਨਆਦ


ਮੋਟਰ ਵਾਹਨ ਐਕਟ, 1988, ਿਜਵੇਂ  ਿਕ ਮੋਟਰ ਵਾਹਨ (ਸੋਧ) ਐਕਟ, 2019 ਦੁਆਰਾ ਅਪਡੇਟ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਸੜਕ 

ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ ਮੱੁਖ ਕਾਨੰੂਨੀ ਢਾਂਚਾ ਹੈ। 2019 ਦੀਆਂ ਸੋਧਾਂ ਨੇ  ਸਖ਼ਤ ਸਜ਼ਾਵਾਂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ (ਿਜਵੇਂ  ਿਕ,₹ਧਾਰਾ 194B ਦੇ ਤਿਹਤ 

ਸੀਟਬੈਲਟ ਨਾ ਲਗਾਉਣ 'ਤੇ 1,000), ਏਅਰਬੈਗ ਵਰਗੀਆਂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਵਸ਼ੇ ਸ਼ਤਾਵਾਂ, ਅਤੇ ਚੰਗੇ ਸਮੈਰੀਟਨ ਲਈ ਸੁਰੱਿਖਆ। 

ਮੋਟਰ ਵਾਹਨ (ਡਰਾਈਿਵੰਗ) ਿਨਯਮ, 2017, ਇਹਨਾਂ ਕਾਨੰੂਨਾਂ ਦੇ ਪੂਰਕ ਹਨ, ਿਸਵਾਏ ਿਜੱਥੇ 2019 ਦੇ ਸੋਧਾਂ ਦੁਆਰਾ ਰੱਦ ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਕਾਨੰੂਨ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਨ ਪਰ ਅਕਸਰ ਰਸਮੀ ਕਾਨੰੂਨੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਕਰਦੇ ਹਨ। 

 
ਇਹ ਮੈਨੂਅਲ ਮੱੁਖ ਿਨਯਮਾਂ ਨੰੂ ਸਾਦੇ, ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵੱਚ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਿਸੱਖਣ ਵਾਲੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਜਲਦੀ ਸਮਝ 

ਸਕਣ ਅਤੇ ਲਾਗੂ ਕਰ ਸਕਣ। ਕਈ ਵਾਰ, ਅਸੀਂ ਇਹ ਿਦਖਾ ਕੇ ਅੰਤਰ ਦਰਸਾਉਂ ਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਇੱਕ ਕਾਨੰੂਨੀ ਿਨਯਮ ਿਕਵੇਂ  ਿਲਿਖਆ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਗਾਈਡ ਿਵੱਚ ਇਹ ਿਕਵੇਂ  ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਕਾਨੰੂਨ ਨੰੂ ਬਦਲਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸਗੋਂ  ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਡਰਾਈਿਵੰਗ 

ਲਈ ਇਸਦੇ ਅਰਥ ਨੰੂ ਸਪਸ਼ਟ ਅਤੇ ਿਵਹਾਰਕ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਅਿਧਕਾਰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਮੋਟਰ ਵਾਹਨ ਐਕਟ ਅਤੇ ਿਨਯਮਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, 

ਪਰ ਇਹ ਗਾਈਡ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਿਵੱਚ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਆਸਾਨ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਣ 1: 

•ਕਾਨੰੂਨੀ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ (ਮੋਟਰ ਵਹੀਕਲ ਐਕਟ ਤੋਂ ):"ਮੋਟਰ ਵਾਹਨ ਚਲਾਉਣ ਵਾਲੇ ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ, ਜਨਤਕ ਸਥਾਨ 'ਤੇ, ਵਾਹਨ ਨੰੂ 

ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਅਤੇ ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ ਅਤੇ ਜਨਤਾ ਨੰੂ ਖਤਰੇ ਿਵੱਚ ਨਾ ਪਾਉਣ ਵਾਲੀ ਗਤੀ ਨਾਲ ਚਲਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।" 

• ਸਾਡਾ ਗਾਈਡ'ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ:"ਹਮੇਸ਼ਾ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਗਤੀ ਨਾਲ ਗੱਡੀ ਚਲਾਓ ਤਾਂ ਜੋ ਕੋਈ ਵੀ ਖ਼ਤਰੇ ਿਵੱਚ ਨਾ ਪਵੇ।" 
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ਉਦਾਹਰਣ 2: 

• ਕਾਨੰੂਨੀ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ (ਿਨਯਮ 27, CMVR):"ਹਰੇਕ ਡਰਾਈਵਰ ਨੰੂ, ਸੜਕ ਦੇ ਚੌਰਾਹੇ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ 'ਤੇ, ਸੜਕ 'ਤੇ ਆ ਰਹੀ 

ਆਵਾਜਾਈ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸੱਜੇ ਹੱਥ ਵੱਲ ਰਸਤਾ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ  ਤੱਕ ਿਕ ਿਕਸੇ ਸਾਈਨ ਬੋਰਡ ਜਾਂ ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਪੁਿਲਸ ਅਿਧਕਾਰੀ 

ਦੁਆਰਾ ਹੋਰ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਨਾ ਿਦੱਤੇ ਜਾਣ।" 

• ਸਾਡਾ ਗਾਈਡ'ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ:"ਿਕਸੇ ਚੌਰਾਹੇ 'ਤੇ, ਆਪਣੇ ਸੱਜੇ ਪਾਸੇ ਤੋਂ  ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਵਾਹਨਾਂ ਨੰੂ ਪਿਹਲਾਂ ਜਾਣ ਿਦਓ, ਜਦੋਂ  ਤੱਕ ਿਕ ਕੋਈ 

ਸਾਈਨ ਜਾਂ ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਪੁਿਲਸ ਕੁਝ ਹੋਰ ਨਾ ਕਹੇ।" 

1.4 ਿਨਯਮ ਿਕਉਂ  ਮੌਜੂਦ ਹਨ


ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਿਨਯਮ ਮਨਮਾਨੇ  ਨਹੀਂ ਹਨ। ਇਹ ਤਜਰਬੇ, ਦੁਰਘਟਨਾ ਦੇ ਅੰਕਿੜਆਂ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਵਿਗਆਨ 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹਨ, ਜੋ ਜਾਨਾਂ 

ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸੜਕਾਂ ਨੰੂ ਸਾਿਰਆਂ ਲਈ ਿਨਰਪੱਖ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਜਦੋਂ  ਡਰਾਈਵਰ ਿਨਯਮਾਂ ਦੇ ਿਪੱਛੇ 

ਦੇ ਕਾਰਨਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਦੇ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਧੇਰੇ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਮੈਨੂਅਲ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ 

ਿਨਯਮ ਕੀ ਹਨ, ਸਗੋਂ  ਇਹ ਵੀ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਿਕਉਂ  ਮੌਜੂਦ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਜਾਨਾਂ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਿਕਵੇਂ  ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਭਾਰਤ'ਦੇ ਕਾਨੰੂਨਾਂ ਨੰੂ ਨਵੀਆਂ ਹਕੀਕਤਾਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਪਡੇਟ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮੋਟਰ ਵਾਹਨ (ਸੋਧ) ਐਕਟ, 

2019 ਨੇ  ਸੜਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਕਾਨੰੂਨਾਂ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਸਖ਼ਤ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਤੇਜ਼ ਰਫ਼ਤਾਰ, ਸ਼ਰਾਬ ਪੀ ਕੇ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣ ਅਤੇ ਲਾਇਸੈਂ ਸ ਤੋਂ  

ਿਬਨਾਂ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣ ਵਰਗੀਆਂ ਉਲੰਘਣਾਵਾਂ ਲਈ ਜੁਰਮਾਨੇ  ਕਈ ਗੁਣਾ ਵੱਧ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਏਅਰਬੈਗ, ਐਂ ਟੀਲਾਕ ਬ੍ਰੇ ਿਕੰਗ ਿਸਸਟਮ 

(ABS), ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਯਾਤਰੀਆਂ ਲਈ ਸੀਟ ਬੈਲਟ ਵਰਗੀਆਂ ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਵਸ਼ੇ ਸ਼ਤਾਵਾਂ ਹੁਣ ਨਵੇਂ  ਵਾਹਨਾਂ ਿਵੱਚ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਨ, ਅਤੇਅਤੇ 

ਸਪੀਡ ਕੈਮਿਰਆਂ ਅਤੇ ਆਟੋਮੇਿਟਡ ਚਲਾਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਆਟੋਮੇਿਟਡ ਇਨਫੋਰਸਮੈਂ ਟ ਨੰੂ ਮਾਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ। ਇਹ ਕਾਨੰੂਨ 

ਰਸਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਚੰਗੇ ਸਾਮਰੀ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਦੁਰਘਟਨਾ ਪੀੜਤਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਸਪੀਡ ਕੈਮਰੇ ਅਤੇ ਆਟੋਮੇਿਟਡ ਚਲਾਨ ਵਰਗੀ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਨੰੂ ਅਿਧਕਾਰਤ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਵਜੋਂ  ਮਾਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ। ਆਟੋਮੇਿਟਡ ਚਲਾਨ 

ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਕੈਮਰੇ, ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਪੁਿਲਸ ਅਿਧਕਾਰੀ, ਉਲੰਘਣਾਵਾਂ ਨੰੂ ਫੜ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁ ਸੀਂ ਤੇਜ਼ ਰਫ਼ਤਾਰ ਨਾਲ ਚਲਾਉਂ ਦੇ ਹੋ 

ਜਾਂ ਿਸਗਨਲ ਟੱਪਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਜੁਰਮਾਨਾ ਿਸੱਧਾ ਤੁ ਹਾਡੇ ਘਰ ਜਾਂ ਫ਼ੋ ਨ 'ਤੇ ਪਹੰੁਚ ਜਾਵੇਗਾ। ਅੰਤ ਿਵੱਚ, ਲਾਪਰਵਾਹੀ ਕਾਰਨ ਹੋਏ ਹਾਦਿਸਆਂ 

ਲਈ ਨਾਬਾਲਗਾਂ ਦੇ ਮਾਿਪਆਂ, ਠੇ ਕੇਦਾਰਾਂ ਅਤੇ ਨਾਗਿਰਕ ਸੰਸਥਾਵਾਂ 'ਤੇ ਵੱਡੀ ਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰੀ ਲਗਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਸੁਧਾਰ ਇੱਕ ਸਧਾਰਨ ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਰੇਖਾਂਿਕਤ ਕਰਦੇ ਹਨ: ਿਨਯਮ ਮੌਜੂਦ ਹਨ ਿਕਉਂ ਿਕ ਹਰ ਜੀਵਨ ਮਾਇਨੇ  ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਲਾਗੂ 

ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਉਦੋਂ  ਹੋਰ ਵੀ ਤੇਜ਼ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ  ਲੋਕ ਆਪਣੀ ਸਾਂਝੀ ਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰੀ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਭਾਰਤ ਨੇ  ਸੜਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਲਗਾਤਾਰ ਤਰੱਕੀ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਿਫਰ ਵੀ ਹਰ ਸਾਲ ਸੜਕਾਂ 'ਤੇ ਜਾਨਾਂ ਗੁਆਉਣ ਦੀ 

ਿਗਣਤੀ ਅਜੇ ਵੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੈ। ਅੰਿਤਕਾ B ਸਮੇਂ  ਦੇ ਨਾਲ ਇਹਨਾਂ ਅਿਧਕਾਰਤ ਅੰਕਿੜਆਂ ਦਾ ਸੰਖੇਪ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ 
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ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਇੰਨੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਕਉਂ  ਹੈ। (ਅੰਕਿੜਆਂ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਿਵੱਚ IIT-ਿਦੱਲੀ ਅਿਧਐਨ ਤੋਂ  

ਸਾਵਧਾਨੀ ਦਾ ਨੋ ਟ ਵੀ ਦੇਖੋ।) 

1.5 ਡਰਾਈਵਰਾਂ ਦੀਆਂ ਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰੀਆਂ


ਇਹ ਮੈਨੂਅਲ ਮੱੁਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਾਰ ਡਰਾਈਵਰਾਂ ਲਈ ਿਲਿਖਆ ਿਗਆ ਹੈ, ਿਕਉਂ ਿਕ ਕਾਰਾਂ ਭਾਰਤ ਦਾ ਇੱਕ ਆਮ ਅਤੇ ਵਧਦਾ ਿਹੱਸਾ 

ਹਨ।'ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਿਮਸ਼ਰਣ। ਇੱਥੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿਸਧਾਂਤ ਸਾਰੇ ਸੜਕ ਉਪਭੋਗਤਾਵਾਂ 'ਤੇ ਲਾਗੂ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਸਾਡਾ ਿਧਆਨ ਉਸ ਿਗਆਨ ਅਤੇ 

ਆਦਤਾਂ 'ਤੇ ਹੈ ਜੋ ਹਰੇਕ ਕਾਰ ਡਰਾਈਵਰ ਨੰੂ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। ਹੋਰ ਸੜਕ ਉਪਭੋਗਤਾ-ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ, 

ਸਾਈਕਲ ਸਵਾਰ, ਦੋਪਹੀਆ ਵਾਹਨ, ਬੱਸਾਂ ਅਤੇ ਟਰੱਕ-ਉਹਨਾਂ ਥਾਵਾਂ ਨੰੂ ਕਵਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਉਹ ਕਾਰ ਚਲਾਉਣ ਨਾਲ 

ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਹਰੇਕ ਲਾਇਸੰਸਸ਼ੁ ਦਾ ਡਰਾਈਵਰ ਦੀਆਂ ਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰੀਆਂ ਆਪਣੇ ਵਾਹਨ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਤੋਂ  ਪਰੇ ਹਨ। ਇਹ ਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰੀਆਂ 

ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਦੀ ਨੀਂਹ ਹਨ। 

• ਹਰ ਸਮੇਂ  ਆਪਣੇ ਵਾਹਨ ਨੰੂ ਕਾਬੂ ਿਵੱਚ ਰੱਖਣਾ-ਭਾਵੇਂ  ਭਾਰੀ ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਿਵੱਚ ਹੋਵੇ, ਮੀਂਹ ਿਵੱਚ ਹੋਵੇ, ਜਾਂ ਹਾਈਵੇਅ 'ਤੇ। 

• ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਿਚੰਨ੍ਹਾਂ , ਿਸਗਨਲਾਂ ਅਤੇ ਸੜਕ ਦੇ ਿਨਸ਼ਾਨਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ। 

• ਿਕਸੇ ਵੀ ਅਿਜਹੀ ਕਾਰਵਾਈ ਤੋਂ  ਬਚਣਾ ਜੋ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਖ਼ਤਰੇ ਿਵੱਚ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਅਸੁਿਵਧਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। 

• ਭੀੜ-ਭੜੱਕੇ ਵਾਲੇ ਜਾਂ ਤਣਾਅਪੂਰਨ ਹਾਲਾਤਾਂ ਿਵੱਚ ਧੀਰਜ, ਸ਼ਿਸ਼ਟਾਚਾਰ ਅਤੇ ਨਾਗਿਰਕ ਸੂਝ ਿਦਖਾਉਣਾ। 

• ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ ਵਾਿਲਆਂ, ਸਾਈਕਲ ਸਵਾਰਾਂ ਅਤੇ ਦੋਪਹੀਆ ਵਾਹਨ ਸਵਾਰਾਂ ਵਰਗੇ ਕਮਜ਼ੋ ਰ ਸੜਕ ਉਪਭੋਗਤਾਵਾਂ ਵੱਲ ਿਵਸ਼ੇ ਸ਼ 

ਿਧਆਨ ਦੇਣਾ। 

ਡਰਾਈਵਰਾਂ ਨੰੂ ਰਾਜ-ਿਵਸ਼ੇ ਸ਼ ਿਨਯਮਾਂ ਦੀ ਵੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਿਕਉਂ ਿਕ ਲਾਇਸੈਂ ਿਸੰਗ ਅਤੇ ਲਾਗੂਕਰਨ ਪੂਰੇ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ 

ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ , ਗੁਜਰਾਤ'ਆਰਟੀਓ ਨੰੂ ਕੰਿਪਊਟਰ-ਅਧਾਰਤ ਿਸੱਖਣ ਵਾਲੇ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ'ਦਾ ਲਾਇਸੈਂ ਸ ਟੈਸਟ, ਜਦੋਂ  

ਿਕ ਿਦੱਲੀ ਿਲਖਤੀ ਅਤੇ ਿਵਹਾਰਕ ਮੁਲਾਂਕਣਾਂ ਦੇ ਿਮਸ਼ਰਣ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਰਾਜ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ'ਪਾਲਣਾ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ 

ਲਈ ਆਰਟੀਓ ਿਦਸ਼ਾ-ਿਨਰਦੇਸ਼। 

ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਇੱਕ ਸਨਮਾਨ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਫਰਜ਼ ਦੋਵੇਂ  ਹੈ। ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਡਰਾਈਵਰ ਸੜਕਾਂ ਨੰੂ ਿਸਹਤਮੰਦ, ਵਧੇਰੇ ਅਨੁਮਾਨਯੋਗ ਅਤੇ 

ਸਾਿਰਆਂ ਲਈ ਵਧੇਰੇ ਮਨੱੁਖੀ ਬਣਾਉਂ ਦੇ ਹਨ। 
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1.6 ਸੜਕ 'ਤੇ ਨਾਗਿਰਕ ਸਮਝ ਅਤੇ ਸ਼ਿਸ਼ਟਾਚਾਰ


ਨਾਗਿਰਕ ਸਮਝ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਇਹ ਪਛਾਣਨਾ ਿਕ ਸੜਕਾਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ਹਨ, ਨਿੱ ਜੀ ਖੇਤਰ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਹੈ ਿਕ ਇੱਕ 

ਡਰਾਈਵਰ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁ ਹਾਡੀਆਂ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਸੜਕ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਰ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ, ਆਰਾਮ ਅਤੇ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਨੰੂ 

ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ - ਦੂਜੇ ਡਰਾਈਵਰ, ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ, ਸਾਈਕਲ ਸਵਾਰ, ਅਤੇ ਇੱਥੋਂ  ਤੱਕ ਿਕ ਿਵਅਸਤ ਸੜਕਾਂ 'ਤੇ ਰਿਹਣ 

ਵਾਲੇ ਿਨਵਾਸੀ ਵੀ। 

 
ਇੱਕ ਨਾਗਿਰਕ ਸੂਝ ਵਾਲਾ ਡਰਾਈਵਰ ਕਾਨੰੂਨ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਤੋਂ  ਪਰੇ ਜਾ ਕੇ ਸਿਤਕਾਰ ਅਤੇ ਸ਼ਿਸ਼ਟਾਚਾਰ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ , ਚਮਕਦੀਆਂ ਲਾਈਟਾਂ ਵਾਲੀ ਐਂ ਬੂਲੈਂ ਸ ਅੱਗੇ ਝੁਕਣਾ ਜਾਂ ਸਕੂਲ ਦੇ ਨੇ ੜੇ ਹਾਰਨ ਨਾ ਵਜਾਉਣਾ ਸੁਰੱਿਖਅਤ, ਿਨਰਿਵਘਨ 

ਸੜਕਾਂ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਗਿਰਕ ਸੂਝ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁ ਹਾਡੀ ਯਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਿਮੰਟ ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ 

ਇਹ ਸਾਿਰਆਂ ਲਈ ਸੁਰੱਿਖਅਤ, ਸ਼ਾਂ ਤ ਅਤੇ ਵਧੇਰੇ ਸਿਤਕਾਰਯੋਗ ਅਨੁਭਵ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਨਾਗਿਰਕ ਸੂਝ ਿਵਚਾਰਸ਼ੀਲਤਾ ਬਾਰੇ ਹੈ, 

ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਬਾਰੇ ਨਹੀਂ।	

ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਿਵੱਚ ਨਾਗਿਰਕ ਸਮਝ ਦੇ ਿਸਧਾਂਤ: 

• ਿਨਯਮਾਂ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ ਕਰੋ।ਿਸਗਨਲਾਂ, ਸੰਕੇਤਾਂ ਅਤੇ ਗਤੀ ਸੀਮਾਵਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ ਭਾਵੇਂ  ਕੋਈ ਦੇਖ ਨਾ ਿਰਹਾ ਹੋਵੇ। ਿਨਯਮ ਸਜ਼ਾ 

ਬਾਰੇ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਸਗੋਂ  ਸਾਿਰਆਂ ਲਈ ਅਨੁਮਾਨਯੋਗ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਸਿਥਤੀਆਂ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਹਨ। 

• ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ ਰਾਹ ਿਦਓ।ਚੌਰਾਿਹਆਂ, ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦੇ ਲਾਂਿਘਆਂ, ਜਾਂ ਆਵਾਜਾਈ ਨੰੂ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ਨੰੂ 

ਨਾ ਰੋਕੋ। ਬੱਸਾਂ, ਐਂ ਬੂਲੈਂ ਸਾਂ ਅਤੇ ਸਕੂਲੀ ਵਾਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਚੱਲਣ ਿਦਓ। 

• ਸ਼ੋ ਰ ਅਤੇ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰੋ।ਬੇਲੋੜੀ ਹਾਰਨ ਵਜਾਉਣ ਤੋਂ  ਬਚੋ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਹਸਪਤਾਲਾਂ, ਸਕੂਲਾਂ ਅਤੇ ਿਰਹਾਇਸ਼ੀ ਖੇਤਰਾਂ ਦੇ 

ਨੇ ੜੇ। ਧੰੂਏਂ  ਅਤੇ ਸ਼ੋ ਰ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਵਾਹਨ ਦੀ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ  ਦੇਖਭਾਲ ਕਰੋ। 

• ਧੀਰਜ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰੋ।ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਜਾਮ ਅਤੇ ਦੇਰੀ ਸ਼ਿਹਰੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹਨ। ਆਪਾ ਖੋਹਣਾ, ਕਤਾਰਾਂ ਕੱਟਣਾ, ਜਾਂ 

ਹਮਲਾਵਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣਾ ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ ਬਚਾਉਂਦਾ।-ਇਹ ਿਸਰਫ਼ ਜੋਖਮ ਵਧਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

• ਦੂਿਜਆਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ।ਦੋਹਰੀ ਪਾਰਿਕੰਗ ਤੋਂ  ਬਚੋ ਜਾਂ ਆਵਾਜਾਈ ਿਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਰੁਕਣ ਤੋਂ  ਬਚੋ। ਯਾਦ 

ਰੱਖੋ ਿਕ ਹਰ ਛੋਟੀ ਿਜਹੀ ਸੋਚ-ਸਮਝ ਕੇ ਕੀਤੀ ਗਈ ਕਾਰਵਾਈ ਸੜਕ ਨੰੂ ਸਾਿਰਆਂ ਲਈ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤੇ ਸੁਚਾਰੂ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

• ਖ਼ਤਿਰਆਂ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰੋ।ਸੜਕ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਜਾਂ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਸਗਨਲਾਂ ਨੰੂ ਨੋ ਟ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸੰਬੰਿਧਤ ਨਾਗਿਰਕ 

ਅਥਾਰਟੀ ਨੰੂ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰੋ (ਜੇਕਰ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤੇ ਿਵਵਹਾਰਕ ਹੋਵੇ)।
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• ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਕੇ ਅਗਵਾਈ ਕਰੋ।ਸ਼ਿਸ਼ਟਾਚਾਰ ਸ਼ਿਸ਼ਟਾਚਾਰ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਨਾਗਿਰਕ ਸੂਝ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 

ਡਰਾਈਵਰ ਇੱਕ ਿਮਆਰ ਸਥਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਜਸਦਾ ਦੂਸਰੇ ਪਾਲਣ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁ ਰੂ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। 

ਤਰਕ:ਨਾਗਿਰਕ ਸਮਝ ਸੜਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੀ ਨੀਂਹ ਹੈ।ਪੁਿਲਸ ਦੁਆਰਾ ਲਾਗੂ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਕਾਨੰੂਨ ਦੁਆਰਾ ਜੁਰਮਾਨੇ  ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ, 

ਪਰ ਇਹ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰੀ ਅਤੇ ਸਵੈ-ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੀ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਲੈ ਸਕਦੇ।. ਿਜੱਥੇ ਨਾਗਿਰਕ ਸਮਝ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਉੱ ਥੇ ਘੱਟ 

ਿਨਯਮਾਂ ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਕਉਂ ਿਕ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰੀ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

1.7 ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਬਾਰੇ ਆਮ ਿਮੱਥਾਂ


ਭਾਵੇਂ  ਡਰਾਈਵਰਾਂ ਦੀਆਂ ਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰੀਆਂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੋਣ, ਿਫਰ ਵੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਸੜਕ ਬਾਰੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀਆਂ ਧਾਰਨਾਵਾਂ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਜੋ 

ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਿਭਆਸਾਂ ਤੋਂ  ਦੂਰ ਲੈ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ - ਅਸੀਂ ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਿਵੱਚ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ 'ਿਮੱਥਾਂ' ਕਿਹੰਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ 'ਿਮੱਥਾਂ' 

ਅਕਸਰ ਆਮ ਲੱਗਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਭੇਸ ਿਵੱਚ ਖਤਰਨਾਕ ਆਦਤਾਂ ਹਨ।ਇਹ "ਮਾਨਿਸਕ ਸ਼ਾਰਟਕੱਟ" ਹਰ ਰੋਜ਼ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ 

ਪ੍ਰਭਾਿਵਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨਾ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਆਦਤਾਂ ਵੱਲ ਪਿਹਲਾ ਕਦਮ ਹੈ। 

• ਿਮੱਥ: "ਮੈਂ  ਿਨਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਤਾਂ ਹੀ ਕਰਾਂਗਾ ਜੇਕਰ ਪੁਿਲਸ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਜੁਰਮਾਨੇ  ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੋਣ।" 

ਅਸਲੀਅਤ: ਿਨਯਮ ਜਾਨਾਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਡਰਾਈਵਰਾਂ ਨੰੂ ਫਸਾਉਣ ਲਈ ਨਹੀਂ। ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਆਦਤਾਂ ਤੁ ਹਾਡੀ ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ 

ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਭਾਵੇਂ  ਕੋਈ ਦੇਖ ਨਾ ਿਰਹਾ ਹੋਵੇ। 

• ਿਮੱਥ: "ਸੜਕਾਂ ਵੱਡੀਆਂ ਗੱਡੀਆਂ ਲਈ ਹਨ। ਛੋਟੀਆਂ ਗੱਡੀਆਂ ਨੰੂ ਐਡਜਸਟ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।" 

ਹਕੀਕਤ: ਸੜਕਾਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ਹਨ। ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ, ਸਾਈਕਲ ਸਵਾਰ, ਦੋਪਹੀਆ ਵਾਹਨ ਚਾਲਕ ਅਤੇ ਬੱਸਾਂ ਸਾਿਰਆਂ ਦੇ 

ਬਰਾਬਰ ਅਿਧਕਾਰ ਹਨ। ਸ਼ਿਸ਼ਟਾਚਾਰ ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 

• ਿਮੱਥ: "ਮੈਂ  ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਡਰਾਈਵਰਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਵਧੀਆ ਡਰਾਈਵਰ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਜੇ ਦੂਸਰੇ ਿਨਯਮ ਤੋੜਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਮੈਨੰੂ ਗੱੁਸਾ ਆਉਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।" 

ਹਕੀਕਤ: ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਆਤਮਿਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਗੱੁਸਾ ਫ਼ੈ ਸਲੇ ਨੰੂ ਘੇਰ ਲੈਂ ਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਸ਼ਾਂ ਤ ਡਰਾਈਵਰ ਹਾਦਿਸਆਂ ਤੋਂ  ਬਚਦਾ ਹੈ। 

ਸ਼ਿਸ਼ਟਾਚਾਰ ਇੱਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਸਾਧਨ ਹੈ। 

• ਿਮੱਥ: "ਗਲਤ ਪਾਸੇ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣਾ ਜਾਂ ਿਸਗਨਲ ਛੱਡਣਾ ਸਮਾਂ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹੈ।" 

ਅਸਲੀਅਤ: ਇਹ ਅਿਭਆਸ ਕੁਝ ਸਿਕੰਟਾਂ ਦੀ ਬਚਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਪਰ ਜਾਨਾਂ ਨੰੂ ਜੋਖਮ ਿਵੱਚ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਨ - ਤੁ ਹਾਡੀਆਂ 

ਆਪਣੀਆਂ ਜਾਨਾਂ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਇਹ ਅਕਸਰ ਇੱਕ ਸ਼ਾਰਟਕੱਟ ਵਾਂਗ ਮਿਹਸੂਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਅਸਲ ਸ਼ਾਰਟਕੱਟ ਯਾਤਰਾ ਲਈ ਵਾਧੂ 

ਸਮੇਂ  ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। 
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• ਿਮੱਥ: "ਮੈਨੰੂ ਹਮਲਾਵਰ ਹੋਣਾ ਪਵੇਗਾ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਮੈਂ  ਕਦੇ ਵੀ ਆਪਣੀ ਮੰਜ਼ਿਲ 'ਤੇ ਜਲਦੀ ਨਹੀਂ ਪਹੰੁਚਾਂਗਾ।" 

ਅਸਲੀਅਤ: ਹਮਲਾਵਰ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਿਸਰਫ਼ ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਦੁਰਘਟਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਵਧਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਸਮੇਂ  ਦੀ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਅਤੇ ਸਬਰ ਯਾਤਰਾ ਨੰੂ 

ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਓਨਾ ਹੀ ਤੇਜ਼ ਬਣਾਉਂ ਦੇ ਹਨ। 

ਤਰਕ: ਨਾਗਿਰਕ ਸਮਝ ਿਸਰਫ਼ ਿਨਯਮਾਂ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਬਾਰੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸਗੋਂ  ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਧਾਰਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਧਾਰਨਾਵਾਂ ਨਾਲ 

ਬਦਲਣ ਬਾਰੇ ਵੀ ਹੈ। ਸੜਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦਾ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਨਾਲ ਸ਼ੁ ਰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

. 

1.8 ਇਸ ਮੈਨੂਅਲ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਿਕਵੇਂ  ਕਰੀਏ


ਇਹ ਮੈਨੂਅਲ ਿਵਹਾਰਕ ਅਤੇ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਆਸਾਨ ਹੋਣ ਲਈ ਿਲਿਖਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਅਿਧਆਇ ਸੰਬੰਿਧਤ ਿਨਯਮਾਂ ਜਾਂ 

ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਅਿਭਆਸਾਂ ਦੇ ਸਮੂਹ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਨਯਮਾਂ ਨੰੂ ਕਾਲਆਉਟ ਬਾਕਸਾਂ ਿਵੱਚ ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ ਹੈ, ਸਪਸ਼ਟ ਕਰੋ ਦੇ ਨਾਲ'ਐੱ ਸ ਅਤੇ ਡੌਨ'ts. ਭਾਰਤ ਭਰ ਦੀਆਂ ਅਸਲ-ਸੰਸਾਰ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਦਰਸਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ ਇਹ 

ਿਨਯਮ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਕਵੇਂ  ਲਾਗੂ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਸੜਕ ਦੇ ਲੇਆਉਟ, ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ, ਅਤੇ ਚੰਗੇ ਅਿਭਆਸਾਂ ਨੰੂ 

ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਗਤ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਦਖਾਉਣ ਲਈ ਕੁਝ ਡਾਇਗ੍ਰਾਮ ਕਾਲਆਉਟ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਜੋੜੇ ਗਏ ਹਨ, ਅਤੇ ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਸੰਕੇਤਾਂ ਦੀ ਇੱਕ 

ਿਵਆਪਕ ਸੂਚੀ ਅੰਿਤਕਾ A ਿਵੱਚ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ।ਮੱੁਖ ਸੜਕ ਸੰਕੇਤਾਂ ਦੇ ਦ੍ਰਿਸ਼, ਿਜਵੇਂ  ਿਕ'ਰੂਕੋ'ਅਤੇ'ਕੋਈ ਯੂ-ਟਰਨ ਨਹੀਂ,'ਸੜਕ ਦੇ 

ਿਨਯਮ (ਅਿਧਆਇ 4) ਵਰਗੇ ਅਿਧਆਵਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁ ਰੰਤ ਹਵਾਲੇ ਲਈ ਅੰਿਤਕਾ A ਨਾਲ ਕ੍ਰਾਸ-ਰੈਫਰੈਂ ਸ ਕੀਤੇ 

ਗਏ ਹਨ। 

 
ਇਸ ਮੈਨੂਅਲ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਇਹਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ: 

- ਿਸਿਖਆਰਥੀ ਆਪਣੇ ਪਿਹਲੇ ਲਾਇਸੈਂ ਸ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 

- ਲਾਇਸੰਸਸ਼ੁ ਦਾ ਡਰਾਈਵਰ ਆਪਣੇ ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਤਾਜ਼ਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ। 

- ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪ੍ਰੋ ਗਰਾਮ ਚਲਾ ਰਹੇ ਇੰਸਟ੍ਰਕਟਰ ਅਤੇ ਗੈਰ-ਸਰਕਾਰੀ ਸੰਗਠਨ। 

- ਰਾਜ ਸਰਕਾਰਾਂ ਸਥਾਨਕ ਸਿਥਤੀਆਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਿਵਿਦਅਕ ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਢਾਲਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। 

ਇਹ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਸਕੂਲ ਿਸਖਲਾਈ, ਪਾਠਾਂ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸੜਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਿਭਆਸਾਂ ਦੀ ਡੰੂਘੀ ਸਮਝ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ 

ਇੱਕ ਸਾਥੀ ਵਜੋਂ  ਵੀ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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1.9 ਭਿਵੱਖ ਅਨੁਕੂਲਤਾ


ਭਾਰਤ ਇੱਕ ਿਵਸ਼ਾਲ ਦੇਸ਼ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਸਿਥਤੀਆਂ ਹਨ। ਿਦੱਲੀ, ਚੇਨਈ, ਜਾਂ ਮੰੁਬਈ ਿਵੱਚ ਸ਼ਿਹਰੀ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਿਹਮਾਚਲ 

ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਦੀਆਂ ਪਹਾੜੀਆਂ ਜਾਂ ਗੁਜਰਾਤ, ਤਾਿਮਲਨਾਡੂ ਜਾਂ ਪੱਛਮੀ ਬੰਗਾਲ ਦੇ ਹਾਈਵੇਅ 'ਤੇ ਪੇਂ ਡੂ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਵਰਗੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ 

ਮੈਨੂਅਲ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਰਾਜ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਢਾਲਣ ਲਈ 

ਸੁਤੰਤਰ ਹਨ। ਤੁ ਸੀਂ ਿਜੱਥੇ ਵੀ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਂ ਦੇ ਹੋ, ਿਸਧਾਂਤ ਉਹੀ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ: ਸੁਰੱਿਖਆ, ਸਿਤਕਾਰ ਅਤੇ ਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰੀ। ਿਕਉਂ ਿਕ ਇਹ 

ਗਾਈਡ ਖੱੁਲ੍ਹੇ  ਤੌਰ 'ਤੇ ਲਾਇਸੈਂ ਸਸ਼ੁ ਦਾ ਹੈ, ਇਸਨੰੂ ਸਥਾਨਕ ਿਸਖਲਾਈ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਦੁਬਾਰਾ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ 

ਹੈ, ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਸੋਿਧਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

1.10 ਲਾਇਸੈਂ ਸ ਨੋ ਿਟਸ
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ਲਾਇਸੰਸਸ਼ੁ ਦਾ ਹੈ। 

ਸਰਕਾਰ, ਗੈਰ-ਸਰਕਾਰੀ ਸੰਗਠਨ, ਜਾਂ ਿਵਿਦਅਕ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦੁਆਰਾ ਵਾਜਬ ਜਨਤਕ-ਿਹੱਤ ਵਰਤੋਂ  ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ 'ਤੇ ਇੱਕ ਵੱਖਰਾ 

ਲਾਇਸੈਂ ਸ ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

1.11 ਸੰਖੇਪ


• ਭਾਰਤ ਸੜਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਵੱਚ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਤਰੱਕੀ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਮੈਨੂਅਲ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਯਤਨਾਂ 'ਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਹੈ। 

• ਿਨਯਮ ਸੀਮਤ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ  ਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸੜਕਾਂ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਸਾਂਝ ਨੰੂ ਸਮਰੱਥ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹੰੁਦੇ 

ਹਨ। 

• ਹਰੇਕ ਡਰਾਈਵਰ ਸਾਿਰਆਂ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੀ ਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

• ਭਾਵੇਂ  ਇਹ ਲੰਮਾ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਮੈਨੂਅਲ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਗਾਈਡਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਸੰਖੇਪ ਹੈ।-ਅਤੇ ਿਵਹਾਰਕ ਹੋਣ ਲਈ 

ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। 

• ਸੜਕ ਨੰੂ ਇੱਕ ਸਾਂਝੀ ਜਗ੍ਹਾ ਵਾਂਗ ਸਿਤਕਾਰ ਅਤੇ ਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰੀ ਨਾਲ ਵਰਤੋ।  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ਅਿਧਆਇ 2: ਲਾਇਸੈਂ ਸ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ 

2.1 ਲਾਇਸੈਂ ਸ ਿਕਉਂ  ਮਾਇਨੇ  ਰੱਖਦਾ ਹੈ


ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਲਾਇਸੈਂ ਸ ਤੁ ਹਾਡੀ ਫੋਟੋ ਵਾਲੇ ਪਲਾਸਿਟਕ ਕਾਰਡ ਤੋਂ  ਿਕਤੇ ਵੱਧ ਹੈ। ਇਹ ਅਿਧਕਾਰਤ ਸਬੂਤ ਹੈ ਿਕ ਤੁ ਹਾਡਾ ਟੈਸਟ ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਪਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ।'s ਸੜਕਾਂ। ਲਾਇਸੈਂ ਸ ਹੋਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਸਰਕਾਰ 

ਨੇ  ਤੁ ਹਾਡੇ ਵਾਹਨ, ਤੁ ਹਾਡੇ ਯਾਤਰੀਆਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਅਜਨਬੀਆਂ ਲਈ ਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ ਤੁ ਹਾਡੇ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਜਨ੍ਹਾਂ  ਨਾਲ ਤੁ ਸੀਂ 

ਸੜਕ ਸਾਂਝੀ ਕਰਦੇ ਹੋ। 

 
ਲਾਇਸੈਂ ਸ ਦੇਣਾ ਜਨਤਾ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਟੈਸਟਾਂ ਅਤੇ ਯੋਗਤਾਵਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਤੋਂ  ਿਬਨਾਂ, ਕੋਈ ਵੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਉਮਰ ਜਾਂ ਹੁਨਰ ਦੇ 

ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਗੱਡੀ ਚਲਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸੜਕਾਂ ਿਕਤੇ ਜ਼ਿਆਦਾ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਹੋਣਗੀਆਂ। ਇਹ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਅਸੁਿਵਧਾ ਦੇਣ ਲਈ ਨਹੀਂ, 

ਸਗੋਂ  ਉਨ੍ਹਾਂ  ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣ ਲਈ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਜੋ ਅਜੇ ਿਤਆਰ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ , ਲਾਇਸੈਂ ਸ ਹਰ ਿਕਸੇ ਲਈ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਪੈਦਾ 

ਕਰਦਾ ਹੈ।-ਡਰਾਈਵਰ, ਯਾਤਰੀ ਅਤੇ ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ ਦੋਵੇਂ । ਜਦੋਂ  ਤੁ ਹਾਡੇ ਕੋਲ ਲਾਇਸੈਂ ਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁ ਸੀਂ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਦੱਸ ਰਹੇ ਹੋ 

ਿਕ ਤੁ ਸੀਂ ਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰੀ ਨਾਲ ਸੜਕ ਸਾਂਝੀ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੋ। 

2.2 ਯੋਗਤਾ ਅਤੇ ਉਮਰ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ


ਭਾਰਤ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਕਸਮਾਂ ਦੇ ਵਾਹਨਾਂ ਲਈ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਉਮਰ ਅਤੇ ਯੋਗਤਾ ਬਾਰੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਿਨਯਮ ਹਨ: 

• 16 ਸਾਲ: ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ ਸਿਹਮਤੀ ਨਾਲ, ਤੁ ਸੀਂ ਇੱਕ ਿਸੱਖਣ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ'ਿਬਨਾਂ ਗੇਅਰ ਵਾਲੇ ਅਤੇ 50cc ਤੱਕ 

ਇੰਜਣ ਸਮਰੱਥਾ ਵਾਲੇ ਮੋਟਰਸਾਈਕਲ ਲਈ ਲਾਇਸੈਂ ਸ (ਿਜਵੇਂ  ਿਕ ਮੋਪੇਡ)।

• 18 ਸਾਲ: ਿਸੱਖਣ ਵਾਲੇ ਲਈ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਉਮਰ'ਇੰਜਣ ਸਮਰੱਥਾ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਤੋਂ  ਿਬਨਾਂ ਨਿੱ ਜੀ ਕਾਰਾਂ ਜਾਂ ਮੋਟਰਸਾਈਕਲਾਂ (ਗੇਅਰਡ 

ਮੋਟਰਸਾਈਕਲਾਂ ਸਮੇਤ) ਲਈ s ਜਾਂ ਸਥਾਈ ਲਾਇਸੈਂ ਸ।

ਸੁਨਿਹਰੀ ਿਨਯਮ: ਲਾਇਸੈਂ ਸ ਿਸਰਫ਼ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਹੈ; ਇਹ ਿਤਆਰੀ ਦਾ ਸਬੂਤ ਹੈ। ਸੜਕ 'ਤੇ 

ਹਰ ਿਕਸੇ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ ਉਮਰ ਸੀਮਾਵਾਂ ਅਤੇ ਟੈਸਟ ਮੌਜੂਦ ਹਨ।
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• 20 ਸਾਲ: ਿਸੱਖਣ ਵਾਲੇ ਲਈ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਉਮਰ'ਵਪਾਰਕ ਆਵਾਜਾਈ ਵਾਹਨਾਂ (ਿਜਵੇਂ  ਿਕ ਟੈਕਸੀਆਂ, ਬੱਸਾਂ) ਜਾਂ ਭਾਰੀ ਮਾਲ ਵਾਹਨਾਂ 

ਲਈ s ਜਾਂ ਸਥਾਈ ਲਾਇਸੈਂ ਸ, ਵਾਧੂ ਿਸਖਲਾਈ ਦੇ ਅਧੀਨ।

 
ਇਹ ਸੀਮਾਵਾਂ ਪਿਰਪੱਕਤਾ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੇ ਅਿਭਆਸ 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹਨ, ਿਸਰਫ਼ ਸੰਿਖਆਵਾਂ 'ਤੇ ਨਹੀਂ। ਨੌ ਜਵਾਨ ਡਰਾਈਵਰਾਂ ਿਵੱਚ 

ਉਮਰ ਦੇ ਨਾਲ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਪਿਰਪੱਕਤਾ ਅਤੇ ਿਨਰਣੇ ਦੀ ਘਾਟ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਜੋਖਮ ਪ੍ਰਬੰਧਨ, ਅਚਾਨਕ ਖਤਿਰਆਂ ਦਾ 

ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਵਾਹਨਾਂ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਦਾ ਵੀ ਘੱਟ ਤਜਰਬਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਉਮਰ ਸੀਮਾਵਾਂ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਕੇ, ਕਾਨੰੂਨ 

ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਲੋਕ ਵੱਡੀਆਂ ਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰੀਆਂ ਿਸਰਫ਼ ਉਦੋਂ  ਹੀ ਲੈਣ ਜਦੋਂ  ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸੰਭਾਲਣ ਦੇ 

ਯੋਗ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 

2.3 ਿਸੱਖਣ ਵਾਲਾ'ਲਾਇਸੈਂ ਸ


ਹਰ ਯਾਤਰਾ ਿਸੱਖਣ ਨਾਲ ਸ਼ੁ ਰੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਿਸੱਖਣ ਵਾਲਾ'ਦਾ ਲਾਇਸੈਂ ਸ ਇੱਕ ਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰ ਡਰਾਈਵਰ ਬਣਨ ਵੱਲ ਪਿਹਲਾ ਕਦਮ ਹੈ। ਇਹ 

ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਸਥਾਈ ਲਾਇਸੈਂ ਸ ਟੈਸਟ ਦੇਣ ਤੋਂ  ਪਿਹਲਾਂ ਿਨਗਰਾਨੀ ਹੇਠ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਪੜਾਅ 'ਤੇ ਗਲਤੀਆਂ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹਨ। ਇੱਕ ਿਸੱਖਣ ਵਾਲਾ'ਦਾ ਲਾਇਸੈਂ ਸ ਛੇ ਮਹੀਿਨਆਂ 

ਲਈ ਵੈਧ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਸਮੇਂ  ਦੌਰਾਨ ਤੁ ਹਾਡੇ ਤੋਂ  ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤੇ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

ਲਰਨਰਜ਼ ਲਾਇਸੈਂ ਸ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਿਬਨੈ ਕਾਰ ਨੰੂ ਪਿਹਲਾਂ ਇੱਕ ਿਗਆਨ ਪ੍ਰੀਿਖਆ (ਿਜਸਨੰੂ ਅਕਸਰ ਿਸਧਾਂਤ ਜਾਂ ਕੰਿਪਊਟਰ-

ਅਧਾਰਤ ਟੈਸਟ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਪਾਸ ਕਰਨੀ ਪੈਂ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ਰੀਿਖਆ ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਿਚੰਨ੍ਹਾਂ , ਿਸਗਨਲਾਂ, ਸੜਕ ਿਨਯਮਾਂ ਅਤੇ ਆਮ 

ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਿਡਊਟੀਆਂ ਨੰੂ ਕਵਰ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ ਿਕ ਿਸਿਖਆਰਥੀ ਜਨਤਕ ਸੜਕਾਂ 'ਤੇ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਦੀ 

ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇਣ ਤੋਂ  ਪਿਹਲਾਂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਦੇ ਕਾਨੰੂਨੀ ਿਸਧਾਂਤਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਟੈਸਟ ਪਾਸ ਕਰਨਾ ਰਸਮੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਹੈ ਿਕ 

ਿਬਨੈ ਕਾਰ ਕੋਲ ਪ੍ਰੈ ਕਟੀਕਲ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਿਸੱਖਣਾ ਸ਼ੁ ਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਬੁਿਨਆਦੀ ਿਗਆਨ ਹੈ। 

ਕਈ ਰਾਜਾਂ ਿਵੱਚ, ਤੁ ਸੀਂ ਿਸੱਖਣ ਵਾਲੇ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ'ਸਾਰਥੀ ਪਿਰਵਾਹਨ ਵਰਗੇ ਪੋਰਟਲਾਂ ਰਾਹੀਂ ਔਨਲਾਈਨ ਲਾਇਸੈਂ ਸ 

ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ। ਇਸ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਜਮ੍ਹਾਂ  ਕਰਵਾਉਣਾ (ਿਜਵੇਂ  ਿਕ ਉਮਰ ਦਾ ਸਬੂਤ, ਪਤੇ ਦਾ ਸਬੂਤ) ਅਤੇ ਇੱਕ ਟੈਸਟ ਸਲਾਟ 

ਤਿਹ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਰਾਜ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ'ਖਾਸ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਅਤੇ ਿਡਜੀਟਲ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਆਰਟੀਓ ਵੈੱ ਬਸਾਈਟ। 

 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਹਨ: 

- ਇੱਕ"ਐੱ ਲ"ਵਾਹਨ ਦੇ ਅੱਗੇ ਅਤੇ ਿਪੱਛੇ ਪਲੇਟ ਸਾਫ਼-ਸਾਫ਼ ਿਦਖਾਈ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

- ਇੱਕ ਲਾਇਸੰਸਸ਼ੁ ਦਾ ਡਰਾਈਵਰ ਨੰੂ ਹਰ ਸਮੇਂ  ਿਸਿਖਆਰਥੀ ਦੇ ਨਾਲ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

- ਯਾਤਰੀਆਂ ਨੰੂ (ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ ਤੋਂ  ਇਲਾਵਾ) ਿਲਜਾਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
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ਇਹ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਸਖ਼ਤ ਲੱਗ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਚੰਗੇ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। ਿਨਗਰਾਨੀ ਅਧੀਨ ਅਿਭਆਸ ਦੁਰਘਟਨਾਵਾਂ 

ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਸਿਖਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਜਾਂ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਖਤਰੇ ਿਵੱਚ ਪਾਏ ਿਬਨਾਂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਆਦਤਾਂ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ 

ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

2.4 ਸਥਾਈ ਲਾਇਸੈਂ ਸ


ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦੋਂ  ਕੋਈ ਿਸਿਖਆਰਥੀ ਕਾਫ਼ੀ ਅਿਭਆਸ ਕਰ ਲੈਂ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਤਮਿਵਸ਼ਵਾਸ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਸਥਾਈ 

ਲਾਇਸੈਂ ਸ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਥਊਰੀ ਟੈਸਟ (ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਸੰਕੇਤਾਂ, ਸੜਕ ਿਨਯਮਾਂ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਿਭਆਸਾਂ ਨੰੂ 

ਕਵਰ ਕਰਨਾ) ਅਤੇ ਇੱਕ ਪ੍ਰੈ ਕਟੀਕਲ ਟੈਸਟ (ਇੱਕ ਪ੍ਰੀਿਖਅਕ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਹੇਠ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣਾ) ਦੋਵੇਂ  ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਟੈਸਟ ਇਹ 

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ ਿਕ ਤੁ ਸੀਂ ਪੂਰੀ ਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰੀ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੋ। 

ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਟੈਸਟ ਐਗਜ਼ਾਮੀਨਰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੀ ਦੇਖਦਾ ਹੈ: 

	 •	 ਸੁਚਾਰੂ ਸ਼ੁ ਰੂਆਤ, ਰੁਕਣਾ, ਅਤੇ ਗੇਅਰ ਬਦਲਾਅ। 

	 •	 ਸਹੀ ਸ਼ੀਸ਼ਾ–ਿਸਗਨਲ–ਚਾਲ-ਚਲਣ ਰੁਟੀਨ। 

	 •	 ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਸੰਕੇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਅਤੇ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ। 

	 •	 ਲੇਨ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਦੂਰੀ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣਾ। 

	 •	 ਭਰੋਸੇਮੰਦ ਪਾਰਿਕੰਗ ਅਤੇ ਿਰਵਰਿਸੰਗ। 

	 •	 ਚੌਰਾਿਹਆਂ ਅਤੇ ਮੋੜਾਂ 'ਤੇ ਸ਼ਾਂ ਤ ਿਨਯੰਤਰਣ। 

ਪਾਸ ਹੋਣਾ ਹੈ'ਿਸਰਫ਼ ਹੁਨਰ ਬਾਰੇ ਨਹੀਂ-ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁ ਸੀਂ ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਸ਼ਿਸ਼ਟਾਚਾਰ ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹੋ। 

 
ਮੋਟਰ ਵਾਹਨ (ਸੋਧ) ਐਕਟ, 2019 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਇੱਕ ਸਥਾਈ ਲਾਇਸੈਂ ਸ 20 ਸਾਲਾਂ ਲਈ ਜਾਂ ਧਾਰਕ 40 ਸਾਲ ਦੇ ਹੋਣ ਤੱਕ, ਜੋ ਵੀ 

ਪਿਹਲਾਂ ਆਵੇ, ਵੈਧ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 40 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਡਰਾਈਵਰਾਂ ਲਈ–50 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ  ਬਾਅਦ, ਨਵੀਨੀਕਰਨ ਲਈ ਮੈਡੀਕਲ 

ਿਫਟਨੈ ਸ ਸਰਟੀਿਫਕੇਟ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ 50 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ  ਬਾਅਦ, ਹਰ ਪੰਜ ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ ਨਵੀਨੀਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ 

ਹੈ। ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਡਰਾਈਵਰ ਡਾਕਟਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤ ਰਿਹਣ ਅਤੇ ਮੌਜੂਦਾ ਿਨਯਮਾਂ ਬਾਰੇ ਅਪਡੇਟ ਰਿਹਣ। 
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ਿਚੱਤਰ 1:ਲਾਇਸੈਂ ਿਸੰਗ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਦਾ ਫਲੋਚਾਰਟ, ਜੋ ਿਕ ਿਸੱਖਣ ਵਾਲੇ ਲਾਇਸੈਂ ਸ ਦੀ ਅਰਜ਼ੀ ਤੋਂ  ਲੈ ਕੇ ਸਥਾਈ ਲਾਇਸੈਂ ਸ ਜਾਰੀ 

ਕਰਨ ਤੱਕ ਦੇ ਕਦਮਾਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

2.5 ਨਵੀਨੀਕਰਨ, ਡੁਪਲੀਕੇਟ, ਅਤੇ ਸਮਰਥਨ


ਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਬਦਲਾਵਾਂ ਨਾਲ ਭਰੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਲਾਇਸੈਂ ਸਾਂ ਨੰੂ ਨਿਵਆਇਆ, ਬਦਿਲਆ ਜਾਂ ਵਧਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ: 

- ਨਵੀਨੀਕਰਨ: ਲਾਇਸੈਂ ਸ ਨੰੂ ਇਸਦੀ ਵੈਧਤਾ ਦੀ ਿਮਆਦ ਤੋਂ  ਬਾਅਦ ਨਿਵਆਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਡਰਾਈਵਰਾਂ ਨੰੂ ਅੱਪ ਟੂ 

ਡੇਟ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਿਰਆਂ ਲਈ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਸੜਕਾਂ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਮੇਂ  ਿਸਰ ਨਵੀਨੀਕਰਨ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਿਵੱਚ 

ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਨੰੂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ। 

- ਡੁਪਲੀਕੇਟ: ਜੇਕਰ ਲਾਇਸੈਂ ਸ ਗੰੁਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਖਰਾਬ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਚੋਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਡੁਪਲੀਕੇਟ ਖੇਤਰੀ ਆਵਾਜਾਈ ਦਫ਼ਤਰ 

ਤੋਂ  ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ (ਆਰਟੀਓ)। 

- ਸਮਰਥਨ: ਿਵਸ਼ੇ ਸ਼ ਅਿਧਕਾਰ, ਿਜਵੇਂ  ਿਕ ਵਪਾਰਕ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਜਾਂ ਖਤਰਨਾਕ ਸਮਾਨ ਦੀ ਢੋਆ-ਢੁਆਈ ਲਈ, ਲਈ ਵਾਧੂ ਜਾਂਚਾਂ ਦੀ 

ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਲਾਇਸੈਂ ਸ 'ਤੇ ਸਮਰਥਨ ਵਜੋਂ  ਨੋ ਟ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

 
ਇਹ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆਵਾਂ ਿਰਕਾਰਡਾਂ ਨੰੂ ਸਹੀ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ ਿਕ ਿਵਸ਼ੇ ਸ਼ 

ਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰੀਆਂ ਿਸਰਫ਼ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਨੰੂ ਿਦੱਤੀਆਂ ਜਾਣ ਜੋ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਸਖਲਾਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਿਣਤ ਹਨ। ਲਾਇਸੈਂ ਸਾਂ ਨੰੂ ਮੌਜੂਦਾ ਰੱਖਣਾ 

ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਸਰਫ਼ ਡਾਕਟਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤ ਅਤੇ ਕਾਨੰੂਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰ ਡਰਾਈਵਰ ਹੀ ਸੜਕ 'ਤੇ ਰਿਹਣ। 

2.6 ਮੁਅੱਤਲੀ ਅਤੇ ਅਯੋਗਤਾ


ਲਾਇਸੈਂ ਸ ਇੱਕ ਿਵਸ਼ੇ ਸ਼ ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ, ਸਥਾਈ ਅਿਧਕਾਰ ਨਹੀਂ। ਜੇਕਰ ਧਾਰਕ ਇਸਦੀ ਦੁਰਵਰਤੋਂ  ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸਨੰੂ ਮੁਅੱਤਲ ਜਾਂ ਰੱਦ 

ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗੰਭੀਰ ਅਪਰਾਧ ਿਜਨ੍ਹਾਂ  ਕਾਰਨ ਮੁਅੱਤਲੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

- ਸ਼ਰਾਬ ਜਾਂ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੇਠ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣਾ। 

- ਲਾਪਰਵਾਹੀ ਜਾਂ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਡਰਾਈਿਵੰਗ। 

- ਵਾਰ-ਵਾਰ ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਉਲੰਘਣਾਵਾਂ। 

- ਐਮਰਜੈਂ ਸੀ ਵਾਹਨਾਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਝੁਕਣ ਿਵੱਚ ਅਸਫਲ ਰਿਹਣਾ। 

 
ਤਰਕ ਸਰਲ ਹੈ: ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਡਰਾਈਵਰ ਲਗਾਤਾਰ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਖ਼ਤਰੇ ਿਵੱਚ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਨੰੂ ਸੜਕ ਤੋਂ  ਹਟਾਉਣ ਦਾ 

ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ ਜਦੋਂ  ਤੱਕ ਉਹ ਆਪਣਾ ਿਵਵਹਾਰ ਨਹੀਂ ਬਦਲਦੇ।ਮੋਟਰ ਵਾਹਨ ਐਕਟ ਦੀ ਧਾਰਾ 181 ਦੇ ਤਿਹਤ ਿਬਨਾਂ ਵੈਧ ਲਾਇਸੈਂ ਸ ਦੇ 
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ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣਾ ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ ਅਪਰਾਧ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਵੱਡਾ ਜੁਰਮਾਨਾ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਿਤੰਨ ਮਹੀਿਨਆਂ ਤੱਕ ਦੀ ਕੈਦ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਹਰ 

ਸਮੇਂ  ਇੱਕ ਵੈਧ ਲਾਇਸੈਂ ਸ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਡਰਾਈਵਰ ਅਤੇ ਜਨਤਾ ਦੋਵਾਂ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। ਇੱਕ ਲਾਇਸੈਂ ਸ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਾਲ ਆਉਂਦਾ ਹੈ।-ਉਸ ਭਰੋਸੇ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਤੁ ਸੀਂ ਅਤੇ ਦੂਸਰੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ। 

2.7 ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਪਰਿਮਟ (IDP)


ਜੇਕਰ ਤੁ ਸੀਂ ਿਵਦੇਸ਼ ਿਵੱਚ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁ ਸੀਂ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਪਰਿਮਟ (IDP) ਲਈ 

ਅਰਜ਼ੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਇੱਕ ਸਾਲ ਲਈ ਵੈਧ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਜਾਰੀ ਕੀਤੇ ਗਏ ਤੁ ਹਾਡੇ ਵੈਧ ਡਰਾਈਿਵੰਗ 

ਲਾਇਸੈਂ ਸ ਦੇ ਨਾਲ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। IDP ਨੰੂ ਕਈ ਦੇਸ਼ਾਂ  ਿਵੱਚ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸੰਮੇਲਨਾਂ ਦੇ ਤਿਹਤ ਮਾਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ।2025 ਤੱਕ, 

ਭਾਰਤੀ ਸਾਰਥੀ ਪਿਰਵਾਹਨ ਪੋਰਟਲ ਜਾਂ ਅਿਧਕਾਰਤ ਆਰਟੀਓ ਰਾਹੀਂ IDP ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਰੀਿਨਊ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, 

ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਿਨਵਾਸੀਆਂ ਲਈ ਭਾਰਤੀ ਦੂਤਾਵਾਸਾਂ ਰਾਹੀਂ ਰੀਿਨਊ ਦੀ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਕਰਨ ਦੇ ਿਵਕਲਪ ਹਨ। ਹਮੇਸ਼ਾ ਮੇਜ਼ਬਾਨ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਜਾਂਚ 

ਕਰੋ।'ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ, ਿਜਵੇਂ  ਿਕ ਕੁਝ ਵਾਧੂ ਪ੍ਰਮਾਣੀਕਰਣਾਂ ਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

 
IDP ਸਰਹੱਦਾਂ ਦੇ ਪਾਰ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਿਮਆਰਾਂ ਨੰੂ ਇਕਸੁਰ ਕਰਨ ਲਈ ਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਭਾਰਤੀਆਂ ਨੰੂ ਿਵਦੇਸ਼ਾਂ  ਿਵੱਚ ਕਾਨੰੂਨੀ ਤੌਰ 

'ਤੇ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸੈਲਾਨੀ ਬਦਲੇ ਿਵੱਚ ਭਾਰਤੀ 

ਲਾਇਸੈਂ ਸਾਂ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ ਕਰਨ। 

2.8 ਿਸਸਟਮ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ ਕਰਨਾ


ਲਾਇਸੈਂ ਿਸੰਗ ਨੰੂ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਰਸਮੀ ਕਾਰਵਾਈ ਸਮਝਣਾ ਆਸਾਨ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਜਾਨਾਂ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਲਈ ਬਣਾਈ ਗਈ ਇੱਕ ਪ੍ਰਣਾਲੀ 

ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਲਾਇਸੈਂ ਿਸੰਗ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਨੰੂ ਇੱਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਜਾਲ ਸਮਝੋ ਜੋ ਤੁ ਹਾਡੀ ਅਤੇ ਸੜਕ 'ਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਡਰਾਈਵਰ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣ, ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਸਿਹਯੋਗ ਕਰਨ 'ਤੇ ਨਾਗਿਰਕ 

ਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰੀ ਿਦਖਾਉਂ ਦੇ ਹਨ। ਿਸਸਟਮ ਸਭ ਤੋਂ  ਵਧੀਆ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ  ਲੋਕ ਇਸਨੰੂ ਇੱਕ ਰੁਕਾਵਟ ਵਜੋਂ  ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ  ਆਪਣੇ ਅਤੇ 

ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਵਜੋਂ  ਦੇਖਦੇ ਹਨ। 

2.9 ਕਰੋ'ਐੱ ਸ ਅਤੇ ਡੌਨ'ਲਾਇਸੈਂ ਿਸੰਗ ਲਈ ਟੀ.ਐਸ.


ਇਹਨਾਂ ਿਵਹਾਰਕ ਸੁਝਾਵਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਆਸਾਨ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਫ਼ਰਕ ਪਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
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ਕਰੋ 

•ਆਪਣੀ ਉਮਰ ਅਤੇ ਵਾਹਨ ਦੀ ਿਕਸਮ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਲਾਇਸੈਂ ਸ ਦੀ ਸਹੀ ਸ਼੍ਰੇ ਣੀ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਿਦਓ। 

•ਿਸੱਖਣ ਦੌਰਾਨ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਅਿਭਆਸ ਕਰੋ'ਲਾਇਸੈਂ ਸ ਦੀ ਿਮਆਦ। 

•ਜਦੋਂ  ਵੀ ਤੁ ਸੀਂ ਗੱਡੀ ਚਲਾਓ ਤਾਂ ਆਪਣਾ ਲਾਇਸੈਂ ਸ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਰੱਖੋ। 

•ਆਪਣਾ ਲਾਇਸੈਂ ਸ ਸਮੇਂ  ਿਸਰ ਰੀਿਨਊ ਕਰਵਾਓ। 

• ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਅਤੇ ਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰੀਆਂ ਦੀ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ।


• ਧੋਖਾਧੜੀ ਵਾਲੇ ਏਜੰਟਾਂ ਤੋਂ  ਬਚਣ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਨਵੀਨੀਕਰਨ ਲਈ ਸਾਰਥੀ ਪਿਰਵਾਹਨ ਵਰਗੇ ਅਿਧਕਾਰਤ ਆਰਟੀਓ 

ਪੋਰਟਲ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਕਰੋ।


ਡੌਨ'ਟੀ 

•ਸ਼ਾਰਟਕੱਟ ਜਾਂ ਨਕਲੀ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ  ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਕਰੋ-ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ ਿਕ ਿਸਸਟਮ ਿਨਰਪੱਖਤਾ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰੇ। 

•ਿਸਰਫ਼ ਿਸੱਖਣ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਲੈ ਕੇ ਯਾਤਰੀਆਂ ਨੰੂ ਿਲਜਾਓ'ਦਾ ਲਾਇਸੈਂ ਸ। 

•ਆਪਣੇ ਲਾਇਸੈਂ ਸ ਦੀ ਨਵੀਨੀਕਰਨ ਿਮਤੀ ਨੰੂ ਅਣਿਡੱਠ ਕਰੋ। 

•ਲਾਇਸੈਂ ਿਸੰਗ ਨੰੂ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਰਸਮੀ ਕਾਰਵਾਈ ਸਮਝੋ-ਇਹ ਸਮਾਜ ਪ੍ਰਤੀ ਇੱਕ ਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰੀ ਹੈ। 

2.10 ਸੰਖੇਪ


• ਇੱਕ ਡਰਾਈਵਰ'ਦਾ ਲਾਇਸੈਂ ਸ ਿਤਆਰੀ ਅਤੇ ਕਾਨੰੂਨੀ ਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

• ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸ਼੍ਰੇ ਣੀਆਂ ਦੇ ਵਾਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਉਮਰ ਅਤੇ ਿਸਖਲਾਈ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। 

• ਿਸੱਖਣ ਵਾਲਾ'ਦਾ ਲਾਇਸੈਂ ਸ ਇੱਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਡਰਾਈਵਰ ਬਣਨ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਕਦਮ ਹੈ। 

• ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਟੈਸਟ ਿਗਆਨ ਅਤੇ ਿਵਹਾਰਕ ਯੋਗਤਾ ਦੋਵਾਂ ਨੰੂ ਮਾਪਦੇ ਹਨ। 

• ਲਾਇਸੈਂ ਸ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਸਾਰੇ ਸੜਕ ਉਪਭੋਗਤਾਵਾਂ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ ਕੇ ਿਕ ਿਸਰਫ਼ 

ਿਤਆਰ ਡਰਾਈਵਰ ਹੀ ਗੱਡੀ ਚਲਾ ਸਕਣ। 

• ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਪਰਿਮਟ ਿਸਰਫ਼ ਤੁ ਹਾਡੇ ਭਾਰਤੀ ਲਾਇਸੈਂ ਸ ਨਾਲ ਹੀ ਵੈਧ ਹੈ। 
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ਅਿਧਆਇ 3: ਆਪਣੇ ਵਾਹਨ ਨੰੂ ਜਾਣੋ 

3.1 ਆਪਣੇ ਵਾਹਨ ਨੰੂ ਿਕਉਂ  ਜਾਣੋ?


ਇੱਕ ਡਰਾਈਵਰ ਜੋ ਆਪਣੀ ਗੱਡੀ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ, ਉਹ ਇੱਕ ਡਾਕਟਰ ਵਰਗਾ ਹੈ ਿਜਸਨੰੂ ਡਾਕਟਰੀ ਯੰਤਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਕਰਨੀ ਨਹੀਂ 

ਆਉਂਦੀ।-ਗਲਤੀਆਂ ਿਸੱਧੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਾਨਾਂ ਨੰੂ ਖ਼ਤਰੇ ਿਵੱਚ ਪਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਨਯੰਤਰਣ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਮਸ਼ੀਨ ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਨਹੀਂ ਹਨ।-ਇਹ 

ਸੰਚਾਰ, ਸਿਥਰਤਾ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ ਸਾਧਨ ਹਨ। ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤੇ ਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਨਾਲ ਸ਼ੁ ਰੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਤੁ ਹਾਨੰੂ 

ਇਹ ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਹਰੇਕ ਕੰਟਰੋਲ ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤੁ ਹਾਡਾ ਵਾਹਨ ਿਕਵੇਂ  ਪ੍ਰਤੀਿਕਿਰਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਸੜਕ ਦੇ 

ਯੋਗ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਿਕਵੇਂ  ਰੱਖਣਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ  ਤੁ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਵਾਹਨ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ  ਜਾਣਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁ ਸੀਂ ਸੜਕ 'ਤੇ ਵਧੇਰੇ ਆਤਮਿਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ 

ਘੱਟ ਤਣਾਅ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਿਗਆਨ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਜ਼ੁ ਕ ਪਲਾਂ ਿਵੱਚ ਿਝਜਕ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

3.2 ਵਾਹਨ ਿਨਯੰਤਰਣ


ਹਰੇਕ ਡਰਾਈਵਰ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਵਾਹਨ ਦੇ ਮੱੁਢਲੇ ਿਨਯੰਤਰਣਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿਕਵੇਂ  ਅਤੇ ਕਦੋਂ  ਵਰਤਣਾ ਹੈ ਇਹ 

ਜਾਣਨਾ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਦੀ ਨੀਂਹ ਹੈ। ਇੱਕ ਡਰਾਈਵਰ ਜੋ ਆਪਣੇ ਵਾਹਨ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ, ਉਹ ਇੱਕ ਡਾਕਟਰ ਵਰਗਾ ਹੈ ਜੋ 

ਆਪਣੇ ਔਜ਼ਾਰਾਂ ਤੋਂ  ਅਣਜਾਣ ਹੈ।-ਗਲਤੀਆਂ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੰੁਚਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਕੰਟਰੋਲ 

• ਸਟੀਅਿਰੰਗ ਵ੍ਹੀਲ (ਜਾਂ ਦੋਪਹੀਆ ਵਾਹਨਾਂ ਲਈ ਹੈਂ ਡਲਬਾਰ): ਵਾਹਨ ਨੰੂ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।'ਿਦਸ਼ਾ। ਸੁਚਾਰੂ ਅਤੇ 

ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਗਤੀ ਨੰੂ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦੇ ਹੋਏ, ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ ਫੜੋ ਪਰ ਕੱਸ ਕੇ ਨਹੀਂ।


• ਐਕਸਲੇਟਰ (ਥ੍ਰੌ ਟਲ): ਗਤੀ ਵਧਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਨਰਮੀ ਨਾਲ ਵਰਤੋਂ -ਅਚਾਨਕ ਤੇਜ਼ ਰਫ਼ਤਾਰ ਸਿਥਰਤਾ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਸੜਕ 

ਉਪਭੋਗਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਹੈਰਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ।


• ਬ੍ਰੇ ਕ: ਗਤੀ ਘਟਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਵਾਹਨ ਨੰੂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ। ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਲਾਗੂ ਕਰੋ, ਅਚਾਨਕ ਨਹੀਂ, ਜਦੋਂ  ਤੱਕ ਐਮਰਜੈਂ ਸੀ ਿਵੱਚ ਨਹੀਂ।


• ਕਲੱਚ (ਮੈਨੂਅਲ ਵਾਹਨ): ਇੰਜਣ ਨੰੂ ਪਹੀਆਂ ਤੋਂ  ਿਡਸਕਨੈ ਕਟ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਗੇਅਰ ਬਦਿਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ 

ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰੋਿਕਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।


• ਗੇਅਰ ਲੀਵਰ: ਗਤੀ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਲਈ ਸਹੀ ਗੇਅਰ ਚੁਣਦਾ ਹੈ। ਹੇਠਲੇ ਗੇਅਰ ਘੱਟ ਗਤੀ ਅਤੇ ਢਲਾਣਾਂ 'ਤੇ ਿਨਯੰਤਰਣ ਪ੍ਰਦਾਨ 

ਕਰਦੇ ਹਨ; ਉੱ ਚੇ ਗੇਅਰ ਕਰੂਜ਼ਿੰ ਗ ਲਈ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।
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• ਪਾਰਿਕੰਗ ਬ੍ਰੇ ਕ (ਹੈਂ ਡਬ੍ਰੇ ਕ): ਵਾਹਨ ਨੰੂ ਰੁਕਣ 'ਤੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਢਲਾਣਾਂ 'ਤੇ। ਰੁਕਣ ਤੋਂ  ਬਾਅਦ ਇਸਨੰੂ ਲਗਾਓ 

ਅਤੇ ਚੱਲਣ ਤੋਂ  ਪਿਹਲਾਂ ਇਸਨੰੂ ਸੁਚਾਰੂ ਢੰਗ ਨਾਲ ਛੱਡ ਿਦਓ।


ਸੈਕੰਡਰੀ ਿਨਯੰਤਰਣ 

• ਸ਼ੀਸ਼ੇ : ਿਪੱਛੇ ਅਤੇ ਪਾਿਸਆਂ ਤੋਂ  ਆਵਾਜਾਈ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ। ਗਤੀ ਜਾਂ ਿਦਸ਼ਾ ਬਦਲਣ ਤੋਂ  ਪਿਹਲਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਵਰਤੋਂ ।


• ਸੰਕੇਤਕ (ਮੋੜ ਦੇ ਸੰਕੇਤ): ਆਪਣੇ ਇਰਾਿਦਆਂ ਨੰੂ ਦੂਿਜਆਂ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਾਓ। ਜਲਦੀ ਸੰਕੇਤ ਿਦਓ ਅਤੇ ਕਾਰਵਾਈ ਪੂਰੀ ਹੋਣ 'ਤੇ ਰੱਦ 

ਕਰੋ।


• ਲਾਈਟਾਂ: ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਦੇਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ। ਆਮ ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਿਵੱਚ ਿਡੱਪਡ (ਘੱਟ ਬੀਮ) 

ਹੈੱ ਡਲਾਈਟਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਕਰੋ; ਿਸਰਫ਼ ਖਾਲੀ, ਹਨੇ ਰੀਆਂ ਸੜਕਾਂ 'ਤੇ ਹੀ ਉੱ ਚ ਬੀਮ।


• ਿਸੰਗ: ਚੇਤਾਵਨੀ ਦੇਣ ਲਈ ਇੱਕ ਔਜ਼ਾਰ, ਹਮਲਾਵਰਤਾ ਲਈ ਨਹੀਂ। ਸੰਖੇਪ ਿਵੱਚ ਸੁਚੇਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੋ, ਕਦੇ ਵੀ ਿਝੜਕਣ 

ਲਈ ਨਹੀਂ।


• ਵਾਈਪਰ ਅਤੇ ਵਾੱ ਸ਼ਰ: ਮੀਂਹ ਜਾਂ ਧੂੜ ਿਵੱਚ ਜ਼ਰੂਰੀ। ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ ਸਾਫ਼ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਸਮਝੌਤਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ।


ਕੰਟਰੋਲ ਰੁਟੀਨ (ਕਦਮ-ਦਰ-ਕਦਮ ਕ੍ਰਮ) 

ਇਹਨਾਂ ਿਨਯੰਤਰਣਾਂ ਨੰੂ ਸਹੀ ਕ੍ਰਮ ਿਵੱਚ ਵਰਤਣ ਨਾਲ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣਾ ਸੁਚਾਰੂ ਅਤੇ ਅਨੁਮਾਨਯੋਗ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਰੁਟੀਨਾਂ ਦਾ 

ਅਿਭਆਸ ਇੱਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ, ਖਾਲੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਕਰੋ ਜਦੋਂ  ਤੱਕ ਇਹ ਸਵੈਚਿਲਤ ਆਦਤਾਂ ਨਹੀਂ ਬਣ ਜਾਂਦੀਆਂ।


• ਰੁਕਣ ਤੋਂ  ਹਟਣਾ: ਿਮਰਰ→ਿਸਗਨਲ→ਗੇਅਰ→ਿਨਰੀਖਣ→ਮੂਵ (MS-GO)।


• ਲੇਨ ਬਦਲਣਾ: ਸ਼ੀਸ਼ਾ→ਿਸਗਨਲ→ਿਨਰੀਖਣ→ਿਨਰਿਵਘਨ ਸਟੀਅਿਰੰਗ।


• ਮੋੜ: ਿਸਗਨਲ ਜਲਦੀ→ਰਫ਼ਤਾਰ ਹੌਲੀ→ਸ਼ੀਸ਼ੇ  ਚੈੱ ਕ ਕਰੋ→ਗੇਅਰ ਚੁਣੋ→ਮੋੜ ਨੰੂ ਸੁਚਾਰੂ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੂਰਾ ਕਰੋ।


• ਰੁਕਣਾ: ਸ਼ੀਸ਼ਾ→ਿਸਗਨਲ→ਬ੍ਰੇ ਕ→ਕਲਚ→ਿਨਰਪੱਖ।


ਬਚਣ ਲਈ ਆਮ ਗਲਤੀਆਂ 

• ਮੈਨੂਅਲ ਗੇਅਰ ਵਾਲੇ ਵਾਹਨਾਂ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਪੈਰ ਨੰੂ ਕਲੱਚ (ਕਲੱਚ ਦੀ ਸਵਾਰੀ) 'ਤੇ ਰੱਖਣਾ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਇਹ ਿਘਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਕੰਟਰੋਲ ਘੱਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।


• ਲੇਨ ਬਦਲਣ ਤੋਂ  ਪਿਹਲਾਂ ਬਲਾਇੰਡ ਸਪਾਟ ਚੈੱ ਕ ਭੱੁਲ ਜਾਣਾ।


• ਬਹੁਤ ਦੇਰ ਨਾਲ ਜਾਂ ਬਹੁਤ ਜ਼ੋ ਰ ਨਾਲ ਬ੍ਰੇ ਕ ਲਗਾਉਣਾ।
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• ਹਾਈ ਬੀਮ ਦੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਵਰਤੋਂ  ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਡਰਾਈਵਰਾਂ ਨੰੂ ਅੰਨ੍ਹਾ ਕਰਨਾ।


ਤਰਕ: ਵਾਹਨ ਿਨਯੰਤਰਣ ਗੰੁਝਲਦਾਰ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਦੂਜਾ ਸੁਭਾਅ ਬਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਰੁਟੀਨ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਕੇ ਅਤੇ 

ਬੁਰੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਤੋਂ  ਬਚ ਕੇ, ਡਰਾਈਵਰ ਅਨੁਮਾਨਯੋਗ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ।-ਆਪਣੇ ਲਈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ 

ਸਾਿਰਆਂ ਲਈ। 

3.3 ਡਰਾਈਵ ਤੋਂ  ਪਿਹਲਾਂ ਦੀਆਂ ਜਾਂਚਾਂ


ਕੋਈ ਵੀ ਯਾਤਰਾ ਸ਼ੁ ਰੂ ਕਰਨ ਤੋਂ  ਪਿਹਲਾਂ, ਇੱਕ ਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰ ਡਰਾਈਵਰ ਵਾਹਨ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਿਮੰਟ ਲੈਂ ਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਜਾਂਚਾਂ 

ਿਵੱਚ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਿਮੰਟ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਘੰਿਟਆਂ ਦੀ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਨੰੂ ਬਚਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇੱਕ ਸਧਾਰਨ ਰੁਟੀਨ ਹਾਦਿਸਆਂ ਅਤੇ 

ਟੱੁਟਣ ਨੰੂ ਰੋਕ ਸਕਦੀ ਹੈ: 

• ਟਾਇਰ ਦੇ ਦਬਾਅ ਅਤੇ ਸਿਥਤੀ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ (ਿਜਵੇਂ  ਿਕ, ਚੱਲਣ ਦੀ ਡੰੂਘਾਈ, ਕੋਈ ਿਦਖਾਈ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਨੁਕਸਾਨ ਨਾ ਹੋਵੇ)।

• ਬ੍ਰੇ ਕਾਂ ਦੀ ਜਵਾਬਦੇਹੀ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ।

• ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਸ਼ੀਸ਼ੇ , ਲਾਈਟਾਂ ਅਤੇ ਿਖੜਕੀਆਂ ਸਾਫ਼ ਹਨ।

• ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਸ਼ੀਸ਼ੇ  ਸਪਸ਼ਟ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਲਈ ਐਡਜਸਟ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ।

• ਆਰਾਮ ਅਤੇ ਿਨਯੰਤਰਣ ਲਈ ਸੀਟ ਅਤੇ ਸਟੀਅਿਰੰਗ ਨੰੂ ਐਡਜਸਟ ਕਰੋ।

• ਆਪਣੀ ਸੀਟ ਬੈਲਟ ਬੰਨ੍ਹੋ ; ਯਾਤਰੀਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ।

• ਬਾਲਣ ਪੱਧਰ ਜਾਂ ਬੈਟਰੀ ਚਾਰਜ (ਇਲੈਕਟ੍ਰਿਕ ਵਾਹਨਾਂ ਲਈ) ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰੋ ਅਤੇ ਕੋਈ ਚੇਤਾਵਨੀ ਲਾਈਟਾਂ ਚਾਲੂ ਨਹੀਂ ਹਨ।

• ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਸੀਟਬੈਲਟਾਂ ਅਤੇ ਿਸਰ 'ਤੇ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਿਰਸਟ੍ਰੈਂ ਟ ਸਾਰੇ ਯਾਤਰੀਆਂ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ।

• ਸਹੀ ਸੰਚਾਲਨ ਲਈ ਲਾਈਟਾਂ, ਸੂਚਕਾਂ, ਵਾਈਪਰਾਂ ਅਤੇ ਹਾਰਨ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ।

ਚੇਤਾਵਨੀ ਲਾਈਟਾਂ ਅਤੇ ਸੂਚਕ: 

ਆਧੁਿਨਕ ਵਾਹਨਾਂ ਿਵੱਚ ਡੈਸ਼ਬੋਰਡ ਚੇਤਾਵਨੀ ਲਾਈਟਾਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਡਰਾਈਵਰਾਂ ਨੰੂ ਸੰਭਾਵੀ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਸੁਚੇਤ ਕਰਦੀਆਂ 

ਹਨ। ਇਹ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਤੋਂ  ਪਿਹਲਾਂ ਅਤੇ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਦੌਰਾਨ ਵੀ ਲਾਗੂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। 

• ਤੇਲ ਦੇ ਦਬਾਅ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ: ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਰੁਕੋ ਅਤੇ ਇੰਜਣ ਨੰੂ ਤੁ ਰੰਤ ਬੰਦ ਕਰੋ; ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਨਾਲ 

ਗੰਭੀਰ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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• ਇੰਜਣ ਦੇ ਤਾਪਮਾਨ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ: ਕੂਲੈਂ ਟ ਪੱਧਰ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਤੋਂ  ਪਿਹਲਾਂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਖੱਚੋ ਅਤੇ ਇੰਜਣ ਨੰੂ ਠੰਡਾ ਹੋਣ 

ਿਦਓ। 

• ਬੈਟਰੀ ਜਾਂ ਚਾਰਿਜੰਗ ਲਾਈਟ: ਿਬਜਲੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਿਵੱਚ ਨੁਕਸ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ।-ਿਕਸੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਜਗ੍ਹਾ 'ਤੇ ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ ਗੱਡੀ 

ਚਲਾਓ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਵਾਓ। 

• ਬ੍ਰੇ ਕ ਚੇਤਾਵਨੀ ਲਾਈਟ: ਜੇਕਰ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਂ ਦੇ ਸਮੇਂ  ਇਹ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਰੁਕੋ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਲਓ; 

ਬ੍ਰੇ ਕ ਫੇਲ੍ਹ ਹੋਣਾ ਬਹੁਤ ਨੇ ੜੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਚੇਤਾਵਨੀ ਲਾਈਟਾਂ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਨਾ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਿਜਹੀ ਸਮੱਿਸਆ ਨੰੂ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਜਾਂ ਮਿਹੰਗੇ ਿਵੱਚ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਤਰਕ: ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਂ ਦੇ ਸਮੇਂ  30-ਸਿਕੰਟ ਦੀ ਜਾਂਚ ਅਤੇ ਿਨਯਮਤ ਸਕੈਨ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਸੜਕ ਿਕਨਾਰੇ ਟੱੁਟਣ ਜਾਂ ਹਾਦਸੇ ਨੰੂ ਰੋਕ ਸਕਦਾ 

ਹੈ। ਮੋਟਰਸਾਈਕਲਾਂ ਅਤੇ ਸਕੂਟਰਾਂ ਲਈ, ਚੱਲਣ ਤੋਂ  ਪਿਹਲਾਂ ਹੈਲਮੇਟ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ  ਬੰਨ੍ਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕਾਰਾਂ ਲਈ, ਇਹ ਯਕੀਨੀ 

ਬਣਾਓ ਿਕ ਸਾਰੇ ਯਾਤਰੀ ਸੀਟਬੈਲਟ ਪਿਹਨਦੇ ਹਨ। 

3.4 ਸੜਕ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਅਤੇ ਕਾਨੰੂਨੀ ਫਰਜ਼


ਭਾਰਤੀ ਕਾਨੰੂਨ ਡਰਾਈਵਰਾਂ 'ਤੇ ਇਹ ਫਰਜ਼ ਲਗਾਉਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਦਾ ਵਾਹਨ ਸੜਕ ਦੇ ਯੋਗ ਹੈ। ਇਹ 

ਿਨਯਮ ਡਰਾਈਵਰਾਂ 'ਤੇ ਬੋਝ ਪਾਉਣ ਲਈ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਸਗੋਂ  ਸੜਕ ਸਾਂਝੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ ਹਨ। 

ਅਸੁਰੱਿਖਅਤ ਵਾਹਨ ਚਲਾਉਣਾ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਜੋਖਮ ਭਿਰਆ ਹੈ ਬਲਿਕ ਸਜ਼ਾਯੋਗ ਵੀ ਹੈ। ਸੜਕ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਬ੍ਰੇ ਕ, 

ਟਾਇਰ, ਲਾਈਟਾਂ ਅਤੇ ਿਨਕਾਸ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ ਸਹੀ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਕ੍ਰਮ ਿਵੱਚ ਹੋਣ। ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਕੰਟਰੋਲ ਅਧੀਨ (PUC) ਸਰਟੀਿਫਕੇਟ 

ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਤੋਂ  ਿਬਨਾਂ ਵਾਹਨਾਂ ਨੰੂ ਜੁਰਮਾਨੇ  ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਵਰਤੋਂ  ਤੋਂ  ਰੋਿਕਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 
ਵਪਾਰਕ ਵਾਹਨਾਂ ਨੰੂ ਵੈਧ ਿਫਟਨੈ ਸ ਸਰਟੀਿਫਕੇਟ ਵੀ ਰੱਖਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਇਹ ਸਾਬਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਸੁਰੱਿਖਆ ਮਾਪਦੰਡਾਂ ਨੰੂ 

ਪੂਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਜਾਂਚਾਂ ਜਨਤਾ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। ਇੱਕ ਮਾੜੀ ਦੇਖਭਾਲ ਵਾਲਾ ਵਾਹਨ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਨਿੱ ਜੀ ਜੋਖਮ 

ਨਹੀਂ ਹੈ।-ਇਹ ਜਨਤਕ ਸੜਕਾਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਖ਼ਤਰਾ ਹੈ। 

3.5 ਨਾਲ ਲੈ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਦਸਤਾਵੇਜ਼


ਜਦੋਂ  ਵੀ ਤੁ ਸੀਂ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਂ ਦੇ ਹੋ, ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਕਾਨੰੂਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੁਝ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਰੱਖਣੇ ਪੈਂ ਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

- ਇੱਕ ਵੈਧ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਲਾਇਸੈਂ ਸ। 

- ਗੱਡੀ's ਰਿਜਸਟ੍ਰੇ ਸ਼ਨ ਸਰਟੀਿਫਕੇਟ (RC)। 
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- ਇੱਕ ਵੈਧ ਬੀਮਾ ਸਰਟੀਿਫਕੇਟ। 

- ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਕੰਟਰੋਲ ਅਧੀਨ (PUC) ਸਰਟੀਿਫਕੇਟ। 

 
ਇਹਨਾਂ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ  ਨੰੂ ਿਡਜੀਟਲ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਡਜੀਲਾਕਰ ਜਾਂ ਐਮਪਿਰਵਾਹਨ ਵਰਗੇ ਅਿਧਕਾਰਤ ਐਪਸ ਰਾਹੀਂ ਿਲਜਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 

ਹੈ, ਿਜਵੇਂ  ਿਕ ਮੋਟਰ ਵਾਹਨ (ਸੋਧ) ਐਕਟ, 2019 ਦੇ ਤਿਹਤ ਆਿਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਿਡਜੀਟਲ ਕਾਪੀਆਂ ਔਫਲਾਈਨ 

ਪਹੰੁਚਯੋਗ ਹੋਣ, ਿਕਉਂ ਿਕ ਜਾਂਚ ਦੌਰਾਨ ਨੈੱ ਟਵਰਕ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਹੀ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ  ਨੰੂ ਨਾਲ ਰੱਖਣ ਨਾਲ 

ਚੈਕਪੁਆਇੰਟ 'ਤੇ ਦੇਰੀ ਘੱਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕਾਨੰੂਨ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਦਾ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

3.6 ਰੱਖ-ਰਖਾਅ ਦੀਆਂ ਮੂਲ ਗੱਲਾਂ


ਿਨਯਮਤ ਰੱਖ-ਰਖਾਅ ਵਾਹਨ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ, ਕੁਸ਼ਲ ਅਤੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ  ਤੱਕ ਚੱਲਣ ਵਾਲਾ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਰੱਖ-ਰਖਾਅ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਵਾਹਨ 

ਲਈ ਿਨਯਮਤ ਿਸਹਤ ਜਾਂਚ ਸਮਝੋ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

- ਿਨਰਮਾਤਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸਮੇਂ -ਸਮੇਂ  'ਤੇ ਸਰਿਵਿਸੰਗ'ਦਾ ਸ਼ਿਡਊਲ। 

- ਇੰਜਣ ਤੇਲ, ਕੂਲੈਂ ਟ, ਅਤੇ ਬ੍ਰੇ ਕ ਤਰਲ ਅਤੇ ਿਵੰਡਸ਼ੀਲਡ ਵਾੱ ਸ਼ਰ ਤਰਲ ਦੀ ਜਾਂਚ ਅਤੇ ਟੌਿਪੰਗ। 

- ਟਾਇਰਾਂ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ  ਫੱੁਿਲਆ ਰੱਖਣਾ ਅਤੇ ਖਰਾਬ ਹੋਣ 'ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਨੰੂ ਬਦਲਣਾ। 

- ਖਰਾਬ ਲਾਈਟਾਂ ਜਾਂ ਵਾਈਪਰਾਂ ਨੰੂ ਤੁ ਰੰਤ ਬਦਲਣਾ। 

-ਇਲੈਕਟ੍ਰਿਕ ਵਾਹਨਾਂ ਲਈ, ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਬੈਟਰੀ ਢੁਕਵੇਂ  ਢੰਗ ਨਾਲ ਚਾਰਜ ਹੋਈ ਹੈ ਅਤੇ ਿਨਰਮਾਤਾ ਤੋਂ  ਸਾਫਟਵੇਅਰ 

ਅੱਪਡੇਟ ਜਾਂ ਚੇਤਾਵਨੀਆਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ। ਇਲੈਕਟ੍ਰਿਕ ਿਹੱਿਸਆਂ, ਿਜਵੇਂ  ਿਕ ਚਾਰਿਜੰਗ ਪੋਰਟਾਂ, ਦੀ ਿਨਯਮਤ ਦੇਖਭਾਲ, ਰਵਾਇਤੀ 

ਵਾਹਨਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਵਾਂਗ ਹੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। 

 
ਰੱਖ-ਰਖਾਅ ਨੰੂ ਅਣਗੌਿਲਆ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸੜਕ 'ਤੇ ਅਚਾਨਕ ਖਰਾਬੀ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਹਾਦਸੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ  

ਰੱਖ-ਰਖਾਅ ਵਾਲਾ ਵਾਹਨ ਘੱਟ ਈਂਧਨ ਦੀ ਖਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਘੱਟ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਡਰਾਈਵਰ ਅਤੇ ਹੋਰਾਂ ਨੰੂ ਮਨ ਦੀ ਸ਼ਾਂ ਤੀ 

ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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3.7 ਇਹ ਿਕਉਂ  ਮਾਇਨੇ  ਰੱਖਦਾ ਹੈ


ਆਪਣੇ ਵਾਹਨ ਨੰੂ ਜਾਣਨਾ ਮਕੈਨੀਕਲ ਮੁਹਾਰਤ ਬਾਰੇ ਨਹੀਂ ਹੈ-ਇਹ ਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰੀ ਬਾਰੇ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ ਿਕ ਵਾਹਨ 

ਸੰਚਾਲਨ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਹੈ। ਿਜਹੜੇ ਡਰਾਈਵਰ ਆਪਣੇ ਵਾਹਨਾਂ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ  ਜਾਣਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ  ਨੰੂ ਐਮਰਜੈਂ ਸੀ ਿਵੱਚ ਘਬਰਾਉਣ ਦੀ 

ਸੰਭਾਵਨਾ ਘੱਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਹਾਦਿਸਆਂ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਿਬਹਤਰ 

ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਤਆਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਕਾਨੰੂਨ ਡਰਾਈਵਰਾਂ ਨੰੂ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਦੇ ਵਾਹਨਾਂ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਲਈ ਜਵਾਬਦੇਹ ਠਿਹਰਾ ਕੇ ਇਸਨੰੂ ਮਾਨਤਾ ਿਦੰਦਾ 

ਹੈ। ਆਪਣੇ ਵਾਹਨ ਨੰੂ ਜਾਣਨਾ ਤੁ ਹਾਡੇ ਲਈ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਿਦਆਲੂ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ  ਆਸਾਨ 

ਤਰੀਿਕਆਂ ਿਵੱਚੋਂ  ਇੱਕ ਹੈ। 

3.8 ਕਰੋ'ਐੱ ਸ ਅਤੇ ਡੌਨ'ਵਾਹਨ ਿਗਆਨ ਲਈ ਟੀ.ਐਸ.


ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਇੱਕ ਤੇਜ਼ ਚੈੱ ਕਿਲਸਟ ਸਮਝੋ। 

ਕਰੋ 

•ਜਨਤਕ ਸੜਕਾਂ 'ਤੇ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣ ਤੋਂ  ਪਿਹਲਾਂ ਸਾਰੇ ਬੁਿਨਆਦੀ ਿਨਯੰਤਰਣ ਿਸੱਖੋ ਅਤੇ ਅਿਭਆਸ ਕਰੋ। 

•ਹਰ ਯਾਤਰਾ ਤੋਂ  ਪਿਹਲਾਂ ਇੱਕ ਤੇਜ਼ ਸੁਰੱਿਖਆ ਜਾਂਚ ਕਰੋ। 

•ਆਪਣੇ ਵਾਹਨ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਵਾਓ ਅਤੇ ਸੜਕ ਦੇ ਯੋਗ ਰੱਖੋ। 

• ਸਾਰੇ ਲੋੜੀਂਦੇ ਦਸਤਾਵੇਜ਼, ਭੌਿਤਕ ਜਾਂ ਿਡਜੀਟਲ, ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਰੱਖੋ।


• ਡੈਸ਼ਬੋਰਡ ਚੇਤਾਵਨੀ ਲਾਈਟਾਂ (ਿਜਵੇਂ  ਿਕ, ਇੰਜਣ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ, ਘੱਟ ਤੇਲ) 'ਤੇ ਤੁ ਰੰਤ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਟੱੁਟਣ ਜਾਂ ਦੁਰਘਟਨਾਵਾਂ 

ਨੰੂ ਰੋਿਕਆ ਜਾ ਸਕੇ।


ਡੌਨ'ਟੀ 

ਸੁਨਿਹਰੀ ਿਨਯਮ: ਇੱਕ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ  ਸੰਭਾਿਲਆ ਹੋਇਆ ਵਾਹਨ ਇੱਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਵਾਹਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ 

ਆਪਣੇ ਵਾਹਨ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਵਾਹਨ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰੇਗਾ।-ਅਤੇ ਸੜਕ 'ਤੇ ਬਾਕੀ ਸਾਰੇ।
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•ਪਿਹਲਾਂ ਕੰਟਰੋਲ ਿਸੱਖੇ ਿਬਨਾਂ ਅਿਜਹੀ ਗੱਡੀ ਚਲਾਓ ਿਜਸ ਤੋਂ  ਤੁ ਸੀਂ ਅਣਜਾਣ ਹੋ। 

•ਚੇਤਾਵਨੀ ਲਾਈਟਾਂ ਜਾਂ ਅਸਾਧਾਰਨ ਆਵਾਜ਼ਾਂ  ਨੰੂ ਅਣਿਡੱਠ ਕਰੋ। 

•ਦੇਖਭਾਲ ਿਵੱਚ ਅਣਗਿਹਲੀ-ਛੋਟੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਵੱਡੀਆਂ ਅਸਫਲਤਾਵਾਂ ਬਣ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

- ਲੋੜੀਂਦੇ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ  ਤੋਂ  ਿਬਨਾਂ ਗੱਡੀ ਚਲਾਓ; ਇਸ ਨਾਲ ਜੁਰਮਾਨਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।


3.9 ਸੰਖੇਪ


• ਆਪਣੇ ਵਾਹਨ ਿਵੱਚ ਮੁਹਾਰਤ ਹਾਸਲ ਕਰੋ'ਦੇ ਮੱੁਢਲੇ ਿਨਯੰਤਰਣ (ਿਜਵੇਂ  ਿਕ, ਸਟੀਅਿਰੰਗ, ਬ੍ਰੇ ਕ, ਸੂਚਕ) ਅਤੇ ਯੰਤਰ। 

• ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣ ਤੋਂ  ਪਿਹਲਾਂ ਟਾਇਰਾਂ, ਬ੍ਰੇ ਕਾਂ, ਲਾਈਟਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ੀਸ਼ੇ  ਚੈੱ ਕ ਕਰੋ। 

• ਿਨਯਮਤ ਰੱਖ-ਰਖਾਅ ਹਾਦਿਸਆਂ ਅਤੇ ਟੱੁਟਣ ਤੋਂ  ਬਚਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

• ਆਪਣੇ ਵਾਹਨ ਿਵੱਚ ਹਰ ਸਮੇਂ  ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਉਪਕਰਨ ਰੱਖੋ। 

• ਇੱਕ ਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰ ਡਰਾਈਵਰ ਵਾਹਨ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਨੰੂ ਸੜਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਵਜੋਂ  ਮੰਨਦਾ ਹੈ। 
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ਅਿਧਆਇ 4: ਸੜਕ ਦੇ ਿਨਯਮ 

4.1 ਸੜਕ ਦੇ ਿਚੰਨ੍ਹ


ਸੜਕ ਦੇ ਿਚੰਨ੍ਹ ਸੜਕ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਡਰਾਈਵਰਾਂ ਨੰੂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਅਤੇ ਿਮਆਰੀ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਹਦਾਇਤਾਂ, ਚੇਤਾਵਨੀਆਂ ਅਤੇ 

ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ ਸੜਕ ਦੇ ਿਚੰਨ੍ਹਾਂ  ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਿਚੰਨ੍ਹ ਕਾਨੰੂਨ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੀ 

ਤਾਕਤ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਸੜਕ ਦੇ ਿਚੰਨ੍ਹ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਨਾ ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ ਅਤੇ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਦੋਵੇਂ  ਹੈ। 

 
ਿਤੰਨ ਿਵਆਪਕ ਸ਼੍ਰੇ ਣੀਆਂ ਹਨ। ਕਈਆਂ ਦਾ ਆਪਣਾ ਰੰਗ ਅਤੇ ਆਕਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਨਜ਼ਰ ਿਵੱਚ ਪਛਾਣਨਾ 

ਆਸਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ: 

• ਲਾਜ਼ਮੀ ਿਚੰਨ੍ਹ (ਲਾਲ ਿਕਨਾਰੇ ਵਾਲਾ ਗੋਲਾਕਾਰ): ਰੁਕੋ, ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਨਹੀਂ, ਗਤੀ ਸੀਮਾ, ਇੱਕ ਪਾਸੇ, ਕੋਈ ਯੂ-ਟਰਨ ਨਹੀਂ। ਇਹਨਾਂ ਦੀ 

ਹਮੇਸ਼ਾ ਿਬਨਾਂ ਿਕਸੇ ਅਪਵਾਦ ਦੇ ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੋਟਰ ਵਾਹਨ ਐਕਟ ਦੇ ਤਿਹਤ ਉਲੰਘਣਾ ਲਈ ਕਾਨੰੂਨੀ 

ਜੁਰਮਾਨੇ  ਹਨ।

• ਸਾਵਧਾਨੀ ਿਚੰਨ੍ਹ (ਲਾਲ ਿਕਨਾਰੇ ਦੇ ਨਾਲ ਿਤਕੋਣਾ): ਿਤੱਖਾ ਮੋੜ, ਸਕੂਲ ਅੱਗੇ, ਿਤਲਕਣ ਵਾਲੀ ਸੜਕ, ਪਸ਼ੂ ਆਂ ਦਾ ਲੰਘਣਾ। ਇਹ 

ਸੰਭਾਵੀ ਖਤਿਰਆਂ ਦੀ ਚੇਤਾਵਨੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਜਨ੍ਹਾਂ  ਲਈ ਘੱਟ ਗਤੀ ਜਾਂ ਵਾਧੂ ਚੌਕਸੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

• ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਲੇ ਿਚੰਨ੍ਹ (ਆਇਤਾਕਾਰ ਜਾਂ ਵਰਗਾਕਾਰ, ਅਕਸਰ ਨੀਲਾ): ਪੈਟਰੋਲ ਪੰਪ, ਪਾਰਿਕੰਗ, ਹਸਪਤਾਲ, ਆਰਾਮ ਖੇਤਰ। 

ਇਹ ਸਹੂਲਤਾਂ ਜਾਂ ਿਦਸ਼ਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ: ਭਾਰਤੀ ਸੜਕ ਸੰਕੇਤਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਿਵਆਪਕ ਸੂਚੀ ਲਈ ਅੰਿਤਕਾ A ਵੇਖੋ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਲਾਜ਼ਮੀ, ਸਾਵਧਾਨੀ ਵਾਲੇ ਅਤੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਲੇ ਸੰਕੇਤਾਂ ਦੇ ਿਵਸਤ੍ਰਿਤ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾਂਤ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਂਦੇ ਸਮੇਂ  ਸੰਕੇਤਾਂ ਨੰੂ ਜਲਦੀ ਪਛਾਣਨ ਲਈ ਇਹਨਾਂ 

ਦ੍ਰਿਸ਼ਾਂ  ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਜਾਣੂ ਕਰਵਾਓ, ਿਕਉਂਿਕ ਇਹ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਨੇ ਵੀਗੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਮੋਟਰ ਵਾਹਨ ਐਕਟ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਲਈ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ। 

 
ਤਰਕ: ਸੜਕ ਦੇ ਿਚੰਨ੍ਹ ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਨੰੂ ਅਨੁਮਾਨਤ ਬਣਾਉਂ ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰਾਜਾਂ, ਜਾਂ ਇੱਥੋਂ  ਤੱਕ ਿਕ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦੇਸ਼ਾਂ  ਦੇ ਡਰਾਈਵਰਾਂ ਨੰੂ 

ਇੱਕੋ ਿਜਹੇ ਿਨਰਦੇਸ਼ਾਂ  ਨੰੂ ਤੁ ਰੰਤ ਸਮਝਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ  ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਕੇ, ਡਰਾਈਵਰ ਉਲਝਣ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂ ਦੇ ਹਨ, 

ਿਝਜਕ ਤੋਂ  ਬਚਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹਾਦਿਸਆਂ ਨੰੂ ਰੋਕਦੇ ਹਨ। ਸੰਕੇਤਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਅਨੁਸ਼ਾਿਸਤ ਪ੍ਰਤੀਿਕਿਰਆ ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨੰੂ ਵੀ ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਂਦੀ 

ਹੈ ਅਤੇ ਬੇਲੋੜੇ ਟਕਰਾਅ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦੀ ਹੈ। 
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ਯਾਦ-ਪੱਤਰ: ਸੜਕ ਦੇ ਿਚੰਨ੍ਹ ਅਤੇ ਿਨਸ਼ਾਨ ਸੁਝਾਅ ਨਹੀਂ ਹਨ।-ਇਹ ਕਾਨੰੂਨੀ ਲੋੜਾਂ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਆਵਾਜਾਈ 

ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ  ਿਕ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਨਾ ਇੱਕ ਸਜ਼ਾਯੋਗ ਅਪਰਾਧ 

ਹੈ। 

4.2 ਸੜਕ ਦੇ ਿਨਸ਼ਾਨ


ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਨੰੂ ਿਨਯਮਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸੜਕ ਦੀ ਸਤ੍ਹਾ 'ਤੇ ਸੜਕਾਂ ਦੇ ਿਨਸ਼ਾਨ ਪੇਂ ਟ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸੜਕ ਦੇ 

ਿਚੰਨ੍ਹਾਂ  ਦਾ ਿਵਸਥਾਰ ਹਨ ਅਤੇ ਿਵਅਸਤ ਸੜਕਾਂ 'ਤੇ ਿਵਵਸਥਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇਕੱਠੇ  ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸੜਕ ਵਾਂਗ ਹਨ।'ਦੀ ਹੱਥ 

ਿਲਖਤ, ਡਰਾਈਵਰਾਂ ਨੰੂ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਿਕ ਿਕੱਥੇ ਜਾਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਦੋਂ  ਰੁਕਣਾ ਹੈ। 

 
ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

- ਲੇਨ ਲਾਈਨਾਂ: ਵਾਹਨਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਲੇਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕ੍ਰਮਬੱਧ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਖਤਰਨਾਕ ਬੁਣਾਈ ਨੰੂ ਰੋਕੋ। 

- ਸਟਾਪ ਲਾਈਨਾਂ: ਸੰਕੇਤਾਂ 'ਤੇ ਿਕੱਥੇ ਰੁਕਣਾ ਹੈ ਜਾਂ ਸਟਾਪ ਸਾਈਨਾਂ 'ਤੇ ਿਕੱਥੇ ਰੁਕਣਾ ਹੈ, ਜੰਕਸ਼ਨ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ ਦੱਸੋ। 

- ਜ਼ੈ ਬਰਾ ਕਰਾਿਸੰਗ: ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ ਵਾਿਲਆਂ ਲਈ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਰਾਖਵੇਂ  ਹਨ, ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਦੇ ਰਸਤੇ ਦੇ 

ਅਿਧਕਾਰ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

- ਠੋ ਸ ਲਾਈਨਾਂ: ਇਹ ਦਰਸਾਓ ਿਕ ਿਕੱਥੇ ਲੇਨ ਬਦਲਣਾ ਜਾਂ ਓਵਰਟੇਿਕੰਗ ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਹੈ, ਿਜਵੇਂ  ਿਕ ਿਕਸੇ ਮੋੜ ਜਾਂ ਜੰਕਸ਼ਨ ਦੇ ਨੇ ੜੇ।


- ਡੈਸ਼ਡ ਲਾਈਨਾਂ: ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੋਣ 'ਤੇ ਲੇਨ ਬਦਲਣ ਜਾਂ ਓਵਰਟੇਿਕੰਗ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦਓ, ਪਰ ਪਾਰ ਕਰਨ ਤੋਂ  ਪਿਹਲਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸ਼ੀਸ਼ੇ  

ਅਤੇ ਅੰਨ੍ਹੇ  ਸਥਾਨਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ।


- ਤੀਰ ਅਤੇ ਿਚੰਨ੍ਹ: ਗਾਈਡ ਮੋੜਨਾ, ਿਮਲਾਉਣਾ, ਜਾਂ ਲੇਨ-ਿਵਸ਼ੇ ਸ਼ ਪਾਬੰਦੀਆਂ।
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ਿਚੱਤਰ 2: ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦੇ ਕਰਾਿਸੰਗ ਦੀ ਉਦਾਹਰਣ: ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ ਵਾਿਲਆਂ ਕੋਲ ਰਸਤੇ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ। ਕਾਰ-ਬੀ 

ਨੰੂ ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰਨ ਦੇਣ ਲਈ ਰੋਿਕਆ ਿਗਆ ਹੈ। 

ਤਰਕ: ਸੜਕ ਦੇ ਿਨਸ਼ਾਨ ਉਪਲਬਧ ਜਗ੍ਹਾ ਨੰੂ ਸੰਗਿਠਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਆਵਾਜਾਈ ਦੀਆਂ ਧਾਰਾਵਾਂ ਨੰੂ ਵੱਖ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋ ਰ 

ਸੜਕ ਉਪਭੋਗਤਾਵਾਂ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਾਿਰਆਂ ਲਈ ਉਮੀਦ ਕੀਤੇ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਕੇ ਿਨਰੰਤਰ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਦੀ 

ਜ਼ਰੂਰਤ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂ ਦੇ ਹਨ। 

4.3 ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਿਸਗਨਲ


ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਿਸਗਨਲ ਚੌਰਾਿਹਆਂ 'ਤੇ ਗਤੀ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਿਕ ਸੜਕੀ ਨੈੱ ਟਵਰਕਾਂ ਿਵੱਚ ਸਭ ਤੋਂ  ਵੱਧ ਟਕਰਾਅ ਵਾਲੇ ਿਬੰਦੂ ਹਨ। 

ਿਮਆਰੀ ਅਰਥ ਹਨ: 

- ਲਾਲ: ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ  ਰੁਕੋ ਅਤੇ ਉਡੀਕ ਕਰੋ। 

- ਪੀਲਾ/ਅੰਬਰ: ਰੁਕਣ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਕਰੋ; ਰੌਸ਼ਨੀ ਨੰੂ ਹਰਾਉਣ ਲਈ ਤੇਜ਼ ਨਾ ਕਰੋ। 

- ਹਰਾ: ਜਦੋਂ  ਰਸਤਾ ਸਾਫ਼ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਵਧੋ। 

 

 

ਿਚੱਤਰ 3: ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਲਾਈਟਾਂ ਦੀ ਉਦਾਹਰਣ: ਿਮਆਰੀ ਅਰਥ ਉੱ ਪਰ ਿਦਖਾਏ ਗਏ ਹਨ। 
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ਚਮਕਦੇ ਿਸਗਨਲਾਂ ਦਾ ਮਤਲਬ ਅਕਸਰ ਸਾਵਧਾਨੀ ਜਾਂ ਅਸਥਾਈ ਸਿਥਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਕੁਝ ਚੌਰਾਿਹਆਂ 'ਤੇ, ਪੁਿਲਸ ਅਿਧਕਾਰੀ ਹੱਥੀਂ 

ਿਨਰਦੇਸ਼ਾਂ  ਨਾਲ ਿਸਗਨਲਾਂ ਨੰੂ ਓਵਰਰਾਈਡ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਆਲ-ਰੈੱ ਡ ਫੇਜ਼: ਕੁਝ ਜੰਕਸ਼ਨਾਂ 'ਤੇ, ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਿਜਹਾ 'ਆਲ-ਰੈੱ ਡ' ਪੀਰੀਅਡ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਗਲੀ ਿਦਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ 

ਚੱਲਣ ਤੋਂ  ਪਿਹਲਾਂ ਚੌਰਾਹਾ ਸਾਫ਼ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਇਸ ਪੜਾਅ ਦੌਰਾਨ ਕਦੇ ਵੀ ਿਕਸੇ ਜੰਕਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਨਾ ਹੋਵੋ। 

 
ਤਰਕ: ਿਸਗਨਲ ਿਵਅਸਤ ਚੌਰਾਿਹਆਂ ਿਵੱਚ ਿਵਵਸਥਾ ਬਣਾਉਂ ਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਦਸ਼ਾਵਾਂ ਤੋਂ  ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਵਾਹਨ ਅਤੇ 

ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਵਧ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਇੱਕੋ ਸਮੇਂ  ਪਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਈ ਵਾਹਨਾਂ ਦੇ 

ਹਫੜਾ-ਦਫੜੀ ਨੰੂ ਰੋਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਟੱਕਰਾਂ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂ ਦੇ ਹਨ। 

4.4 ਰਸਤੇ ਦਾ ਹੱਕ


ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਿਵੱਚ ਰਾਈਟ ਆਫ਼ ਵੇਅ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸੰਕਲਪ ਹੈ। ਰਾਈਟ ਆਫ਼ ਵੇਅ ਿਨਯਮ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਕਸਨੰੂ ਪਿਹਲਾਂ ਅੱਗੇ ਵਧਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸ਼ਕਤੀ ਜਾਂ ਿਵਸ਼ੇ ਸ਼ ਅਿਧਕਾਰ ਬਾਰੇ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਸਗੋਂ  ਭਿਵੱਖਬਾਣੀ ਅਤੇ 

ਿਨਰਪੱਖਤਾ ਬਾਰੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ  ਡਰਾਈਵਰਾਂ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਦੇ ਕ੍ਰਮ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਿਝਜਕ ਅਤੇ ਹਮਲਾਵਰਤਾ ਘੱਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

 
ਉਦਾਹਰਨਾਂ: 

• ਬੇਕਾਬੂ ਚੌਰਾਿਹਆਂ 'ਤੇ: ਕੇਂ ਦਰੀ ਮੋਟਰ ਵਾਹਨ ਿਨਯਮਾਂ (CMVR) ਦੇ ਿਨਯਮ 27 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਸੱਜੇ ਪਾਸੇ ਤੋਂ  ਆਉਣ ਵਾਲੇ 

ਵਾਹਨਾਂ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਿਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।


• ਗੋਲ ਚੱਕਰਾਂ 'ਤੇ: ਪਿਹਲਾਂ ਤੋਂ  ਹੀ ਚੱਕਰ ਿਵੱਚ ਮੌਜੂਦ ਵਾਹਨਾਂ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਿਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ; ਅੰਦਰ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਵਾਹਨਾਂ ਨੰੂ ਛੱਡਣਾ 

ਪਵੇਗਾ।

ਸੁਨਿਹਰੀ ਿਨਯਮ: ਰਾਹ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਸ਼ਕਤੀ ਬਾਰੇ ਨਹੀਂ ਹੈ-ਇਹ ਭਿਵੱਖਬਾਣੀ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਬਾਰੇ ਹੈ। ਲੋੜ ਪੈਣ 

'ਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਝੁਕਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਹਰ ਕੋਈ ਜਾਣ ਸਕੇ ਿਕ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ ਝੁਕਣਾ ਦੂਿਜਆਂ 

ਲਈ ਸਿਤਕਾਰ ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨੀ ਵੀ ਹੈ।
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• ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ ਰਸਤੇ: ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਰਸਤੇ ਦਾ ਪੂਰਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ; ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਪਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ  

ਰੁਕੋ।

• ਐਮਰਜੈਂ ਸੀ ਵਾਹਨ: ਹਮੇਸ਼ਾ ਤੁ ਰੰਤ ਐਂ ਬੂਲੈਂ ਸਾਂ, ਫਾਇਰ ਇੰਜਣਾਂ, ਜਾਂ ਪੁਿਲਸ ਵਾਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸਰਗਰਮ ਸਾਇਰਨ ਅਤੇ ਲਾਈਟਾਂ 

ਨਾਲ ਝੁਕੋ, ਅਤੇ ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ ਖੱਬੇ ਪਾਸੇ ਵੱਲ ਮੁੜੋ।

• ਵੱਡੀਆਂ ਬਨਾਮ ਛੋਟੀਆਂ ਸੜਕਾਂ: ਛੋਟੀਆਂ ਸੜਕਾਂ ਤੋਂ  ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਵਾਹਨਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਵੱਡੀ ਸੜਕ 'ਤੇ ਆਵਾਜਾਈ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ 

ਿਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

 

 
 

ਿਚੱਤਰ 4: ਦੋ ਬਰਾਬਰ ਆਕਾਰ ਦੀਆਂ ਸੜਕਾਂ ਦਾ ਬੇਕਾਬੂ ਚੌਰਾਹਾ। ਤੁਹਾਡੇ ਸੱਜੇ ਪਾਸੇ ਵਾਲੇ ਵਾਹਨਾਂ ਨੰੂ ਰਸਤੇ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ। 
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ਿਚੱਤਰ 5: ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਅਤੇ ਛੋਟੀ ਸੜਕ ਦੇ ਨਾਲ ਬੇਕਾਬੂ ਚੌਰਾਹਾ। ਮੱੁਖ ਸੜਕ 'ਤੇ ਆਵਾਜਾਈ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਛੋਟੀ ਸੜਕ 

'ਤੇ ਕਾਰ-ਬੀ ਨੰੂ ਸੜਕ 'ਤੇ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਤੋਂ  ਪਿਹਲਾਂ ਮੱੁਖ ਸੜਕ 'ਤੇ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਵਾਹਨਾਂ (ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਦਸ਼ਾ ਿਵੱਚ 

ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ) ਨੰੂ ਰੋਕਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਝੁਕਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 

ਿਚੱਤਰ 6: ਪੈਦਲ ਯਾਤਰੀਆਂ ਲਈ ਕਰਾਿਸੰਗ: ਪੈਦਲ ਯਾਤਰੀਆਂ ਕੋਲ ਰਸਤੇ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ - ਕਾਰ B ਰੁਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪੈਦਲ 

ਯਾਤਰੀਆਂ ਨੰੂ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। 
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ਿਚੱਤਰ 7: ਗੋਲ ਚੱਕਰ - ਗੋਲ 

ਚੱਕਰ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਕੋਲ ਰਸਤਾ ਹੈ। ਹਰੀ ਲਾਰੀ (ਖੱਬੇ) ਪੀਲੀ ਕਾਰ (ਗੋਲ ਚੱਕਰ ਿਵੱਚ) ਵੱਲ ਜਾਣ ਲਈ ਰੁਕਦੀ ਹੈ। 

ਤਰਕ: ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ ਭਿਵੱਖਬਾਣੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ  ਹਰ ਡਰਾਈਵਰ ਇੱਕੋ ਿਜਹੇ ਿਵਵਹਾਰ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਟਕਰਾਅ ਘੱਟ 

ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰਵਾਹ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

4.5 ਲੇਨ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ


ਭਾਰਤ 'ਖੱਬੇ ਪਾਸੇ ਰੱਖੋ' ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਡਰਾਈਵਰਾਂ ਨੰੂ ਸੜਕ ਦੇ ਖੱਬੇ ਪਾਸੇ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਓਵਰਟੇਿਕੰਗ ਜਾਂ ਸੱਜੇ 

ਮੋੜ ਲਈ ਸੱਜੀ ਲੇਨ ਖਾਲੀ ਛੱਡਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ  ਲੇਨਾਂ ਨੰੂ ਿਚੰਨ੍ਹਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਵਾਹਨ ਨੰੂ ਿਨਸ਼ਾਨਾਂ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਰਿਹਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਲੇਨ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਪਿਹਲਾਂ ਤੋਂ  ਹੀ ਸੰਕੇਤ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਵਾਹਨਾਂ ਨੰੂ ਕੱਟੇ ਿਬਨਾਂ, 

ਸੁਚਾਰੂ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। ਚੰਗਾ ਲੇਨ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਹਰ ਿਕਸੇ ਲਈ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਨੰੂ ਘੱਟ ਤਣਾਅਪੂਰਨ 

ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
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ਿਚੱਤਰ 8: ਲੇਨ ਬਦਲਣ ਦਾ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਤਰੀਕਾ। ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਕਦਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। 

ਤਰਕ: ਲੇਨ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਸੁਚਾਰੂ ਅਤੇ ਅਨੁਮਾਨਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਚੱਲੇ। ਇਸ ਤੋਂ  ਿਬਨਾਂ, ਬੁਣਾਈ ਵਾਲੇ 

ਵਾਹਨ ਲਗਾਤਾਰ ਹੈਰਾਨੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਜਸਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ  ਅਚਾਨਕ ਬ੍ਰੇ ਕ ਲਗਾਉਣਾ, ਲਗਭਗ ਿਮਸ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਹਾਦਸੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 

ਲੇਨ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ ਸ਼ਿਸ਼ਟਾਚਾਰ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਦੋਵੇਂ  ਹੈ। 

ਯਾਦ-ਪੱਤਰ:ਖੱਬੇ ਪਾਸੇ ਰਹੋ ਿਸਵਾਏ ਓਵਰਟੇਕ ਕਰਨ ਦੇ। ਲੇਨਾਂ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਘੰੁਮਣ ਤੋਂ  ਬਚੋ। ਜਦੋਂ  ਤੁ ਸੀਂ ਲੇਨ ਬਦਲਣ ਜਾਂ ਮੋੜ ਲੈਣ ਦਾ 

ਇਰਾਦਾ ਰੱਖਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਜਲਦੀ ਿਸਗਨਲ ਿਦਓ। ਓਵਰਟੇਕ ਕਰਨਾ ਸੱਜੇ ਪਾਸੇ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਖੱਬੇ ਪਾਸੇ ਓਵਰਟੇਕ ਨਾ ਕਰੋ 

ਜਦੋਂ  ਤੱਕ ਅੱਗੇ ਵਾਲਾ ਵਾਹਨ ਸੱਜੇ ਮੋੜ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਨਹੀਂ ਦੇ ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੜਕ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਨਹੀਂ ਚਲਾ ਿਗਆ ਹੈ। 

4.6 ਗਤੀ ਅਤੇ ਿਨਯੰਤਰਣ


ਗਤੀ ਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸੜਕ ਦੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਢਾਿਲਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪੋਸਟ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਗਤੀ ਸੀਮਾਵਾਂ ਵੱਧ ਤੋਂ  

ਵੱਧ ਮਨਜ਼ੂ ਰ ਹਨ, ਸਾਰੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਨਸ਼ਾਨਾ ਨਹੀਂ। ਡਰਾਈਵਰਾਂ ਨੰੂ ਸਕੂਲਾਂ, ਹਸਪਤਾਲਾਂ, ਬਾਜ਼ਾਰਾਂ, ਿਨਰਮਾਣ ਖੇਤਰਾਂ ਦੇ ਨੇ ੜੇ, 

ਜਾਂ ਮੀਂਹ ਅਤੇ ਧੰੁਦ ਦੌਰਾਨ ਗਤੀ ਘਟਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਸੜਕ 'ਤੇ ਦੌੜਦਾ ਬੱਚਾ ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਪ੍ਰਤੀਿਕਿਰਆ ਕਰਨ ਲਈ ਿਸਰਫ ਸਿਕੰਟ ਿਦੰਦਾ 

ਹੈ।-ਘੱਟ ਗਤੀ ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਉਹ ਵਾਧੂ ਸਿਕੰਟ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਸਪੀਡ ਕੈਮਰੇ ਅਤੇ ਆਟੋਮੇਿਟਡ ਚਲਾਨ ਵਰਗੇ ਆਧੁਿਨਕ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਾਧਨ 

ਗਤੀ ਿਨਯੰਤਰਣ ਨੰੂ ਇੱਕ ਨਿੱ ਜੀ ਫਰਜ਼ ਅਤੇ ਇੱਕ ਿਨਗਰਾਨੀ ਅਧੀਨ ਕਾਨੰੂਨੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਦੋਵਾਂ ਬਣਾਉਂ ਦੇ ਹਨ।ਿਧਆਨ ਿਦਓ ਿਕ ਹਾਈਵੇਅ 
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'ਤੇ ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਦੇ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨਾਲੋਂ  ਬਹੁਤ ਹੌਲੀ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣਾ ਵੀ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਦੂਜੇ ਡਰਾਈਵਰਾਂ ਨੰੂ ਗਤੀ ਬਦਲਣ 

ਅਤੇ ਤੁ ਹਾਡੇ ਕੋਲੋਂ  ਲੰਘਣ ਲਈ ਲੇਨ ਬਦਲਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 
 
ਤਰਕ: ਰੁਕਣ ਦੀ ਦੂਰੀ ਗਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਵਧਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਪ੍ਰਤੀਿਕਿਰਆ ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ ਵਧਦਾ। 80 ਿਕਲੋਮੀਟਰ ਪ੍ਰਤੀ ਘੰਟਾ ਦੀ ਰਫ਼ਤਾਰ ਨਾਲ 

ਚੱਲਣ ਵਾਲੀ ਕਾਰ ਨੰੂ 50 ਿਕਲੋਮੀਟਰ ਪ੍ਰਤੀ ਘੰਟਾ ਦੀ ਰਫ਼ਤਾਰ ਨਾਲ ਚੱਲਣ ਵਾਲੀ ਕਾਰ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਰੁਕਣ ਲਈ ਲਗਭਗ ਦੱੁਗਣੀ 

ਦੂਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਗਤੀ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਨਾਲ ਡਰਾਈਵਰਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਤੀਿਕਿਰਆ ਕਰਨ ਲਈ ਵਧੇਰੇ ਸਮਾਂ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਹਾਦਿਸਆਂ ਤੋਂ  ਬਿਚਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

4.7 ਓਵਰਟੇਿਕੰਗ


ਓਵਰਟੇਿਕੰਗ ਿਸਰਫ਼ ਉਦੋਂ  ਹੀ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ  ਇਹ ਸੁਰੱਿਖਅਤ, ਕਾਨੰੂਨੀ ਹੋਵੇ, ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਸਪਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੱਿਸਆ 

ਿਗਆ ਹੋਵੇ। ਦੋ-ਮਾਰਗੀ ਸੜਕਾਂ 'ਤੇ, ਓਵਰਟੇਿਕੰਗ ਨੰੂ ਉਲਟ ਲੇਨ ਉਧਾਰ ਲੈਣ ਵਾਂਗ ਸੋਚੋ।-ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਇਸਨੰੂ ਜਲਦੀ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ 

ਨਾਲ ਵਾਪਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਸਗਨਲ ਦੇਣ ਤੋਂ  ਬਾਅਦ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸੱਜੇ ਪਾਸੇ ਓਵਰਟੇਕ ਕਰੋ।ਓਵਰਟੇਕ ਕਰਨ ਤੋਂ  ਪਿਹਲਾਂ ਸ਼ੀਸ਼ੇ  ਅਤੇ 

ਬਲਾਇੰਡ ਸਪਾਟਸ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਸਪੱਸ਼ਟ ਪਾੜਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ। 

ਕਦੇ ਵੀ ਓਵਰਟੇਕ ਨਾ ਕਰੋ: 

- ਮੋੜਾਂ ਜਾਂ ਵਕਰਾਂ 'ਤੇ। 

- ਪਹਾੜੀਆਂ ਦੀਆਂ ਚੋਟੀਆਂ ਦੇ ਨੇ ੜੇ। 

- ਚੌਰਾਿਹਆਂ ਜਾਂ ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ ਕਰਾਿਸੰਗਾਂ 'ਤੇ। 

- ਰੇਲਵੇ ਕਰਾਿਸੰਗਾਂ 'ਤੇ। 

 
ਤਰਕ: ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਓਥੇ ਓਵਰਟੇਕ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਿਜੱਥੇ ਤੁ ਸੀਂ ਅੱਗੇ ਨੰੂ ਇੰਨਾ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਿਕ ਤੁ ਸੀਂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ 

ਓਵਰਟੇਕ ਪੂਰਾ ਕਰ ਸਕੋ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਲੇਨ ਿਵੱਚ ਵਾਪਸ ਆ ਸਕੋ। ਓਵਰਟੇਕ ਕਰਨ ਲਈ ਉਲਟ ਲੇਨ ਿਵੱਚ ਜਾਣਾ ਪੈਂ ਦਾ ਹੈ, ਅਕਸਰ 

ਆ ਰਹੇ ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਦੇ ਿਵਰੱੁਧ। ਜੇਕਰ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਸੀਮਤ ਹੈ, ਤਾਂ ਟੱਕਰ ਦਾ ਜੋਖਮ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਆਹਮੋ-ਸਾਹਮਣੇ ਹਾਦਿਸਆਂ ਨੰੂ 

ਰੋਕਣ ਲਈ ਿਨਯਮ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। 

4.8 ਰੁਕਣਾ ਅਤੇ ਪਾਰਿਕੰਗ


(ੳ) ਰੁਕਣਾ 
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ਰੁਕਣਾ ਕਦੇ ਵੀ ਰੁਕਾਵਟ ਜਾਂ ਖ਼ਤਰਾ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਡਰਾਈਵਰਾਂ ਨੰੂ ਰੁਕਣ ਤੋਂ  ਬਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ: 

• ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ ਕ੍ਰਾਿਸੰਗਾਂ 'ਤੇ। 

• ਚੌਰਾਿਹਆਂ 'ਤੇ। 

• ਮੋੜਾਂ, ਪੁਲਾਂ, ਜਾਂ ਤੰਗ ਸੜਕਾਂ 'ਤੇ। 

• ਬੱਸ ਅੱਿਡਆਂ 'ਤੇ ਜਾਂ ਿਨਰਧਾਰਤ ਨੋ -ਪਾਰਿਕੰਗ ਖੇਤਰਾਂ ਿਵੱਚ। 

ਤਰਕ: ਲਾਪਰਵਾਹੀ ਨਾਲ ਰੁਕੇ ਵਾਹਨ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂ ਦੇ ਹਨ, ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਚਾਲਾਂ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ 

ਐਮਰਜੈਂ ਸੀ ਪਹੰੁਚ ਨੰੂ ਰੋਕ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਰੋਕਣਾ ਸੜਕਾਂ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤੇ ਵਧੇਰੇ ਿਵਵਸਿਥਤ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 

(ਅ) ਪਾਰਿਕੰਗ 

ਪਾਰਿਕੰਗ ਕਦੇ ਵੀ ਰੁਕਾਵਟ, ਖ਼ਤਰਾ ਜਾਂ ਅਸੁਿਵਧਾ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਬਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਪਾਰਿਕੰਗ ਅਿਭਆਸਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ 

ਹਨ: 

	 •	 ਸੜਕ ਦੇ ਖੱਬੇ ਿਕਨਾਰੇ ਦੇ ਿਜੰਨਾ ਹੋ ਸਕੇ ਨੇ ੜੇ ਪਾਰਕ ਕਰੋ, ਿਬਨਾਂ ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਨੰੂ ਰੋਕੇ। 

	 •	 ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੈਂ ਡਬ੍ਰੇ ਕ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਕਰੋ ਅਤੇ ਪਾਰਕ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਇੰਜਣ ਬੰਦ ਕਰ ਿਦਓ। 

	 •	 ਰਾਤ ਨੰੂ, ਜੇਕਰ ਵਾਹਨ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਿਦਖਾਈ ਨਹੀਂ ਿਦੰਦਾ ਤਾਂ ਪਾਰਿਕੰਗ ਲਾਈਟਾਂ ਜਾਂ ਿਰਫਲੈਕਿਟਵ ਚੇਤਾਵਨੀ 

ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਕਰੋ।	 	 	 	  

	 •	 ਆਪਣੇ ਵਾਹਨ ਨੰੂ ਉੱ ਥੇ ਡਬਲ ਪਾਰਕ ਨਾ ਕਰੋ ਜਾਂ ਨਾ ਹੀ ਉੱ ਥੇ ਛੱਡੋ ਿਜੱਥੇ ਇਹ ਵਰਤੋਂ  ਯੋਗ ਸੜਕ ਨੰੂ ਤੰਗ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। 

	 •	 ਪਾਰਕ ਕੀਤੀ ਸਿਥਤੀ ਤੋਂ  ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਦੇ ਸਮੇਂ , ਸ਼ੀਸ਼ੇ  ਚੈੱ ਕ ਕਰੋ, ਿਸਗਨਲ ਿਦਓ, ਅਤੇ ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਿਵੱਚ ਸੁਰੱਿਖਅਤ 

ਢੰਗ ਨਾਲ ਦੁਬਾਰਾ ਦਾਖਲ ਹੋਵੋ। 

	 •	 ਨੋ -ਪਾਰਿਕੰਗ ਜ਼ੋ ਨਾਂ ਿਵੱਚ ਗੱਡੀ ਨਾ ਪਾਰਕ ਕਰੋ। 

	 •	 ਪਾਰਿਕੰਗ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ  ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਦੁਆਰ ਜਾਂ ਿਨਕਾਸ ਰਸਿਤਆਂ ਨੰੂ ਰੋਕ ਕੇ ਪਾਰਕ ਨਾ ਕਰੋ। 
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ਤਰਕ: ਚੰਗੀ ਪਾਰਿਕੰਗ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਜੁਰਮਾਿਨਆਂ ਤੋਂ  ਬਚਦੀ ਹੈ, ਸਗੋਂ  ਹਾਦਿਸਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਰੋਕਦੀ ਹੈ, ਸੁਚਾਰੂ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦੀ 

ਹੈ, ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਸੜਕ ਉਪਭੋਗਤਾਵਾਂ ਲਈ ਿਵਚਾਰ ਿਦਖਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

4.9 ਿਸੰਗਾਂ ਅਤੇ ਲਾਈਟਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 


ਹਾਰਨ ਅਤੇ ਲਾਈਟਾਂ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੇ ਸਾਧਨ ਹਨ, ਹਿਥਆਰ ਜਾਂ ਿਖਡੌਣੇ ਨਹੀਂ। ਹਾਰਨ ਿਸਰਫ਼ ਸੰਭਾਵੀ ਖ਼ਤਰੇ ਬਾਰੇ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਚੇਤਾਵਨੀ 

ਦੇਣ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਿਨਰਾਸ਼ਾ ਜਾਂ ਬੇਸਬਰੀ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀਂ। ਹਸਪਤਾਲਾਂ, ਸਕੂਲਾਂ ਅਤੇ ਅਦਾਲਤਾਂ ਵਰਗੇ ਸ਼ਾਂਤ 

ਖੇਤਰਾਂ ਿਵੱਚ ਹਾਰਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਕਰਨ ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਹੈ। 

 
ਲਾਈਟਾਂ ਦੋ ਉਦੇਸ਼ਾਂ  ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ: ਦੇਖਣਾ ਅਤੇ ਿਦਖਾਈ ਦੇਣਾ। ਹੈੱ ਡਲਾਈਟਾਂ ਦੀ ਸਹੀ ਵਰਤੋਂ  ਰਾਤ ਨੰੂ ਤੁ ਹਾਡੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੰੂ 

ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਇਹ ਵੀ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ ਿਕ ਦੂਜੇ ਡਰਾਈਵਰ ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਸਾਫ਼-ਸਾਫ਼ ਦੇਖ ਸਕਣ। ਉੱ ਚ ਬੀਮਾਂ ਦੀ 

ਵਰਤੋਂ  ਿਸਰਫ਼ ਖਾਲੀ ਸੜਕਾਂ 'ਤੇ ਹੀ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਘੱਟ ਰੋਸ਼ਨੀ ਹੋਵੇ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ  ਵਾਹਨ ਨੇ ੜੇ ਆਉਂ ਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਨੰੂ ਘੱਟ 

ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਖਤਰੇ ਦੀ ਚੇਤਾਵਨੀ ਲਾਈਟਾਂ ਿਸਰਫ਼ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਸਿਥਤੀਆਂ ਲਈ ਹਨ ਜਦੋਂ  ਤੁ ਹਾਡਾ ਵਾਹਨ ਖੁਦ ਦੂਿਜਆਂ ਲਈ ਖ਼ਤਰਾ 

ਹੋਵੇ।-ਿਜਵੇਂ  ਿਕ ਟੱੁਟਣਾ, ਦੁਰਘਟਨਾਵਾਂ, ਜਾਂ ਜਦੋਂ  ਿਕਸੇ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਜਗ੍ਹਾ 'ਤੇ ਅਚਾਨਕ ਰੁਕਣਾ। ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਚੱਲਦੀ ਆਵਾਜਾਈ 

ਿਵੱਚ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਂ ਦੇ ਸਮੇਂ  ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ, ਿਸਵਾਏ ਬਹੁਤ ਸੀਮਤ ਹਾਲਾਤਾਂ ਿਵੱਚ ਿਜਵੇਂ  ਿਕ ਅਿਧਕਾਰਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਐਸਕਾਰਟ 

ਕੀਤੇ ਕਾਫਲੇ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹੋਣਾ। 

 
ਤਰਕ: ਹਾਰਨਾਂ ਦੀ ਦੁਰਵਰਤੋਂ  ਸ਼ੋ ਰ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਅਤੇ ਤਣਾਅ ਨੰੂ ਵਧਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ  ਿਕ ਗਲਤ ਰੋਸ਼ਨੀ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਅੰਨ੍ਹਾ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 

ਖ਼ਤਰਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਵਰਤੇ ਜਾਣ 'ਤੇ, ਇਹ ਔਜ਼ਾਰ ਦੁਰਘਟਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਥੀ ਸੜਕ ਉਪਭੋਗਤਾਵਾਂ 

ਨੰੂ ਸ਼ਿਸ਼ਟਾਚਾਰ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। 

4.10 ਡਰਾਈਵਰ ਦੇ ਫਰਜ਼


ਹਰੇਕ ਡਰਾਈਵਰ ਦਾ ਆਮ ਫਰਜ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਖਤਰੇ ਿਵੱਚ ਨਾ ਪਾਵੇ ਜਾਂ ਅਸੁਿਵਧਾ ਨਾ ਕਰੇ। ਸਖ਼ਤ ਿਨਯਮਾਂ ਤੋਂ  ਇਲਾਵਾ 

ਿਜਨ੍ਹਾਂ  ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਨਾਗਿਰਕ ਸਮਝ, ਧੀਰਜ ਅਤੇ ਿਦਆਲਤਾ ਿਦਖਾਉਣਾ: 

- ਪ੍ਰਵਾਹ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ ਉਪਜ ਿਦਓ। 

- ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ ਵਾਿਲਆਂ ਲਈ ਰੁਕੋ ਭਾਵੇਂ  ਇਸ ਲਈ ਵਾਧੂ ਸਬਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ। 

- ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਬਲੌਕ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਮਲਾਉਣ ਿਦਓ। 

- ਹਮਲਾਵਰ ਿਵਵਹਾਰ ਜਾਂ ਗਲਤੀਆਂ ਦੇ ਿਵਰੱੁਧ ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਤੋਂ  ਬਚੋ। 
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ਤਰਕ: ਸੜਕਾਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ਹਨ। ਸ਼ਿਸ਼ਟਾਚਾਰ ਅਤੇ ਸਬਰ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਨੰੂ ਇੱਕ ਤਣਾਅਪੂਰਨ ਮੁਕਾਬਲੇ ਤੋਂ  ਇੱਕ ਸਿਹਯੋਗੀ 

ਗਤੀਿਵਧੀ ਿਵੱਚ ਬਦਲ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਸ਼ਿਸ਼ਟਾਚਾਰ ਕਮਜ਼ੋ ਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ।-ਇਹ ਤਾਕਤ ਹੈ ਜੋ ਸੜਕ ਨੰੂ ਸਾਿਰਆਂ ਲਈ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਬਣਾਉਂਦੀ 

ਹੈ। 

4.11 ਕਰੋ'ਐੱ ਸ ਅਤੇ ਡੌਨ'ਸੜਕ ਦੇ ਿਨਯਮਾਂ ਲਈ ਟੀ.ਐਸ.


ਇਹ ਕਰਦੇ ਹਨ'ਐੱ ਸ ਅਤੇ ਡੌਨ'ਇਹ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਿਸਧਾਂਤਾਂ ਨੰੂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਿਵੱਚ ਬਦਲਦੇ ਹਨ। 

ਕਰੋ 

•ਸਾਰੇ ਿਚੰਨ੍ਹਾਂ , ਿਸਗਨਲਾਂ ਅਤੇ ਸੜਕ ਦੇ ਿਨਸ਼ਾਨਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। 

•ਖੱਬੇ ਪਾਸੇ ਰਹੋ ਅਤੇ ਲੇਨਾਂ ਦੀ ਸਹੀ ਵਰਤੋਂ  ਕਰੋ। 

•ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ ਵਾਿਲਆਂ ਅਤੇ ਐਮਰਜੈਂ ਸੀ ਵਾਹਨਾਂ ਨੰੂ ਛੱਡ ਿਦਓ। 

•ਹਾਲਾਤਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਗਤੀ ਨੰੂ ਿਵਵਸਿਥਤ ਕਰੋ। 

•ਦੇਖਣ ਅਤੇ ਿਦਖਾਈ ਦੇਣ ਲਈ ਲਾਈਟਾਂ ਦੀ ਸਹੀ ਵਰਤੋਂ  ਕਰੋ। 

•ਹਾਰਨ ਘੱਟ ਵਜਾਓ, ਿਸਰਫ਼ ਖ਼ਤਰੇ ਦੀ ਚੇਤਾਵਨੀ ਦੇਣ ਲਈ, ਅਤੇ ਕਦੇ ਵੀ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਜਾਂ ਸਕੂਲਾਂ ਦੇ ਨੇ ੜੇ ਸ਼ਾਂਤ ਖੇਤਰਾਂ ਿਵੱਚ ਨਹੀਂ।


ਡੌਨ'ਟੀ 

•ਮੋੜਾਂ, ਜੰਕਸ਼ਨਾਂ, ਜਾਂ ਕਰਾਿਸੰਗਾਂ 'ਤੇ ਓਵਰਟੇਕ ਕਰਨਾ। 

•ਵਰਿਜਤ ਖੇਤਰਾਂ ਿਵੱਚ ਪਾਰਕ ਕਰੋ ਜਾਂ ਆਵਾਜਾਈ ਿਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾਓ। 

•ਿਸਗਨਲਾਂ ਤੋਂ  ਟੱਪ ਜਾਓ ਜਾਂ ਰਸਤੇ ਦੇ ਿਨਯਮਾਂ ਨੰੂ ਅਣਿਡੱਠ ਕਰੋ। 

•ਰਾਤ ਨੰੂ ਲਾਪਰਵਾਹੀ ਨਾਲ ਹਾਈ ਬੀਮ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਕਰੋ। 

•ਜਦੋਂ  ਵਾਹਨ ਐਮਰਜੈਂ ਸੀ ਿਵੱਚ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਖਤਰੇ ਵਾਲੀਆਂ ਲਾਈਟਾਂ ਦੀ ਦੁਰਵਰਤੋਂ  ਕਰੋ। 

•ਸੜਕ 'ਤੇ ਹਮਲਾਵਰਤਾ ਜਾਂ ਬੇਸਬਰੀ ਿਦਖਾਓ। 
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4.12 ਸੰਖੇਪ


• ਸੜਕ ਦੇ ਿਨਯਮ ਸਾਂਝੀਆਂ ਥਾਵਾਂ 'ਤੇ ਿਵਵਸਥਾ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਲਆਉਂ ਦੇ ਹਨ। 

• ਹਮੇਸ਼ਾ ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਿਚੰਨ੍ਹਾਂ , ਿਸਗਨਲਾਂ ਅਤੇ ਿਨਸ਼ਾਨਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। 

• ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ ਰਸਤੇ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਿਦਓ-ਭਿਵੱਖਬਾਣੀਯੋਗਤਾ ਕਰੈਸ਼ਾਂ  ਨੰੂ ਰੋਕਦੀ ਹੈ। 

• ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਓਵਰਟੇਿਕੰਗ, ਲੇਨ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਅਤੇ ਗਤੀ ਸੀਮਾਵਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। 

• ਪਾਰਿਕੰਗ, ਲਾਈਟਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ , ਅਤੇ ਿਸਗਨਲ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਸੜਕ ਸਾਂਝਾਕਰਨ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹਨ। 

• ਸ਼ਿਸ਼ਟਾਚਾਰ ਅਤੇ ਸਬਰ ਿਨਯਮਾਂ ਨੰੂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਿਭਆਸਾਂ ਿਵੱਚ ਬਦਲ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। 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ਅਿਧਆਇ 5: ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਅਿਭਆਸ 

5.1 ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਦੀ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ


ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਮਨ ਦੀ ਸ਼ਾਂ ਤੀ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਹੈ-ਤੁ ਹਾਡੇ ਲਈ ਅਤੇ ਤੁ ਹਾਡੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਹਰ ਿਕਸੇ ਲਈ। ਸੁਰੱਿਖਅਤ 

ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਿਸਰਫ਼ ਕਾਨੰੂਨਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇੱਕ ਟੈਸਟ ਪਾਸ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਫ਼ਲਸਫ਼ਾ ਹੈ ਿਕ ਕੋਈ ਸੜਕ 'ਤੇ 

ਿਕਵੇਂ  ਪਹੰੁਚਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਡਰਾਈਵਰ ਉਹ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪਹੀਏ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਹਰ ਫੈਸਲੇ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਨਾ 

ਿਸਰਫ਼ ਆਪਣੇ ਲਈ, ਸਗੋਂ  ਯਾਤਰੀਆਂ, ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ ਵਾਿਲਆਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸੜਕ ਉਪਭੋਗਤਾਵਾਂ ਲਈ ਵੀ। ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਡਰਾਈਿਵੰਗ 

ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ।-ਭਰੋਸਾ ਰੱਖੋ ਿਕ ਦੂਸਰੇ ਿਨਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਗੇ, ਵਾਹਨ ਅਨੁਮਾਨਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨਗੇ, 

ਅਤੇ ਇਹ ਖ਼ਤਰਾ ਘੱਟ ਤੋਂ  ਘੱਟ ਹੋਵੇਗਾ। 

 
ਭਾਰਤ'ਸੜਕਾਂ ਦੁਨੀਆ ਦੀਆਂ ਸਭ ਤੋਂ  ਿਵਅਸਤ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ  ਵੱਧ ਿਵਿਭੰਨ ਹਨ, ਿਜੱਥੇ ਟਰੱਕਾਂ ਅਤੇ ਬੱਸਾਂ ਤੋਂ  ਲੈ ਕੇ ਦੋਪਹੀਆ ਵਾਹਨਾਂ, 

ਸਾਈਕਲਾਂ, ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਿਖੱਚੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਗੱਡੀਆਂ ਅਤੇ ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ ਵਾਹਨਾਂ ਤੱਕ ਹਨ। ਅਿਜਹੇ ਵਾਤਾਵਰਣ 

ਿਵੱਚ, ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਅਿਭਆਸ ਿਸਰਫ਼ ਫਾਇਦੇਮੰਦ ਨਹੀਂ ਹਨ।-ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ। ਿਜੰਨੇ  ਜ਼ਿਆਦਾ ਡਰਾਈਵਰ ਸੁਰੱਿਖਅਤ 

ਅਿਭਆਸਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਵਚਨਬੱਧ ਹੋਣਗੇ, ਓਨੇ  ਹੀ ਘੱਟ ਹਾਦਸੇ ਵਾਪਰਨਗੇ, ਆਵਾਜਾਈ ਓਨੀ ਹੀ ਸੁਚਾਰੂ ਹੋਵੇਗੀ, ਅਤੇ ਸੜਕ ਦਾ ਅਨੁਭਵ 

ਸਾਿਰਆਂ ਲਈ ਓਨਾ ਹੀ ਸੁਹਾਵਣਾ ਹੋਵੇਗਾ। 

5.2 ਰੱਿਖਆਤਮਕ ਡਰਾਈਿਵੰਗ


ਰੱਿਖਆਤਮਕ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਖ਼ਤਿਰਆਂ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਉਣ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਿਤਆਰ 

ਕਰਨ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਇੱਕ ਗਲਤੀ-ਜਾਂ ਤਾਂ ਤੁ ਹਾਡਾ ਜਾਂ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਦਾ-ਤਬਾਹੀ ਵੱਲ ਨਹੀਂ ਲੈ ਜਾਂਦਾ।

ਸੜਕ ਸਾਂਝੀ ਕਰਨ ਦਾ ਸੁਨਿਹਰੀ ਿਨਯਮ: ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ  ਗੱਡੀ ਚਲਾਓ ਿਜਵੇਂ  ਹਰ ਦੂਜਾ ਸੜਕ ਉਪਭੋਗਤਾ ਹੋਵੇ'ਦੀ 

ਸੁਰੱਿਖਆ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਹਰ ਡਰਾਈਵਰ ਧੀਰਜ ਅਤੇ ਸ਼ਿਸ਼ਟਾਚਾਰ ਿਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ 

ਹਾਦਿਸਆਂ ਨੰੂ ਰੋਿਕਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਰੱਿਖਆਤਮਕ ਡਰਾਈਵਰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸੁਚੇਤ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਹਮੇਸ਼ਾ ਧੀਰਜਵਾਨ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਕਦੇ ਵੀ ਹੈਰਾਨ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ।
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ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਿਵੱਚ ਰੱਿਖਆਤਮਕ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸੰਕਲਪ ਹੈ। ਰੱਿਖਆਤਮਕ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਅਣਿਕਆਸੇ ਦੀ ਉਮੀਦ 

ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਤਆਰ ਰਿਹਣ ਬਾਰੇ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਇੱਕ ਵੀ ਗਲਤੀ-ਜਾਂ ਤਾਂ ਤੁ ਹਾਡਾ ਜਾਂ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਦਾ'ਸ-ਇਸ ਨਾਲ ਦੁਰਘਟਨਾ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੀ। 

ਇੱਕ ਸੱਚਾ ਰੱਿਖਆਤਮਕ ਡਰਾਈਵਰ ਆਪਣੇ ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦਾ ਇੱਕ ਬਫਰ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਯਕੀਨੀ 

ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਟੱਕਰ ਹੋਣ ਤੋਂ  ਪਿਹਲਾਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਦੋ ਗਲਤੀਆਂ ਹੋਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਦੱਖਣੀ ਅਫ਼ਰੀਕੀ K53 ਿਸਸਟਮ ਰੱਿਖਆਤਮਕ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦਾ ਇੱਕ ਸਪਸ਼ਟ ਤਰੀਕਾ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਇਹਨਾਂ 

ਚੱਕਰਾਂ 'ਤੇ ਬਿਣਆ ਹੈ: 

ਖੋਜ ਕਰੋ→ਪਛਾਣੋ→ਭਿਵੱਖਬਾਣੀ→ਫੈਸਲਾ ਕਰੋ→ਚਲਾਓ 

• ਖੋਜ: ਅੱਗੇ, ਿਪੱਛੇ ਅਤੇ ਪਾਿਸਆਂ ਵੱਲ ਸੜਕ ਨੰੂ ਲਗਾਤਾਰ ਸਕੈਨ ਕਰੋ। ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ, ਸਾਈਕਲ ਸਵਾਰਾਂ ਦਾ ਬੁਣਾਈ, ਜਾਂ 

ਕਾਰ ਦਾ ਅਚਾਨਕ ਬ੍ਰੇ ਕ ਲਗਾਉਣ ਵਰਗੇ ਖ਼ਤਿਰਆਂ ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਿਦਓ।


• ਪਛਾਣੋ: ਪਛਾਣੋ ਿਕ ਇਹਨਾਂ ਿਵੱਚੋਂ  ਿਕਹੜੇ ਖ਼ਤਰੇ ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਿਵਤ ਕਰਨ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ  ਵੱਧ ਸੰਭਾਵਨਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ , 

ਇੱਕ ਖੜ੍ਹਾ ਟਰੱਕ ਇੱਕ ਚੌਰਾਹੇ 'ਤੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੰੂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ।


• ਭਿਵੱਖਬਾਣੀ: ਅੱਗੇ ਸੋਚੋ-ਅੱਗੇ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਕੀ ਫੱੁਟਪਾਥ 'ਤੇ ਬੱਚਾ ਸੜਕ 'ਤੇ ਭੱਜ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਕੀ ਸੱਜੇ ਲੇਨ ਵਾਲੀ ਕਾਰ 

ਅਚਾਨਕ ਉਲਟ ਸਕਦੀ ਹੈ?


• ਫੈਸਲਾ ਕਰੋ: ਪਿਹਲਾਂ ਤੋਂ  ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ  ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਜਵਾਬ ਚੁਣੋ-ਗੱਡੀ ਹੌਲੀ ਕਰੋ, ਆਪਣੀ ਲੇਨ ਫੜੋ, ਬ੍ਰੇ ਕ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਿਤਆਰੀ 

ਕਰੋ, ਜਾਂ ਲੇਨ ਬਦਲਣ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਿਦਓ।


• ਲਾਗੂ ਕਰੋ: ਅਚਾਨਕ ਜਾਂ ਘਬਰਾਹਟ ਵਾਲੀਆਂ ਹਰਕਤਾਂ ਤੋਂ  ਬਚਦੇ ਹੋਏ, ਆਪਣੇ ਫੈਸਲੇ ਨੰੂ ਸੁਚਾਰੂ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਾਲ ਪੂਰਾ ਕਰੋ।


ਿਵਹਾਰਕ ਯਾਦ-ਦਹਾਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

• ਆਮ ਹਾਲਤਾਂ ਿਵੱਚ ਦੋ-ਸਿਕੰਟ ਦੇ ਿਨਯਮ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਫਾਸਲਾ ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਮੀਂਹ, ਧੰੁਦ, ਜਾਂ ਘੱਟ ਿਦੱਖ 

ਿਵੱਚ ਇਸਨੰੂ ਦੱੁਗਣਾ ਕਰੋ।


• ਇਹ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਓ ਿਕ ਹੋਰ ਸੜਕ ਉਪਭੋਗਤਾ ਗਲਤੀਆਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ-ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ ਲਾਪਰਵਾਹੀ ਨਾਲ ਪਾਰ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹਨ, ਸਾਈਕਲ ਸਵਾਰ ਉਲਟ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਡਰਾਈਵਰ ਿਸਗਨਲ ਤੋੜ ਸਕਦੇ ਹਨ।


• ਇਹ ਨਾ ਮੰਨੋ  ਿਕ ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਦੇਿਖਆ ਿਗਆ ਹੈ;ਆਪਣੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਨੰੂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਹਾਰਨ, ਲਾਈਟਾਂ ਅਤੇ ਸੂਚਕਾਂ ਦੀ 

ਸਮਝਦਾਰੀ ਨਾਲ ਵਰਤੋਂ  ਕਰੋ।
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• ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਛੱਡ ਿਦਓ"ਬਚਣ ਦਾ ਰਸਤਾ”—ਜੇਕਰ ਅੱਗੇ ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਅਚਾਨਕ ਰੁਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ 

ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਦਾ ਇੱਕ ਸਪੱਸ਼ਟ ਿਵਕਲਪ।


ਉਦਾਹਰਣ: ਇੱਕ ਿਵਅਸਤ ਭਾਰਤੀ ਬਾਜ਼ਾਰ ਵਾਲੀ ਗਲੀ ਿਵੱਚ, ਇੱਕ ਰੱਿਖਆਤਮਕ ਡਰਾਈਵਰ ਸੜਕ ਦੇ ਿਕਨਾਰੇ ਤੋਂ  ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ 

ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਿਵੱਚੋਂ  ਲੰਘ ਰਹੇ ਦੋਪਹੀਆ ਵਾਹਨਾਂ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਣ-ਿਨਸ਼ਾਨ ਵਾਲੇ ਸਪੀਡ ਬ੍ਰੇ ਕਰਾਂ 

ਦੇ ਨੇ ੜੇ ਹੌਲੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਕ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਬੱਚਾ ਸੜਕ 'ਤੇ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਰੁਕ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਤਰਕ: ਰੱਿਖਆਤਮਕ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਡਰ ਬਾਰੇ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸਗੋਂ  ਦੂਰਦਰਸ਼ਤਾ ਬਾਰੇ ਹੈ। ਸ਼ਾਂ ਤੀ ਨਾਲ ਖੋਜ, ਪਛਾਣ, ਭਿਵੱਖਬਾਣੀ, ਫੈਸਲਾ ਅਤੇ 

ਅਮਲ ਕਰਕੇ, ਤੁ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਹਾਦਿਸਆਂ ਤੋਂ  ਬਚਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ  ਵਧੀਆ ਮੌਕਾ ਿਦੰਦੇ ਹੋ। 

5.3 ਨਿੱ ਜੀ ਰਵੱਈਆ ਅਤੇ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣਾ 

ਹਰ ਡਰਾਈਵਰ ਸੜਕ 'ਤੇ ਨਿੱ ਜੀ ਰਵੱਈਆ ਰੱਖਦਾ ਹੈ-ਆਤਮਿਵਸ਼ਵਾਸ, ਬੇਸਬਰੀ, ਮੁਕਾਬਲੇਬਾਜ਼ੀ, ਜਾਂ ਥਕਾਵਟ-ਅਤੇ ਇਹ ਪਲ ਿਵੱਚ 

ਲਏ ਗਏ ਫੈਸਿਲਆਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਿਵੱਚ, ਿਜਵੇਂ  ਿਕ ਹਵਾਬਾਜ਼ੀ ਿਵੱਚ, ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਗਲਤੀਆਂ ਹੁਨਰ ਦੀ ਘਾਟ 

ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ  ਤਣਾਅ ਜਾਂ ਜਲਦਬਾਜ਼ੀ ਿਵੱਚ ਮਾੜੇ ਫੈਸਲੇ ਕਾਰਨ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਇੱਕ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨਾ'ਆਪਣੀਆਂ ਪ੍ਰਿਵਰਤੀਆਂ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਦੇ 

ਿਵਰੱੁਧ ਪਿਹਲਾ ਬਚਾਅ ਹੈ। 

• ਆਵੇਗਸ਼ੀਲਤਾ-ਿਬਨਾਂ ਸੋਚੇ-ਸਮਝੇ ਬਹੁਤ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨਾ, ਿਜਵੇਂ  ਿਕ ਿਕਸੇ ਮੋੜ 'ਤੇ ਓਵਰਟੇਕ ਕਰਨਾ।


• ਅਸਤੀਫ਼ਾ-ਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰੀ ਛੱਡਣਾ ("ਮੇਰੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਕੰਮ ਨਾਲ ਫ਼ਰਕ ਨਹੀਂ ਪੈਂ ਦਾ।"), ਜੋ ਸੁਚੇਤਤਾ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦਾ ਹੈ।


• ਅਭੇਦਤਾ-ਮੰਨ ਕੇ"ਇਹ ਿਜੱਤ ਿਗਆ'ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਨਾ ਹੋਵੇ,"ਜੋ ਸਾਵਧਾਨੀ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਦਾ ਹੈ।


• ਮਾਚੋ ਰਵੱਈਆ-ਸੁਰੱਿਖਆ 'ਤੇ ਿਧਆਨ ਕੇਂ ਦਿਰਤ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਹੁਨਰ ਜਾਂ ਦਬਦਬਾ ਸਾਬਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ 

ਕਰਨਾ।


ਚੰਗੇ ਡਰਾਈਵਰ ਪ੍ਰਤੀਿਕਿਰਆ ਕਰਨ ਤੋਂ  ਪਿਹਲਾਂ ਰੁਕਦੇ ਹਨ, ਆਪਣੀ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਿਧਆਨ ਰੱਖਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਜਾਣਬੱੁਝ ਕੇ, 

ਸ਼ਾਂ ਤ ਫੈਸਲੇ ਲੈਂ ਦੇ ਹਨ। ਰਵੱਈਏ ਦੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦੀ ਨੀਂਹ ਹੈ। 

ਤਰਕ: ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਿਨਰਣੇ ਨੰੂ ਿਕਵੇਂ  ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਹ ਪਛਾਣਨਾ ਸੜਕ 'ਤੇ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਆਤਮਿਵਸ਼ਵਾਸ, ਗੱੁਸੇ ਅਤੇ 

ਜੋਖਮ ਲੈਣ ਤੋਂ  ਰੋਕਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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5.4 ਸੜਕ ਸਾਂਝੀ ਕਰਨਾ


ਭਾਰਤ'ਸੜਕਾਂ ਜਨਤਕ ਥਾਵਾਂ ਹਨ ਜੋ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ  ਦੇ ਵਾਹਨਾਂ ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਵਰਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਾਰਾਂ, ਸਕੂਟਰ, ਆਟੋ-

ਿਰਕਸ਼ਾ, ਸਾਈਕਲ, ਬੈਲ ਗੱਡੀਆਂ, ਬੱਸਾਂ, ਟਰੱਕ ਅਤੇ ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਇੱਕੋ ਿਜਹੀ ਸੀਮਤ ਜਗ੍ਹਾ ਸਾਂਝੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪੈਦਲ 

ਚੱਲਣ ਵਾਿਲਆਂ ਤੋਂ  ਲੈ ਕੇ ਟਰੱਕਾਂ ਤੱਕ, ਹਰੇਕ ਸੜਕ ਉਪਭੋਗਤਾ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦਾ ਇੱਕੋ ਿਜਹਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ। ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਡਰਾਈਿਵੰਗ 

ਅਿਭਆਸ ਸਾਰੇ ਸੜਕ ਉਪਭੋਗਤਾਵਾਂ ਲਈ ਸਿਤਕਾਰ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਭਾਵੇਂ  ਉਹ ਆਕਾਰ, ਗਤੀ ਜਾਂ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤੇ 

ਿਬਨਾਂ ਹੋਣ। 

 
ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਮੱੁਖ ਨੁਕਤੇ: 

• ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ: ਉਹ ਸਭ ਤੋਂ  ਵੱਧ ਕਮਜ਼ੋ ਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਲਈ ਕਰਾਿਸੰਗਾਂ 'ਤੇ ਰੁਕੋ ਅਤੇ ਸਕੂਲਾਂ, ਬਾਜ਼ਾਰਾਂ 

ਜਾਂ ਬੱਸ ਸਟਾਪਾਂ ਦੇ ਨੇ ੜੇ ਵਧੇਰੇ ਸਾਵਧਾਨ ਰਹੋ। 

• ਦੋਪਹੀਆ ਵਾਹਨ ਅਤੇ ਸਾਈਕਲ ਕਾਰਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਛੋਟੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਘੱਟ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਰਾਤ ਨੰੂ।ਉਹਨਾਂ 

ਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਵਾਧੂ ਜਗ੍ਹਾ ਿਦਓ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਮੋੜਦੇ ਸਮੇਂ  ਜਾਂ ਲੇਨ ਬਦਲਦੇ ਸਮੇਂ , ਿਕਉਂ ਿਕ ਉਹ ਅਕਸਰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ  ਕਾਰ ਦੇ 

ਅੰਨ੍ਹੇ  ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਿਡੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਿਕਉਂ ਿਕ ਥੋੜ੍ਹਾ ਿਜਹਾ ਛੂਹਣ ਜਾਂ ਨੇ ੜੇ ਜਾਣ ਨਾਲ ਵੀ ਉਹ ਸੰਤੁ ਲਨ ਗੁਆ ਸਕਦੇ 

ਹਨ ਅਤੇ ਿਡੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

• ਭਾਰੀ ਵਾਹਨ: ਟਰੱਕਾਂ ਅਤੇ ਬੱਸਾਂ ਨੰੂ ਰੁਕਣ ਲਈ ਲੰਮੀ ਦੂਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਿਵੱਚ ਚੌੜੇ ਅੰਨ੍ਹੇ  ਧੱਬੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 

ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਅਚਾਨਕ ਨਾ ਕੱਟੋ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਨਾ ਰੁਕੋ। 

• ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਿਖੱਚੇ ਗਏ ਜਾਂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ ਵਾਹਨ: ਇਹ ਅਸੁਿਵਧਾਜਨਕ ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ  

ਦਾ ਸੜਕ 'ਤੇ ਓਨਾ ਹੀ ਹੱਕ ਹੈ ਿਜੰਨਾ ਤੁ ਹਾਡਾ ਹੈ। ਸਬਰ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਓਵਰਟੇਕ ਕਰੋ। 

• ਅਵਾਰਾ ਜਾਨਵਰ: ਪਸ਼ੂ , ਕੱੁਤੇ, ਜਾਂ ਹੋਰ ਜਾਨਵਰ ਅਚਾਨਕ ਸੜਕ ਪਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਪੇਂ ਡੂ ਖੇਤਰਾਂ ਿਵੱਚ 

ਜਾਂ ਬਾਜ਼ਾਰਾਂ ਦੇ ਨੇ ੜੇ। ਗਤੀ ਹੌਲੀ ਕਰੋ ਅਤੇ ਿਬਨਾਂ ਡਰੇ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਨੰੂ ਸੁਚੇਤ ਕਰਨ ਲਈ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਹਾਰਨ ਵਜਾਓ। 

ਤਰਕ: ਸੜਕਾਂ ਸਾਂਝੇ ਸਰੋਤ ਹਨ। ਕਮਜ਼ੋ ਰ ਉਪਭੋਗਤਾਵਾਂ ਨਾਲ ਸ਼ਿਸ਼ਟਾਚਾਰ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਆਉਣਾ ਦੁਖਾਂਤਾਂ ਨੰੂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਆਪਸੀ ਸਿਤਕਾਰ ਦਾ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
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5.5 ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਦੂਰੀ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣਾ


ਅੱਗੇ ਵਾਲੇ ਵਾਹਨ ਤੋਂ  ਦੂਰੀ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣਾ ਸਭ ਤੋਂ  ਸਰਲ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ  ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਆਦਤਾਂ ਿਵੱਚੋਂ  ਇੱਕ ਹੈ। ਦੂਰੀ ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਸਮਾਂ 

ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਮਾਂ ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਿਵਕਲਪ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਲੋੜੀਂਦੀ ਜਗ੍ਹਾ ਿਸਰਫ਼ ਬ੍ਰੇ ਿਕੰਗ ਦੂਰੀ ਤੋਂ  ਵੱਧ ਹੈ; ਇਹ ਕੱੁਲ ਰੁਕਣ ਦੀ ਦੂਰੀ 

(ਪ੍ਰਤੀਿਕਿਰਆ ਸਮਾਂ + ਬ੍ਰੇ ਿਕੰਗ ਦੂਰੀ) ਹੈ। ਦੋ-ਸਿਕੰਟ ਦਾ ਿਨਯਮ ਦੋਵਾਂ ਲਈ ਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰ ਹੈ। ਕਾਫ਼ੀ ਜਗ੍ਹਾ ਤੋਂ  ਿਬਨਾਂ, ਸਭ ਤੋਂ  ਵਧੀਆ 

ਡਰਾਈਵਰ ਵੀ ਹਾਦਸੇ ਤੋਂ  ਨਹੀਂ ਬਚ ਸਕਦਾ ਜੇਕਰ ਸਾਹਮਣੇ ਵਾਲਾ ਵਾਹਨ ਅਚਾਨਕ ਰੁਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਿਨਯਮ ਦੋ-ਸੈਿਕੰਡ ਦਾ ਿਨਯਮ ਹੈ: 

	 •	 ਸੜਕ 'ਤੇ ਇੱਕ ਮਾਰਕਰ ਚੁਣੋ, ਿਜਵੇਂ  ਿਕ ਇੱਕ ਰੱੁਖ, ਸਾਈਨ, ਜਾਂ ਲੈਂ ਪ ਪੋਸਟ। 

	 •	 ਜਦੋਂ  ਅੱਗੇ ਵਾਲੀ ਗੱਡੀ ਇਸ ਤੋਂ  ਲੰਘ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਿਗਣਤੀ ਸ਼ੁ ਰੂ ਕਰੋ:"ਇੱਕ ਹਜ਼ਾਰ ਅਤੇ ਇੱਕ, ਇੱਕ ਹਜ਼ਾਰ ਅਤੇ ਦੋ।	 	

	 	 " 

	 •	 ਜੇਕਰ ਤੁ ਸੀਂ ਿਗਣਤੀ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਤੋਂ  ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਮਾਰਕਰ 'ਤੇ ਪਹੰੁਚ ਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁ ਸੀਂ ਬਹੁਤ ਨੇ ੜੇ ਹੋ।-ਆਰਾਮ ਕਰੋ 

ਅਤੇ ਹੋਰ ਜਗ੍ਹਾ ਬਣਾਓ।	 	 	 	  

ਿਚੱਤਰ 9: ਦੋ ਸਿਕੰਟ ਦਾ ਿਨਯਮ: ਦੋ ਜਾਂ ਵੱਧ ਸਿਕੰਟ ਿਪੱਛੇ ਚੱਲੋ। 

ਮਾੜੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ (ਿਜਵੇਂ  ਿਕ ਮੀਂਹ, ਧੰੁਦ, ਜਾਂ ਕੱਚੀਆਂ ਸੜਕਾਂ) ਿਵੱਚ, ਦੋ-ਸਿਕੰਟ ਦੇ ਿਨਯਮ ਨੰੂ ਿਤੰਨ ਜਾਂ ਚਾਰ ਸਿਕੰਟ ਤੱਕ ਵਧਾਓ। 

ਟਰੱਕਾਂ ਜਾਂ ਬੱਸਾਂ ਵਰਗੇ ਭਾਰੀ ਵਾਹਨਾਂ ਲਈ, ਚਾਰ-ਸਿਕੰਟ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ  ਵੱਧ ਦਾ ਿਨਯਮ ਵਰਤੋ, ਿਕਉਂ ਿਕ ਭਾਰ ਅਤੇ ਗਤੀ ਦੇ ਕਾਰਨ 

ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਰੁਕਣ ਦੀ ਦੂਰੀ ਕਾਫ਼ੀ ਲੰਬੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 
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ਯਾਦ ਰੱਖੋ: ਟੇਲਗੇਿਟੰਗ (ਦੂਜੇ ਵਾਹਨ ਦਾ ਨੇ ਿੜਓਂ ਿਪੱਛਾ ਕਰਨਾ) ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਹੈ, ਅਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਇਸ ਤੋਂ  ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ ਲੈਂ ਦਾ। ਇੱਕ 

ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਦੂਰੀ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਲੱਗਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਤੁ ਹਾਡੀ, ਤੁ ਹਾਡੇ ਯਾਤਰੀਆਂ ਦੀ ਅਤੇ ਅੱਗੇ ਆਉਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦੀ 

ਰੱਿਖਆ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਤੁ ਹਾਡੇ ਿਪੱਛੇ ਬਹੁਤ ਨੇ ਿੜਓਂ ਿਪੱਛਾ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਦੂਰੀ ਵਧਾਓ।ਅੱਗੇਤੁ ਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁ ਹਾਡੇ ਅੱਗੇ 

ਵਾਲੇ ਵਾਹਨ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ, ਤਾਂ ਜੋ ਤੁ ਹਾਡੇ ਅਤੇ ਟੇਲਗੇਟਰ ਦੋਵਾਂ ਲਈ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੁਕਣ ਦੀ ਦੂਰੀ ਬਣਾਈ ਜਾ ਸਕੇ। ਤੁ ਸੀਂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ 

ਗੱਡੀ ਦੀ ਗਤੀ ਘਟਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਟੇਲਗੇਟਰ ਨੰੂ ਤੁ ਹਾਡੇ ਤੋਂ  ਅੱਗੇ ਿਨਕਲਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਤਰਕ: ਦੂਰੀ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਲਈ ਸਮਾਂ ਖਰੀਦਣ ਵਾਂਗ ਸਮਝੋ-ਤੁ ਹਾਡੇ ਕੋਲ ਸਭ ਤੋਂ  ਕੀਮਤੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਸੰਦ ਹੈ। 

5.6 ਸ਼ੀਸ਼ੇ  ਅਤੇ ਿਸਗਨਲਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਕਰਨਾ


ਸ਼ੀਸ਼ੇ  ਅਤੇ ਸੂਚਕ ਚਾਲਕ ਹਨ'ਸੰਚਾਰ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ। ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣ ਲਈ ਿਸਰਫ਼ ਆਪਣੇ ਵਾਹਨ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨਾ 

ਹੀ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸਗੋਂ  ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਇਰਾਿਦਆਂ ਨੰੂ ਸਪਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੰਕੇਤ ਕਰਨਾ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਸ਼ੀਸ਼ਿਆਂ ਦੀ ਸਹੀ ਵਰਤੋਂ  ਦਾ 

ਮਤਲਬ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਦੀ ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਾਂਚ ਕਰਨਾ, ਿਸਰਫ਼ ਲੇਨ ਬਦਲਦੇ ਸਮੇਂ  ਹੀ ਨਹੀਂ। ਸੂਚਕਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਹਮੇਸ਼ਾ ਮੋੜਨ, ਿਮਲਾਉਣ 

ਜਾਂ ਓਵਰਟੇਕ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਨੰੂ ਇੰਨੀ ਜਲਦੀ ਚਾਲੂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਦੂਸਰੇ ਪ੍ਰਤੀਿਕਿਰਆ ਕਰ 

ਸਕਣ।  ਅੰਨ੍ਹਾ ਸਥਾਨ (ਿਚੱਤਰ 10) ਉਹ ਖੇਤਰ ਹੈ ਜੋ ਡਰਾਈਵਰ ਿਵੱਚ ਨਹੀਂ ਦੇਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ।'ਲੇਨ ਬਦਲਣ ਤੋਂ  ਪਿਹਲਾਂ, ਇਸ ਖੇਤਰ 

ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਿਸਰ ਦੀ ਤੁ ਰੰਤ ਜਾਂਚ (ਮੋਢੇ ਦੀ ਜਾਂਚ) ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਇਹ ਕ੍ਰਮ ਰੁਟੀਨ ਅਿਭਆਸ ਬਣ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ: ਸ਼ੀਸ਼ੇ  ਚੈੱ ਕ 

ਕਰੋ→ਅੰਨ੍ਹੇ  ਸਥਾਨ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ→ਿਸਗਨਲ→ਮੂਵ ਕਰੋ→ਿਸਗਨਲ ਰੱਦ ਕਰੋ। 
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ਿਚੱਤਰ 10: ਵਾਹਨਾਂ ਦੇ ਅੰਨ੍ਹੇ  ਸਥਾਨ: ਡਰਾਈਵਰ ਇਸ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਨਹੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦਾ - ਸਾਵਧਾਨੀ ਵਰਤਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

 
ਤਰਕ: ਭਿਵੱਖਬਾਣੀ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਦੀ ਨੀਂਹ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਦੂਸਰੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਿਕ ਤੁ ਸੀਂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਉਹ 

ਆਪਣੀਆਂ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਨੰੂ ਿਵਵਸਿਥਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸੰਚਾਰ ਤੋਂ  ਿਬਨਾਂ, ਹਰ ਚਾਲ ਇੱਕ ਹੈਰਾਨੀ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਹਾਦਿਸਆਂ 

ਦਾ ਇੱਕ ਨੁਸਖਾ ਹੈ। 

5.7 ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹਾਲਤਾਂ ਿਵੱਚ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣਾ


ਭਾਰਤ'ਸੜਕਾਂ ਮੌਸਮ, ਸਮੇਂ  ਅਤੇ ਸਥਾਨ ਦੇ ਨਾਲ ਬਦਲਦੀਆਂ ਹਨ-ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਡਰਾਈਵਰ ਆਪਣੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਨੰੂ ਮੇਲ ਕਰਨ ਲਈ 

ਬਦਲਦੇ ਹਨ। ਧੱੁਪ ਵਾਲੇ, ਸੱੁਕੇ ਹਾਈਵੇਅ 'ਤੇ ਜੋ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਭਾਰੀ ਬਾਿਰਸ਼ ਿਵੱਚ, ਰਾਤ ਨੰੂ, ਜਾਂ ਿਕਸੇ ਖੜ੍ਹੀ ਪਹਾੜੀ 'ਤੇ ਜੋਖਮ 

ਭਿਰਆ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

• ਮੀਂਹ: ਸੜਕਾਂ ਿਤਲਕਣ ਵਾਲੀਆਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਪਿਹਲੀ ਬਾਿਰਸ਼ ਤੋਂ  ਤੁ ਰੰਤ ਬਾਅਦ ਜਦੋਂ  ਤੇਲ ਅਤੇ ਧੂੜ ਪਾਣੀ ਿਵੱਚ 

ਰਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਗੱਡੀ ਹੌਲੀ ਕਰੋ, ਲੰਬੀ ਦੂਰੀ ਰੱਖੋ, ਅਤੇ ਹੈੱ ਡਲਾਈਟਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਦੇਿਖਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਅਚਾਨਕ 

ਬ੍ਰੇ ਕ ਲਗਾਉਣ ਜਾਂ ਿਤੱਖੇ ਮੋੜਾਂ ਤੋਂ  ਬਚੋ। 

• ਧੰੁਦ: ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਅਚਾਨਕ ਘੱਟ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਧੰੁਦ ਵਾਲੀਆਂ ਲਾਈਟਾਂ ਜਾਂ ਘੱਟ-ਬੀਮ ਵਾਲੀਆਂ ਹੈੱ ਡਲਾਈਟਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਕਰੋ (ਕਦੇ ਵੀ 

ਉੱ ਚ ਬੀਮ ਨਾ ਕਰੋ, ਜੋ ਿਪੱਛੇ ਵੱਲ ਪ੍ਰਤੀਿਬੰਬਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ)। ਹੌਲੀ ਗੱਡੀ ਚਲਾਓ, ਅਤੇ ਵਾਧੂ ਦੂਰੀ ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ। ਖਤਰੇ ਵਾਲੀਆਂ 

ਲਾਈਟਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਿਸਰਫ਼ ਤਾਂ ਹੀ ਕਰੋ ਜੇਕਰ ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਰੋਿਕਆ ਜਾਵੇ। 

• ਰਾਤ: ਹਨੇ ਰਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਅਤੇ ਡੰੂਘਾਈ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਘੱਟ ਗਤੀ, ਸਾਫ਼ ਿਵੰਡਸ਼ੀਲਡ, ਅਤੇ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਨਸ਼ਾਨਾ 

ਬਣਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਹੈੱ ਡਲਾਈਟਾਂ ਵੱਡਾ ਫ਼ਰਕ ਪਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ ਵਾਿਲਆਂ, ਜਾਨਵਰਾਂ, ਜਾਂ ਿਬਨਾਂ ਰੌਸ਼ਨੀ ਵਾਲੇ 

ਵਾਹਨਾਂ 'ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖੋ। 
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• ਪਹਾੜੀਆਂ ਅਤੇ ਮੋੜ: ਕੰਟਰੋਲ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਘੱਟ ਗੇਅਰ ਿਵੱਚ ਚੜ੍ਹੋ  ਅਤੇ ਉਤਰੋ। ਹਮੇਸ਼ਾ ਉੱ ਪਰ ਵੱਲ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਵਾਹਨਾਂ 

ਨੰੂ ਰਸਤਾ ਿਦਓ। ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਨੰੂ ਸੁਚੇਤ ਕਰਨ ਲਈ ਅੰਨ੍ਹੇ  ਮੋੜਾਂ 'ਤੇ ਆਪਣਾ ਹਾਰਨ ਵਜਾਓ। 

• ਪੇਂ ਡੂ ਸੜਕਾਂ: ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ ਵਾਿਲਆਂ, ਜਾਨਵਰਾਂ, ਟਰੈਕਟਰਾਂ ਅਤੇ ਸਾਈਕਲ ਸਵਾਰਾਂ ਦੇ ਸੜਕ ਸਾਂਝੀ ਕਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰੋ। ਸਬਰ 

ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਅਚਾਨਕ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਕਦਮਾਂ ਤੋਂ  ਬਚੋ। 

• ਿਨਸ਼ਾਨ ਰਿਹਤ ਜਾਂ ਘੱਟ ਰੋਸ਼ਨੀ ਵਾਲੀਆਂ ਸੜਕਾਂ: ਪੇਂ ਡੂ ਅਤੇ ਅਰਧ-ਸ਼ਿਹਰੀ ਖੇਤਰਾਂ ਿਵੱਚ ਆਮ, ਇਹਨਾਂ ਲਈ ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ 

ਵਾਿਲਆਂ, ਜਾਨਵਰਾਂ ਜਾਂ ਅਚਾਨਕ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਲਈ ਹੌਲੀ ਗਤੀ ਅਤੇ ਵਧੇਰੇ ਚੌਕਸੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਘੱਟ ਬੀਮ ਵਾਲੀਆਂ 

ਹੈੱ ਡਲਾਈਟਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਕਰੋ ਅਤੇ ਅੰਨ੍ਹੇ  ਕੋਿਨਆਂ 'ਤੇ ਹਲਕਾ ਿਜਹਾ ਹਾਰਨ ਵਜਾਓ। 

• ਸ਼ਿਹਰੀ ਭੀੜ: ਅਚਾਨਕ ਰੁਕਣ, ਖੜ੍ਹੇ  ਵਾਹਨਾਂ ਅਤੇ ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦੇ ਲੰਘਣ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਓ। ਸ਼ਿਸ਼ਟਾਚਾਰ ਅਤੇ 

ਧੀਰਜ ਜਾਮ ਨੰੂ ਰੋਕਦੇ ਹਨ। 

ਤਰਕ: ਸੜਕਾਂ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਕਦੇ ਵੀ ਤੁ ਹਾਡੇ ਕਾਬੂ ਿਵੱਚ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੀ।-ਪਰ ਤੁ ਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਿਕਵੇਂ  ਢਲਦੇ ਹੋ ਇਹ ਹੈ। ਸੁਰੱਿਖਅਤ 

ਡਰਾਈਵਰ ਹਰ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਸੁਚੇਤ ਰਿਹਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਵਜੋਂ  ਦੇਖਦੇ ਹਨ, ਨਾ ਿਕ ਵਧੇਰੇ ਹਮਲਾਵਰ। 

5.8 ਭਟਕਾਵਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਕਰਨਾ


ਆਧੁਿਨਕ ਵਾਹਨ ਸੰਭਾਵੀ ਭਟਕਾਵਾਂ ਨਾਲ ਭਰੇ ਹੋਏ ਹਨ: ਫ਼ੋ ਨ, ਸੰਗੀਤ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ, GPS ਸਕ੍ਰੀਨਾਂ। ਡਰਾਈਵਰਾਂ ਨੰੂ ਸੜਕ 'ਤੇ ਿਧਆਨ 

ਕੇਂ ਦਿਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਅਨੁਸ਼ਾਿਸਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮੱੁਖ ਅਿਭਆਸਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

• ਕਦੇ ਵੀ ਮੋਬਾਈਲ ਫ਼ੋ ਨ ਨੰੂ ਹੈਂ ਡਸ-ਫ੍ਰੀ ਤੋਂ  ਿਬਨਾਂ ਨਾ ਵਰਤੋ, ਅਤੇ ਉਹ ਵੀ ਿਸਰਫ਼ ਛੋਟੀਆਂ, ਜ਼ਰੂਰੀ ਕਾਲਾਂ ਲਈ। 

• ਘੰੁਮਣਾ ਸ਼ੁ ਰੂ ਕਰਨ ਤੋਂ  ਪਿਹਲਾਂ ਸੰਗੀਤ, ਜਲਵਾਯੂ ਿਨਯੰਤਰਣ ਅਤੇ ਨੈ ਵੀਗੇਸ਼ਨ ਸੈੱ ਟ ਕਰੋ। 

• ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਂ ਦੇ ਸਮੇਂ  ਖਾਣ ਜਾਂ ਿਸਗਰਟ ਪੀਣ ਤੋਂ  ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ। 

• ਥੱਿਕਆ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਆਰਾਮ ਕਰੋ-ਥਕਾਵਟ ਸ਼ਰਾਬ ਵਾਂਗ ਪ੍ਰਤੀਿਕਿਰਆ ਸਮਾਂ ਹੌਲੀ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। 

 
ਇੱਕ ਡਰਾਈਵਰ'ਉਨ੍ਹਾਂ  ਦਾ ਿਧਆਨ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ  ਵੱਡਾ ਸੁਰੱਿਖਆ ਸਾਧਨ ਹੈ।-ਪਰ ਇਸਨੰੂ ਗੁਆਉਣਾ ਵੀ ਸਭ ਤੋਂ  ਆਸਾਨ ਹੈ। ਿਧਆਨ 

ਭਟਕਾਉਣਾ, ਇੱਕ ਸਿਕੰਟ ਲਈ ਵੀ, ਇੱਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਯਾਤਰਾ ਨੰੂ ਇੱਕ ਦੁਖਾਂਤ ਿਵੱਚ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗਲਤ ਪਲ ਵੱਲ ਦੇਖਣ ਦਾ 

ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਤੁ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਵਾਹਨ 'ਤੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ  ਕਾਬੂ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦੇ। 

ਆਮ ਭਟਕਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 
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• ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ: ਗੱਲ ਕਰਨਾ, ਮੈਸੇਜ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਐਪਸ ਚੈੱ ਕ ਕਰਨਾ ਸੜਕ ਤੋਂ  ਨਜ਼ਰ ਹਟਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਤੋਂ  ਮਨ 

ਹਟਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਹੈਂ ਡਸ-ਫ੍ਰੀ ਵਰਤੋਂ  ਵੀ ਇਕਾਗਰਤਾ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

• ਯਾਤਰੀ: ਗੱਲਬਾਤ, ਬੱਚੇ, ਜਾਂ ਬਿਹਸ ਤੁ ਹਾਡਾ ਿਧਆਨ ਸੜਕ ਤੋਂ  ਭਟਕ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

• ਮਨੋ ਰੰਜਨ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ: ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਂ ਦੇ ਸਮੇਂ  ਸੰਗੀਤ ਜਾਂ ਸਕ੍ਰੀਨਾਂ ਨੰੂ ਐਡਜਸਟ ਕਰਨ ਨਾਲ ਿਧਆਨ ਵੰਿਡਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

• ਖਾਣਾ ਜਾਂ ਪੀਣਾ: ਸਾਧਾਰਨ ਕੰਮ ਹੱਥ ਅਤੇ ਅੱਖਾਂ ਦੋਵਾਂ ਨੰੂ ਕੰਮ ਤੋਂ  ਦੂਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਹੱਲ ਸੌਖਾ ਹੈ: ਆਪਣਾ ਇੱਕੋ-ਇੱਕ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਰਹੋ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਕੰਮ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਤੋਂ  ਪਿਹਲਾਂ 

ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਰੁਕ ਜਾਓ।ਮੋਟਰ ਵਹੀਕਲ ਐਕਟ ਦੀ ਧਾਰਾ 184 ਦੇ ਤਿਹਤ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਂ ਦੇ ਸਮੇਂ  ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  

ਕਰਨਾ ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਅਪਰਾਧ ਕਰਨ 'ਤੇ ਵੀ ਵੱਡੇ ਜੁਰਮਾਨੇ  ਹਨ। ਜੁਰਮਾਨੇ  ਅਤੇ ਹਾਦਿਸਆਂ ਤੋਂ  ਬਚਣ ਲਈ 

ਸੰਪਰਕ ਨਾਲੋਂ  ਸੁਰੱਿਖਆ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਿਦਓ। 

ਆਧੁਿਨਕ ਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਫ਼ੋ ਨਾਂ ਅਤੇ ਿਨਰੰਤਰ ਸੰਪਰਕ ਨੰੂ ਲੁਭਾਉਂ ਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਤੁ ਹਾਡੀ ਸਕ੍ਰੀਨ 'ਤੇ ਅੱਗੇ ਦੀ ਸੜਕ ਤੋਂ  ਵੱਧ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕੁਝ ਵੀ 

ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਤਰਕ: ਤੁ ਹਾਡਾ ਫ਼ੋ ਨ ਉਡੀਕ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ-ਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ। ਇੱਕ ਭਟਿਕਆ ਹੋਇਆ ਡਰਾਈਵਰ ਅੰਨ੍ਹਾ ਸਫ਼ਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

ਭਾਵੇਂ  ਉਸ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਖੱੁਲ੍ਹੀਆਂ ਹੋਣ। ਿਧਆਨ ਤੁ ਹਾਡਾ ਸਭ ਤੋਂ  ਵੱਡਾ ਸੁਰੱਿਖਆ ਸਾਧਨ ਹੈ। 

5.9 ਸਪੀਡ ਪ੍ਰਬੰਧਨ


ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਗਤੀ ਵੱਧ ਤੋਂ  ਵੱਧ ਪੋਸਟ ਕੀਤੀ ਗਈ ਗਤੀ ਵਰਗੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਚੰਗੇ ਡਰਾਈਵਰ ਕਾਨੰੂਨ, ਹਾਲਾਤ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਰਾਮ ਦੇ 

ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਆਪਣੀ ਗਤੀ ਨੰੂ ਿਵਵਸਿਥਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਤੇਜ਼ ਜਾਣ ਨਾਲ ਕੰਟਰੋਲ ਘੱਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਤੇਜ਼ ਗਤੀ ਵਾਲੇ ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਿਵੱਚ 

ਬਹੁਤ ਹੌਲੀ ਜਾਣ ਨਾਲ ਵੀ ਦੁਰਘਟਨਾਵਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

 
ਤਰਕ: ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਓਨੀ ਦੂਰੀ 'ਤੇ ਰੁਕਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਜੰਨੀ ਦੂਰੀ ਤੁ ਸੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਿਸਧਾਂਤ ਹਾਈਵੇਅ, ਸ਼ਿਹਰ 

ਦੀਆਂ ਸੜਕਾਂ ਅਤੇ ਪੇਂ ਡੂ ਪਟੜੀਆਂ 'ਤੇ ਬਰਾਬਰ ਲਾਗੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਗਤੀ ਨੰੂ ਕਦੇ ਵੀ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਜੋਂ  ਨਹੀਂ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। 

5.10 ਸ਼ਿਸ਼ਟਾਚਾਰ ਅਤੇ ਨਾਗਿਰਕ ਭਾਵਨਾ


ਸੜਕ 'ਤੇ ਸ਼ਿਸ਼ਟਾਚਾਰ ਕਮਜ਼ੋ ਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ; ਇਹ ਤਾਕਤ ਹੈ। ਨਾਗਿਰਕ ਸਮਝ ਅਰਾਜਕ ਆਵਾਜਾਈ ਨੰੂ ਸਿਹਯੋਗੀ ਅੰਦੋਲਨ ਿਵੱਚ ਬਦਲ 

ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 
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- ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਸੁਚਾਰੂ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਮਲਾਉਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਦੇਣਾ। 

- ਹਾਰਨ ਨੰੂ ਹਿਥਆਰ ਵਜੋਂ  ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ  ਇੱਕ ਕੋਮਲ ਸੰਕੇਤ ਵਜੋਂ  ਵਰਤਣਾ। 

-ਰਾਤ ਨੰੂ ਹਾਈ-ਬੀਮ ਦੀ ਬੇਲੋੜੀ ਵਰਤੋਂ  ਤੋਂ  ਬਚਣਾ। 

- ਐਂ ਬੂਲੈਂ ਸਾਂ ਜਾਂ ਫਾਇਰ ਇੰਜਣਾਂ ਨੰੂ ਤੁ ਰੰਤ ਰਸਤਾ ਦੇਣਾ। 

- ਹਮਲਾਵਰ ਇਸ਼ਾਿਰਆਂ ਜਾਂ ਬਦਲੇ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਤੋਂ  ਬਚਣਾ। 

 
ਤਰਕ: ਜਦੋਂ  ਡਰਾਈਵਰ ਧੀਰਜ ਅਤੇ ਿਦਆਲਤਾ ਿਦਖਾਉਂ ਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਸਾਿਰਆਂ ਲਈ ਤਣਾਅ ਦਾ ਪੱਧਰ ਘੱਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਿਹਯੋਗ ਿਸਰਫ਼ 

ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਨਾਲੋਂ  ਸੁਰੱਿਖਆ ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਿਸ਼ਟਾਚਾਰ ਦੀ ਕੋਈ ਕੀਮਤ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੀ, ਪਰ ਇਹ 

ਜਾਨਾਂ ਬਚਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

5.11 ਕਰੋ'ਐੱ ਸ ਅਤੇ ਡੌਨ'ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਲਈ ਟੀ.ਐਸ.


ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸੜਕ ਉਪਭੋਗਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਇੱਕ ਤੇਜ਼ ਚੈੱ ਕਿਲਸਟ ਸਮਝੋ। 

ਕਰੋ 

•ਮੌਸਮ ਅਤੇ ਆਵਾਜਾਈ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਬਣਦੇ ਹੋਏ, ਹਰ ਸਮੇਂ  ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਦੂਰੀ ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ। 

• ਇਰਾਿਦਆਂ ਨੰੂ ਸੰਚਾਿਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸ਼ੀਸ਼ੇ  ਅਤੇ ਸੂਚਕਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਕਰੋ।


• ਗਤੀ ਜਾਂ ਿਦਸ਼ਾ ਬਦਲਣ ਤੋਂ  ਪਿਹਲਾਂ: ਸ਼ੀਸ਼ੇ  ਚੈੱ ਕ ਕਰੋ।→ਅੰਨ੍ਹੇ  ਸਥਾਨ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ→ਿਸਗਨਲ→ਿਸਗਨਲ ਨੰੂ ਿਹਲਾਓ ਅਤੇ ਰੱਦ 

ਕਰੋ।


•ਸੜਕ ਅਤੇ ਮੌਸਮ ਦੇ ਹਾਲਾਤਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਗਤੀ ਨੰੂ ਿਵਵਸਿਥਤ ਕਰੋ। 

• ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ ਵਾਿਲਆਂ ਅਤੇ ਸਾਈਕਲ ਸਵਾਰਾਂ ਵਰਗੇ ਕਮਜ਼ੋ ਰ ਉਪਭੋਗਤਾਵਾਂ ਨਾਲ ਿਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਆਓ।


•ਸਰਗਰਮ ਸਾਇਰਨ ਜਾਂ ਲਾਈਟਾਂ ਵਾਲੇ ਐਮਰਜੈਂ ਸੀ ਵਾਹਨਾਂ ਲਈ ਤੁ ਰੰਤ ਖੱਬੇ ਪਾਸੇ ਮੁੜੋ। 

•ਲੰਬੇ ਸਫ਼ਰਾਂ 'ਤੇ ਥਕਾਵਟ ਤੋਂ  ਬਚਣ ਲਈ ਬ੍ਰੇ ਕ ਲਓ। 

ਡੌਨ'ਟੀ 

•ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਂ ਦੇ ਸਮੇਂ  ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਜਾਂ ਸਕ੍ਰੀਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਕਰੋ। 
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•ਟੇਲਗੇਟ ਜਾਂ ਦਬਾਅ ਹੌਲੀ ਵਾਹਨ। 

•ਹਮਲਾਵਰ ਜਾਂ ਮੁਕਾਬਲੇਬਾਜ਼ੀ ਨਾਲ ਗੱਡੀ ਚਲਾਓ। 

•ਹਾਰਨ, ਹੈੱ ਡਲਾਈਟਾਂ, ਜਾਂ ਖਤਰੇ ਵਾਲੀਆਂ ਲਾਈਟਾਂ ਦੀ ਦੁਰਵਰਤੋਂ  ਕਰੋ। 

• ਥਕਾਵਟ ਜਾਂ ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰੋ।


5.12 ਸੰਖੇਪ


• ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਇੱਕ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਇੱਕ ਹੁਨਰ ਵੀ ਹੈ। 

• ਰੱਿਖਆਤਮਕ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਗਲਤੀਆਂ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਲਈ ਿਤਆਰੀ ਕਰਨਾ। 

• ਸੜਕਾਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਹਨ।-ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ ਵਾਿਲਆਂ, ਸਾਈਕਲ ਸਵਾਰਾਂ ਅਤੇ ਭਾਰੀ ਵਾਹਨਾਂ ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਸਿਤਕਾਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

• ਆਪਣੀ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਨੰੂ ਦੂਰੀ, ਸ਼ੀਸ਼ਿਆਂ, ਿਸਗਨਲਾਂ, ਹਾਲਤਾਂ ਅਤੇ ਭਟਕਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ  ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਿਵਵਸਿਥਤ ਕਰੋ। 

• ਸ਼ਿਸ਼ਟਾਚਾਰ ਅਤੇ ਨਾਗਿਰਕ ਸੂਝ-ਬੂਝ ਹਫੜਾ-ਦਫੜੀ ਤੋਂ  ਸਿਹਯੋਗ ਵੱਲ ਸੜਕਾਂ ਨੰੂ ਬਦਲ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। 
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ਅਿਧਆਇ 6: ਦੋ-ਪਹੀਆ ਵਾਹਨ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋ ਰ ਸੜਕ ਉਪਭੋਗਤਾ 

6.1 ਜਾਣ-ਪਛਾਣ


ਦੋਪਹੀਆ ਵਾਹਨ—ਮੋਟਰਸਾਈਕਲ, ਸਕੂਟਰ ਅਤੇ ਮੋਪੇਡ—ਭਾਰਤ ਦੀਆਂ ਸੜਕਾਂ 'ਤੇ ਸਭ ਤੋਂ  ਆਮ ਵਾਹਨਾਂ ਿਵੱਚੋਂ  ਹਨ। ਇਹ 

ਿਕਫਾਇਤੀ, ਸੁਿਵਧਾਜਨਕ ਹਨ, ਅਤੇ ਵੱਡੇ ਵਾਹਨਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਨੰੂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਨੇ ਵੀਗੇਟ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹਨ। ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਦੀ ਪ੍ਰਿਸੱਧੀ 

ਜੋਖਮਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਵੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਦੋਪਹੀਆ ਵਾਹਨ ਸਵਾਰ ਕਾਰਾਂ ਜਾਂ ਟਰੱਕਾਂ ਦੇ ਡਰਾਈਵਰਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਟੱਕਰਾਂ ਿਵੱਚ ਿਕਤੇ ਜ਼ਿਆਦਾ ਕਮਜ਼ੋ ਰ 

ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਿਕਉਂ ਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਕੋਲ ਇੱਕ ਬੰਦ ਵਾਹਨ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੀ ਘਾਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਿਧਆਇ ਦੋਪਹੀਆ ਵਾਹਨਾਂ ਦੇ 

ਨਾਲ-ਨਾਲ ਹੋਰ ਕਮਜ਼ੋ ਰ ਉਪਭੋਗਤਾਵਾਂ—ਪੈਦਲ ਯਾਤਰੀਆਂ, ਸਾਈਕਲ ਸਵਾਰਾਂ ਅਤੇ ਅਪਾਹਜ ਿਵਅਕਤੀਆਂ—'ਤੇ ਕੇਂ ਦ੍ਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਿਜਨ੍ਹਾਂ  ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਡਰਾਈਵਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਿਵਸ਼ੇ ਸ਼ ਦੇਖਭਾਲ ਿਦੱਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਡਰਾਈਵਰ ਕਈ ਵਾਰ ਪੈਦਲ ਯਾਤਰੀ, 

ਸਾਈਕਲ ਸਵਾਰ ਜਾਂ ਸਕੂਟਰ ਸਵਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ — ਇਸ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਆਪਣੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨਾ। 

6.2 ਦੋ-ਪਹੀਆ ਵਾਹਨਾਂ ਲਈ ਜੋਖਮ


ਦੋਪਹੀਆ ਵਾਹਨ ਤੇਜ਼, ਲਚਕਦਾਰ ਅਤੇ ਬਾਲਣ-ਕੁਸ਼ਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਸੜਕ 'ਤੇ ਸਭ ਤੋਂ  ਵੱਧ ਖਤਰੇ ਵਾਲੇ ਵਾਹਨ ਵੀ ਹਨ। ਕਾਰ 

ਬਾਡੀ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਤੋਂ  ਿਬਨਾਂ, ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਿਜਹੀ ਗਲਤੀ ਜਾਂ ਟੱਕਰ ਵੀ ਗੰਭੀਰ ਸੱਟਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਦੋਪਹੀਆ ਵਾਹਨ ਸਵਾਰਾਂ ਨੰੂ ਦਰਪੇਸ਼ ਮੱੁਖ ਜੋਖਮਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

• ਅਸਿਥਰਤਾ: ਦੋ ਪਹੀਏ ਚਾਰ ਪਹੀਏ ਨਾਲੋਂ  ਘੱਟ ਸੰਤੁ ਲਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਚਾਨਕ ਬ੍ਰੇ ਕ ਲਗਾਉਣਾ, ਅਸਮਾਨ ਸੜਕਾਂ, ਜਾਂ 

ਿਤਲਕਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸਤਹਾਂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਿਡੱਗ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

• ਿਦੱਖ: ਮੋਟਰਸਾਈਕਲ ਅਤੇ ਸਕੂਟਰ ਛੋਟੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਲਈ ਦੇਖਣਾ ਔਖਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਰਾਤ ਨੰੂ ਜਾਂ ਅੰਨ੍ਹੇ  

ਸਥਾਨਾਂ 'ਤੇ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਹਾਦਸੇ ਿਸਰਫ਼ ਇਸ ਲਈ ਵਾਪਰਦੇ ਹਨ ਿਕਉਂ ਿਕ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਡਰਾਈਵਰ ਨੇ  ਦੋਪਹੀਆ ਵਾਹਨ ਨੰੂ "ਿਧਆਨ 

ਨਹੀਂ ਿਦੱਤਾ"। 

• ਟੱਕਰਾਂ ਿਵੱਚ ਕਮਜ਼ੋ ਰੀ: ਇੱਕ ਹਾਦਸੇ ਿਵੱਚ, ਸਵਾਰ ਿਸੱਧੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਟੱਕਰ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਉਂ ਦੇ ਹਨ। ਹੈਲਮੇਟ ਅਤੇ 

ਸੁਰੱਿਖਆਤਮਕ ਗੇਅਰ ਸੱਟ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂ ਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਸਨੰੂ ਖਤਮ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। 

• ਿਮਸ਼ਰਤ ਆਵਾਜਾਈ: ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ, ਦੋਪਹੀਆ ਵਾਹਨ ਟਰੱਕਾਂ, ਬੱਸਾਂ, ਕਾਰਾਂ, ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ ਵਾਿਲਆਂ ਅਤੇ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨਾਲ ਸੜਕ 

ਸਾਂਝੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਵੱਡੇ ਵਾਹਨ ਹਵਾ ਿਵੱਚ ਗੜਬੜ, ਅੰਨ੍ਹੇ  ਸਥਾਨ ਅਤੇ ਅਚਾਨਕ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਜਨ੍ਹਾਂ  ਦਾ ਸਵਾਰਾਂ ਨੰੂ 

ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
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ਤਰਕ: ਇਹਨਾਂ ਜੋਖਮਾਂ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨਾ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਵੱਲ ਪਿਹਲਾ ਕਦਮ ਹੈ। ਇੱਕ ਸਾਵਧਾਨ ਸਵਾਰ ਇਹਨਾਂ ਹਕੀਕਤਾਂ ਨੰੂ 

ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਾਧੂ ਸਾਵਧਾਨੀ, ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਅਤੇ ਧੀਰਜ ਨਾਲ ਇਸ ਦੀ ਭਰਪਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

6.3 ਹੈਲਮੇਟ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆਤਮਕ ਗੇਅਰ


ਦੋਪਹੀਆ ਵਾਹਨ ਚਾਲਕ ਲਈ ਹੈਲਮੇਟ ਸੁਰੱਿਖਆ ਉਪਕਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ  ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਹੱਸਾ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ, ਮੋਟਰਸਾਈਕਲ ਅਤੇ 

ਸਕੂਟਰ ਹਾਦਿਸਆਂ ਿਵੱਚ ਿਸਰ ਦੀਆਂ ਸੱਟਾਂ ਮੌਤ ਦਾ ਮੱੁਖ ਕਾਰਨ ਹਨ। ਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤ, ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ  ਿਫੱਟ ਹੈਲਮੇਟ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਹਾਦਸੇ ਅਤੇ 

ਇੱਕ ਘਾਤਕ ਹਾਦਸੇ ਿਵੱਚ ਅੰਤਰ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਹੈਲਮੇਟ ਦੀ ਚੋਣ ਅਤੇ ਵਰਤੋਂ  ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ : 

• ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਇਹ ISI-ਪ੍ਰਮਾਿਣਤ ਹੈ ਅਤੇ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ  ਿਫੱਟ ਬੈਠਦਾ ਹੈ। 

• ਹਮੇਸ਼ਾ ਠੋ ਡੀ ਦੀ ਪੱਟੀ ਬੰਨ੍ਹੋ  - ਿਬਨਾਂ ਪੱਟੀ ਵਾਲਾ ਹੈਲਮੇਟ ਲਗਭਗ ਕੋਈ ਸੁਰੱਿਖਆ ਪ੍ਰਦਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। 

• ਿਕਸੇ ਵੀ ਵੱਡੇ ਟਕਰਾਅ ਤੋਂ  ਬਾਅਦ ਹੈਲਮੇਟ ਬਦਲੋ, ਭਾਵੇਂ  ਕੋਈ ਨੁਕਸਾਨ ਿਦਖਾਈ ਨਾ ਦੇਵੇ। 

• ਿਪੱਛੇ ਬੈਠਣ ਵਾਿਲਆਂ (ਯਾਤਰੀਆਂ) ਨੰੂ ਵੀ ਹੈਲਮੇਟ ਪਿਹਨਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰੋ - ਸੁਰੱਿਖਆ ਸਾਿਰਆਂ ਲਈ ਹੈ।  ਨੋ ਟ: ਮੋਟਰ 

ਵਹੀਕਲ ਐਕਟ, 1988 ਦੀ ਧਾਰਾ 129 ਦੇ ਤਿਹਤ, ਿਜਵੇਂ  ਿਕ 2019 ਿਵੱਚ ਸੋਿਧਆ ਿਗਆ ਹੈ, ਸਵਾਰ ਅਤੇ ਿਪੱਛੇ ਬੈਠਣ ਵਾਲੇ 

ਯਾਤਰੀ ਦੋਵਾਂ ਨੰੂ ISI-ਪ੍ਰਮਾਿਣਤ ਹੈਲਮੇਟ ਪਿਹਨਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਿਵੱਤੀ ਜੁਰਮਾਨਾ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਿਤੰਨ 

ਮਹੀਿਨਆਂ ਲਈ ਲਾਇਸੈਂ ਸ ਮੁਅੱਤਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਸੁਨਿਹਰੀ ਿਨਯਮ: ਹੈਲਮੇਟ ਕੋਈ ਸਹਾਇਕ ਉਪਕਰਣ ਨਹੀਂ ਹੈ - ਇਹ ਬਚਾਅ ਦਾ ਸਾਮਾਨ ਹੈ। ਇਸਨੰੂ ਸਹੀ ਢੰਗ 

ਨਾਲ ਪਿਹਨਣ ਨਾਲ ਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਅਤੇ ਮੌਤ ਿਵਚਕਾਰ ਅੰਤਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹੈਲਮੇਟ ਤੁਹਾਡੇ ਿਸਰ ਲਈ ਸੀਟ ਬੈਲਟ 

ਵਾਂਗ ਹੈ - ਇਸ ਤੋਂ  ਿਬਨਾਂ ਕਦੇ ਵੀ ਸਵਾਰੀ ਨਾ ਕਰੋ।
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ਜੈਕਟਾਂ, ਦਸਤਾਨੇ , ਬੂਟ ਅਤੇ ਿਰਫਲੈਕਿਟਵ ਕੱਪੜੇ ਵਰਗੇ ਸੁਰੱਿਖਆਤਮਕ ਗੇਅਰ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੀਆਂ ਵਾਧੂ ਪਰਤਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਿਡੱਗਣ ਵੇਲੇ ਕੱਟ, ਜਲਣ ਅਤੇ ਫ੍ਰੈ ਕਚਰ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂ ਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਿਰਫਲੈਕਿਟਵ ਪੱਟੀਆਂ ਰਾਤ ਨੰੂ ਸਵਾਰਾਂ ਨੰੂ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। 

6.4 ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਸਵਾਰੀ ਅਿਭਆਸ


ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਸਵਾਰੀ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਾਉਣ ਯੋਗ, ਦ੍ਰਿਸ਼ਮਾਨ ਅਤੇ ਸੁਚੇਤ ਹੋਣਾ। ਜਦੋਂ  ਦੂਜੇ ਸੜਕ ਉਪਭੋਗਤਾ ਤੁ ਹਾਡੇ ਕਰਨ 

ਵਾਲੇ ਕੰਮ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਦੁਰਘਟਨਾਵਾਂ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਘੱਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  ਕਾਰ ਚਾਲਕਾਂ ਨੰੂ ਦੋਪਹੀਆ ਵਾਹਨ ਨੰੂ ਓਵਰਟੇਕ 

ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ  ਚੌੜੀ ਬਰਥ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਹਵਾ ਦੇ ਝਟਕੇ ਜਾਂ ਅਚਾਨਕ ਬ੍ਰੇ ਕ ਲਗਾਉਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਇੱਕ ਸਾਫ਼, ਵੱਡਾ ਪਾੜਾ (ਜੇ ਸੜਕ ਦੀ 

ਚੌੜਾਈ ਇਜਾਜ਼ਤ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 1.5 ਮੀਟਰ) ਛੱਡਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਮੱੁਖ ਅਿਭਆਸਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

• ਆਪਣੀਆਂ ਸੀਮਾਵਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਵਾਰੀ ਕਰੋ: ਆਪਣੇ ਹੁਨਰ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੰੂ ਜਾਣੋ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ  ਵੱਧ ਜੋਖਮ ਨਾ ਲਓ। ਤੇਜ਼ ਰਫ਼ਤਾਰ ਜਾਂ 

ਬੁਣਾਈ ਰੋਮਾਂਚਕ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਿਨਯੰਤਰਣ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

• ਸੂਚਕਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ੀਸ਼ੇ  ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਕਰੋ: ਲੇਨ ਬਦਲਣ ਜਾਂ ਮੋੜਨ ਤੋਂ  ਪਿਹਲਾਂ ਆਪਣੇ ਇਰਾਦੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੱਸੋ, ਅਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸ਼ੀਸ਼ੇ  

ਚੈੱ ਕ ਕਰੋ ਿਕ ਤੁ ਹਾਡੇ ਿਪੱਛੇ ਕੀ ਹੈ। 

• ਦ੍ਰਿਸ਼ਮਾਨ ਰਹੋ: ਵੱਡੇ ਵਾਹਨਾਂ ਦੇ ਅੰਨ੍ਹੇ  ਸਥਾਨਾਂ ਤੋਂ  ਬਚੋ। ਘੱਟ ਰੋਸ਼ਨੀ ਿਵੱਚ ਹੈੱ ਡਲਾਈਟਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਕਰੋ ਅਤੇ ਰਾਤ ਨੰੂ ਿਰਫਲੈਕਿਟਵ 

ਕੱਪੜੇ ਪਾਓ। 

• ਿਸਗਨਲਾਂ ਅਤੇ ਸੰਕੇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ: ਲਾਲ ਬੱਤੀਆਂ 'ਤੇ ਰੁਕਣਾ, ਚੌਰਾਿਹਆਂ 'ਤੇ ਝੁਕਣਾ, ਅਤੇ ਲੇਨ ਦੇ ਿਨਸ਼ਾਨਾਂ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ 

ਕਰਨਾ ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਨੰੂ ਸੁਚਾਰੂ ਢੰਗ ਨਾਲ ਚਲਦਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 

• ਖ਼ਤਿਰਆਂ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਓ: ਟੋਇਆਂ, ਰੇਤ, ਅਵਾਰਾ ਜਾਨਵਰਾਂ, ਜਾਂ ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ ਵਾਿਲਆਂ ਤੋਂ  ਸਾਵਧਾਨ ਰਹੋ - ਇਹ ਸਭ 

ਭਾਰਤੀ ਸੜਕਾਂ 'ਤੇ ਆਮ ਹਨ। 

• ਆਪਣੇ ਦੋਪਹੀਆ ਵਾਹਨ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰੋ: ਮੋਟਰ ਵਾਹਨ ਐਕਟ ਦੇ ਤਿਹਤ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ, ਸੜਕ ਦੀ ਸਹੀ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ 

ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬ੍ਰੇ ਕਾਂ, ਟਾਇਰਾਂ, ਲਾਈਟਾਂ ਅਤੇ ਚੇਨਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ। 

• ਦੋਵੇਂ  ਹੱਥ ਹੈਂ ਡਲਬਾਰਾਂ 'ਤੇ ਰੱਖੋ: ਸੰਤੁ ਲਨ ਅਤੇ ਿਨਯੰਤਰਣ ਇਸ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਵਾਰੀ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ  ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਿਵੱਚ 

ਚੀਜ਼ਾਂ  ਨਾ ਰੱਖੋ। 

ਤਰਕ: ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਵਾਰੀ ਕਰਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਸਵੈ-ਰੱਿਖਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ - ਇਹ ਸੜਕ ਸਾਂਝੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਰ ਿਕਸੇ ਲਈ 

ਸਿਤਕਾਰ ਿਦਖਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਤਰੀਕਾ ਵੀ ਹੈ। 
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6.5 ਸ਼ਰਾਬ, ਨਸ਼ੇ , ਅਤੇ ਥਕਾਵਟ


ਸ਼ਰਾਬ ਜਾਂ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੇਠ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਦੋਪਹੀਆ ਵਾਹਨ ਸਵਾਰਾਂ ਨੰੂ ਕਾਰ ਚਾਲਕਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਵੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਜੋਖਮ ਹੰੁਦਾ 

ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ  ਦਾ ਸੰਤੁ ਲਨ, ਪ੍ਰਤੀਿਕਿਰਆ ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਿਵਗੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਦਾ ਕੰਟਰੋਲ ਗੁਆਉਣ ਦੀ 

ਸੰਭਾਵਨਾ ਵੱਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਥੱਕੇ ਹੋਏ ਜਾਂ ਸੁਸਤ ਹੋਣ 'ਤੇ ਸਵਾਰੀ ਕਰਨਾ ਵੀ ਓਨਾ ਹੀ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਹੈ, ਿਕਉਂ ਿਕ ਥਕਾਵਟ ਸੁਚੇਤਤਾ ਨੰੂ 

ਘਟਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਦੋ ਪਹੀਆਂ 'ਤੇ, ਗਲਤੀ ਲਈ ਕੋਈ ਹੱਦ ਨਹੀਂ ਹੈ - ਸ਼ਾਂ ਤ ਅਤੇ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਰਿਹਣਾ ਤੁ ਹਾਡੀ ਸਭ ਤੋਂ  ਮਜ਼ਬੂਤ ਸੁਰੱਿਖਆ 

ਹੈ। 

ਮੋਟਰ ਵਹੀਕਲ ਐਕਟ ਦੀ ਧਾਰਾ 185 ਦੇ ਤਿਹਤ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀ ਕੇ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣਾ ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲੇ ਅਪਰਾਧ ਲਈ 

ਬਹੁਤ ਵੱਡੇ ਜੁਰਮਾਨੇ  ਅਤੇ/ਜਾਂ ਛੇ ਮਹੀਨੇ  ਤੱਕ ਦੀ ਕੈਦ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਥਕਾਵਟ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਦੁਰਘਟਨਾਵਾਂ ਦੇ ਵੀ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ  ਦੇ 

ਨਤੀਜੇ ਿਨਕਲਦੇ ਹਨ ਜੇਕਰ ਲਾਪਰਵਾਹੀ ਮੰਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

 
ਤਰਕ: ਦੋਪਹੀਆ ਵਾਹਨ 'ਤੇ, ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਿਜਹੀ ਗਲਤੀ ਵੀ ਘਾਤਕ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸ਼ਾਂ ਤ ਅਤੇ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਰਿਹਣਾ ਇੱਕ ਜੀਵਨ 

ਬਚਾਉਣ ਵਾਲਾ ਅਿਭਆਸ ਹੈ।

6.6 ਕਮਜ਼ੋ ਰ ਸੜਕ ਉਪਭੋਗਤਾ: ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ


ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਸੜਕ ਉਪਭੋਗਤਾਵਾਂ ਿਵੱਚੋਂ  ਸਭ ਤੋਂ  ਕਮਜ਼ੋ ਰ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ  ਵੱਧ ਬੇਨਕਾਬ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਕਈਆਂ ਕੋਲ ਕੋਈ 

ਸੁਰੱਿਖਆਤਮਕ ਗੀਅਰ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ, ਅਤੇ ਕੁਝ ਬੱਚੇ ਜਾਂ ਬਜ਼ੁ ਰਗ ਿਵਅਕਤੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਚੱਲਦੇ ਹਨ। ਡਰਾਈਵਰਾਂ ਨੰੂ 

ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ: 

- ਹਮੇਸ਼ਾ ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ ਕ੍ਰਾਿਸੰਗਾਂ 'ਤੇ ਰੁਕੋ। 

- ਜਦੋਂ  ਤੁ ਸੀਂ ਿਕਸੇ ਚੌਰਾਹੇ 'ਤੇ ਰੁਕਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ ਵਾਿਲਆਂ ਲਈ ਜ਼ੈ ਬਰਾ ਕਰਾਿਸੰਗ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਰੱਖਣ ਲਈ ਿਚੱਟੀ ਸਟਾਪ ਲਾਈਨ 

ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਰੁਕੋ। 

- ਿਰਹਾਇਸ਼ੀ ਇਲਾਿਕਆਂ, ਬਾਜ਼ਾਰਾਂ ਅਤੇ ਸਕੂਲਾਂ ਦੇ ਨੇ ੜੇ ਗਤੀ ਹੌਲੀ ਕਰੋ। 

- ਬਜ਼ੁ ਰਗ ਜਾਂ ਅਪਾਹਜ ਪੈਦਲ ਯਾਤਰੀਆਂ ਨਾਲ ਸਬਰ ਰੱਖੋ ਿਜਨ੍ਹਾਂ  ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਸਮਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

- ਫੱੁਟਪਾਥਾਂ 'ਤੇ ਪਾਰਿਕੰਗ ਤੋਂ  ਬਚੋ, ਜੋ ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਸੜਕ 'ਤੇ ਆਉਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

- ਜੇਕਰ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਜ਼ਖਮੀ ਪੈਦਲ ਯਾਤਰੀਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੋ, ਿਕਉਂ ਿਕ ਗੱੁਡ ਸਮੈਰੀਟਨ ਲਾਅ ਦੁਰਘਟਨਾ ਪੀੜਤਾਂ ਦੀ 

ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਕਾਨੰੂਨੀ ਜਾਂ ਿਵੱਤੀ ਦੇਣਦਾਰੀ ਤੋਂ  ਬਚਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
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ਤਰਕ: ਹਰ ਡਰਾਈਵਰ ਕਈ ਵਾਰ ਇੱਕ ਕਮਜ਼ੋ ਰ ਅਤੇ ਅਸੁਰੱਿਖਅਤ ਪੈਦਲ ਯਾਤਰੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦੀ ਰੱਿਖਆ 

ਕਰਨਾ ਇੱਕ ਕਾਨੰੂਨੀ ਅਤੇ ਨੈ ਿਤਕ ਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰੀ ਦੋਵੇਂ  ਹੈ। 

6.7 ਸਾਈਕਲ ਸਵਾਰ


ਸਾਈਕਲ ਸਵਾਰ ਪੇਂ ਡੂ ਅਤੇ ਸ਼ਿਹਰੀ ਦੋਵਾਂ ਸੜਕਾਂ 'ਤੇ ਆਮ ਹਨ। ਦੂਜੇ ਦੋਪਹੀਆ ਵਾਹਨਾਂ ਵਾਂਗ, ਇਹ ਦੇਖਣ ਿਵੱਚ ਔਖੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 

ਬਹੁਤ ਕਮਜ਼ੋ ਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ  ਿਵੱਚ ਅਕਸਰ ਹੈਲਮੇਟ ਜਾਂ ਿਰਫਲੈਕਿਟਵ ਗੇਅਰ ਦੀ ਘਾਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਡਰਾਈਵਰਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ: 

- ਸਾਈਕਲ ਸਵਾਰਾਂ ਨੰੂ ਓਵਰਟੇਕ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ  ਵਾਧੂ ਜਗ੍ਹਾ ਛੱਡੋ। 

- ਉਨ੍ਹਾਂ  ਦੇ ਨੇ ੜੇ ਹਮਲਾਵਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਹਾਰਨ ਵਜਾਉਣ ਤੋਂ  ਬਚੋ। 

- ਕਾਰ ਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ  ਖੋਲ੍ਹਣ ਤੋਂ  ਪਿਹਲਾਂ ਸਾਈਕਲ ਸਵਾਰਾਂ ਲਈ ਸ਼ੀਸ਼ੇ  ਚੈੱ ਕ ਕਰੋ। 

- ਿਧਆਨ ਰੱਖੋ ਿਕ ਸਾਈਕਲਾਂ 'ਤੇ ਸਵਾਰ ਬੱਚੇ ਅਣਪਛਾਤੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

- ਕਾਰ ਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ  ਖੋਲ੍ਹਣ ਤੋਂ  ਪਿਹਲਾਂ ਸ਼ੀਸ਼ੇ  ਚੈੱ ਕ ਕਰੋ ਅਤੇ ਮੋਢੇ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ। ਦਰਵਾਜ਼ੇ  ਦੇ ਹੈਂ ਡਲ ਤੋਂ  ਸਭ ਤੋਂ  ਦੂਰ ਹੱਥ ("ਡੱਚ ਰੀਚ") 

ਨਾਲ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਖੋਲ੍ਹੋ  ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ਿਕ ਤੁ ਸੀਂ ਸਾਈਕਲ ਸਵਾਰਾਂ ਜਾਂ ਵਾਹਨਾਂ ਦੇ ਨੇ ੜੇ ਆਉਣ 'ਤੇ ਿਪੱਛੇ ਮੁੜ 

ਕੇ ਦੇਖੋ। ਡੱਚ ਰੀਚ ਕਾਰ ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਖੋਲ੍ਹਣ ਲਈ ਇੱਕ ਸਧਾਰਨ, ਸਬੂਤ-ਅਧਾਰਤ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਜੋ ਦਰਵਾਜ਼ੇ  ਦੇ ਲੰਘਦੇ ਸਾਈਕਲ 

ਸਵਾਰ ਜਾਂ ਪੈਦਲ ਯਾਤਰੀ ਨਾਲ ਟਕਰਾਉਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਘਟਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਹੈਂ ਡਲ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ  ਨੇ ੜੇ ਵਾਲੇ ਹੱਥ ਨਾਲ ਦਰਵਾਜ਼ਾ 

ਖੋਲ੍ਹਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਤੁ ਸੀਂ ਦੂਰ ਹੱਥ (ਦਰਵਾਜ਼ੇ  ਤੋਂ  ਸਭ ਤੋਂ  ਦੂਰ ਹੱਥ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਕਰਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਖੱੁਲ੍ਹਣ ਤੋਂ  ਪਿਹਲਾਂ 

ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਮਰੋੜਨ ਅਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਮੋਢੇ ਤੋਂ  ਲੇਨ ਿਵੱਚ ਦੇਖਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 
ਤਰਕ: ਸਾਈਕਿਲੰਗ ਵਾਤਾਵਰਣ ਅਨੁਕੂਲ ਅਤੇ ਿਸਹਤਮੰਦ ਹੈ। ਸਾਈਕਲ ਸਵਾਰਾਂ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ ਕਰਨਾ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤੇ ਿਟਕਾਊ 

ਆਵਾਜਾਈ ਿਵਕਲਪਾਂ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

6.8 ਅਪਾਹਜ ਿਵਅਕਤੀ


ਅਪਾਹਜ ਿਵਅਕਤੀ ਵ੍ਹੀਲਚੇਅਰ, ਟ੍ਰਾਈਸਾਈਕਲ, ਜਾਂ ਅਨੁਕੂਿਲਤ ਵਾਹਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਵਧੇਰੇ ਹੌਲੀ ਚੱਲ ਸਕਦੇ ਹਨ 

ਅਤੇ ਵਾਧੂ ਿਵਚਾਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਡਰਾਈਵਰਾਂ ਨੰੂ: 

- ਜਦੋਂ  ਉਹ ਪਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਣ ਤਾਂ ਰਸਤੇ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਿਦਓ। 

- ਰੈਂ ਪਾਂ ਜਾਂ ਖਾਸ ਰਸਿਤਆਂ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਤੋਂ  ਬਚੋ। 
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- ਉਨ੍ਹਾਂ  ਦੀਆਂ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਨੰੂ ਪਛਾਣਦੇ ਹੋਏ, ਧੀਰਜ ਅਤੇ ਸ਼ਿਸ਼ਟਾਚਾਰ ਿਦਖਾਓ। 

 
ਤਰਕ: ਇੱਕ ਸੱਚਮੱੁਚ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਸੜਕ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਆਪਣੇ ਸਭ ਤੋਂ  ਕਮਜ਼ੋ ਰ ਮੈਂ ਬਰਾਂ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਸੱਿਭਅਕ 

ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨੀ ਹੈ। ਸਭ ਤੋਂ  ਕਮਜ਼ੋ ਰ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ ਕਰਨਾ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਦੀ ਅਸਲ ਪ੍ਰੀਿਖਆ ਹੈ। 

6.9 ਕਰੋ'ਐੱ ਸ ਅਤੇ ਡੌਨ'ਦੋ-ਪਹੀਆ ਵਾਹਨਾਂ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋ ਰ ਉਪਭੋਗਤਾਵਾਂ ਲਈ ਟੀ.ਐਸ.


ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਸਵਾਰੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਂ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਧਾਰਨ ਚੋਣਾਂ ਜੋਖਮ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਵਚਕਾਰ ਅੰਤਰ 

ਬਣਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ: 

ਕਰੋ 

• ਹੈਲਮੇਟ ਪਾਓ ਅਤੇ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤੁ ਹਾਡਾ ਯਾਤਰੀ ਵੀ ਹੈਲਮੇਟ ਪਿਹਨੇ ।


• ਗਤੀ ਸੀਮਾ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਵਾਰੀ ਕਰੋ ਅਤੇ ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਿਵੱਚ ਫਸਣ ਤੋਂ  ਬਚੋ।


• ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ ਵਾਿਲਆਂ ਅਤੇ ਸਾਈਕਲ ਸਵਾਰਾਂ ਨੰੂ ਵਾਧੂ ਜਗ੍ਹਾ ਅਤੇ ਤਰਜੀਹ ਿਦਓ।


• ਭੀੜ-ਭੜੱਕੇ ਵਾਲੇ ਜਾਂ ਿਰਹਾਇਸ਼ੀ ਖੇਤਰਾਂ ਿਵੱਚ ਗਤੀ ਹੌਲੀ ਕਰੋ।


• ਰਾਤ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਹੋਰ ਵੀ ਿਦਖਾਈ ਦੇਣ ਲਈ ਲਾਈਟਾਂ ਅਤੇ ਿਰਫਲੈਕਿਟਵ ਗੇਅਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਕਰੋ।


ਨਾ ਕਰੋ 

• ਆਪਣੀ ਗੱਡੀ ਿਜੰਨੀ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਉਸ ਤੋਂ  ਵੱਧ ਯਾਤਰੀਆਂ ਨੰੂ ਲੈ ਜਾਓ।


• ਮੋਟਰ ਵਾਹਨ (ਸੋਧ) ਐਕਟ, 2019 ਦੁਆਰਾ ਵਰਿਜਤ, 4 ਸਾਲ ਤੋਂ  ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਪੱਛੇ ਬੈਠਣ ਵਾਲੇ ਵਜੋਂ  ਲੈ ਕੇ ਜਾਓ। 

ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਵੱਡੇ ਬੱਚੇ ਹੈਲਮੇਟ ਪਿਹਨਣ ਅਤੇ ਪੈਰਾਂ ਦੀ ਰੇਸਟ 'ਤੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪਹੰੁਚ ਸਕਣ।


• ਸ਼ਰਾਬ ਜਾਂ ਨਸ਼ਿਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੇਠ ਸਵਾਰੀ ਕਰੋ।


• ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦੇ ਕ੍ਰਾਿਸੰਗਾਂ ਨੰੂ ਅਣਿਡੱਠ ਕਰੋ ਜਾਂ ਫੱੁਟਪਾਥਾਂ ਨੰੂ ਰੋਕੋ।


• ਸਾਈਕਲ ਸਵਾਰਾਂ, ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ ਵਾਿਲਆਂ, ਜਾਂ ਅਪਾਹਜ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਸਮਝੋ।


• ਮੰਨ ਲਓ ਿਕ ਦੂਸਰੇ ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਦੇਖ ਲੈਣਗੇ।-ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਦਮ ਚੱੁਕੋ।


ਤਰਕ: ਇਹਨਾਂ ਕਰਨ ਅਤੇ ਨਾ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਿਕਆਂ ਦੀ ਕੋਈ ਕੀਮਤ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਜਾਨਾਂ ਬਚਾਉਂ ਦੇ ਹਨ। ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਅਿਭਆਸ 

ਕਰਨ ਨਾਲ, ਇਹ ਸ਼ਿਸ਼ਟਾਚਾਰ ਅਤੇ ਸਾਵਧਾਨੀ ਨੰੂ ਦੂਜੇ ਸੁਭਾਅ ਿਵੱਚ ਬਦਲ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। 
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6.10 ਸੰਖੇਪ


• ਦੋਪਹੀਆ ਵਾਹਨ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਮਸ਼ਰਤ ਆਵਾਜਾਈ ਿਵੱਚ ਕਮਜ਼ੋ ਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 

• ਹੈਲਮੇਟ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆਤਮਕ ਗੀਅਰ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪਿਹਨਣ 'ਤੇ ਜਾਨਾਂ ਬਚਾਉਂ ਦੇ ਹਨ। 

• ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਦੂਰੀ ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ, ਅੰਨ੍ਹੇ  ਸਥਾਨਾਂ ਤੋਂ  ਬਚੋ, ਅਤੇ ਕਦੇ ਵੀ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਬੁਣਾਈ ਨਾ ਕਰੋ। 

• ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ ਵਾਿਲਆਂ, ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਅਪਾਹਜ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਵਾਧੂ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

• ਸਾਰੇ ਕਮਜ਼ੋ ਰ ਸੜਕ ਉਪਭੋਗਤਾਵਾਂ ਲਈ ਰੱਿਖਆਤਮਕ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਸਭ ਤੋਂ  ਵਧੀਆ ਸੁਰੱਿਖਆ ਹੈ। 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ਅਿਧਆਇ 7: ਿਵਸ਼ੇ ਸ਼ ਹਾਲਤਾਂ ਿਵੱਚ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣਾ 

7.1 ਜਾਣ-ਪਛਾਣ


ਹਰ ਯਾਤਰਾ ਸੱੁਕੀਆਂ ਸੜਕਾਂ ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਸਾਫ਼ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੀ। ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਡਰਾਈਵਰਾਂ ਨੰੂ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ  ਦੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ 

ਕਰਨਾ ਪੈਂ ਦਾ ਹੈ।-ਮੌਨਸੂਨ ਦੀ ਬਾਿਰਸ਼ ਅਤੇ ਸੰਘਣੀ ਧੰੁਦ ਤੋਂ  ਲੈ ਕੇ ਪਹਾੜੀ ਇਲਾਿਕਆਂ, ਕੱਚੀਆਂ ਪੇਂ ਡੂ ਸੜਕਾਂ ਅਤੇ ਭਾਰੀ ਸ਼ਿਹਰੀ 

ਆਵਾਜਾਈ ਤੱਕ। ਹਰੇਕ ਸਿਥਤੀ ਿਵਲੱਖਣ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਜਨ੍ਹਾਂ  ਲਈ ਹੁਨਰ, ਧੀਰਜ ਅਤੇ ਅਨੁਕੂਲਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਡਰਾਈਵਰ ਇਨ੍ਹਾਂ  ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਨੰੂ ਪਛਾਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣਾ ਿਵਵਹਾਰ ਬਦਲਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਅਿਧਆਇ 

ਿਵਸ਼ੇ ਸ਼ ਸਿਥਤੀਆਂ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਲਈ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਯਾਤਰਾਵਾਂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤੇ ਅਨੁਮਾਨਯੋਗ ਰਿਹਣ। 

7.2 ਰਾਤ ਨੰੂ ਡਰਾਈਿਵੰਗ


ਰਾਤ ਨੰੂ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣ ਲਈ ਵਧੇਰੇ ਸਾਵਧਾਨੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਿਕਉਂ ਿਕ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਘੱਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਖ਼ਤਿਰਆਂ ਨੰੂ ਦੇਖਣਾ ਔਖਾ ਹੋ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੱੁਡ ਨਾਈਟ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਿਸਰਫ਼ ਆਪਣੀਆਂ ਲਾਈਟਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਨਹੀਂ ਹੈ-ਇਹ ਸੁਚੇਤ, ਧੀਰਜਵਾਨ ਅਤੇ 

ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਾਉਣ ਯੋਗ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਹੈ। 

ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਿਭਆਸਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

• ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਘੱਟ ਬੀਮ ਵਾਲੀਆਂ ਹੈੱ ਡਲਾਈਟਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਕਰੋ। ਉੱ ਚ ਬੀਮ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਡਰਾਈਵਰਾਂ ਨੰੂ ਹੈਰਾਨ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦੁਰਘਟਨਾਵਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

• ਚਮਕ ਤੋਂ  ਬਚਣ ਅਤੇ ਿਦੱਖ ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਵੰਡਸ਼ੀਲਡ, ਸ਼ੀਸ਼ੇ  ਅਤੇ ਲਾਈਟਾਂ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਰੱਖੋ। 

• ਗਤੀ ਘਟਾਓ, ਿਕਉਂ ਿਕ ਹਨੇ ਰਾ ਟੋਇਆਂ, ਜਾਨਵਰਾਂ ਜਾਂ ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ ਵਾਿਲਆਂ ਵਰਗੇ ਖ਼ਤਿਰਆਂ ਨੰੂ ਛੁਪਾਉਂ ਦਾ ਹੈ। 

• ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ ਵਾਿਲਆਂ ਅਤੇ ਸਾਈਕਲ ਸਵਾਰਾਂ ਤੋਂ  ਵਧੇਰੇ ਸਾਵਧਾਨ ਰਹੋ, ਜੋ ਹਮੇਸ਼ਾ ਿਰਫਲੈਕਿਟਵ ਕੱਪੜੇ ਨਹੀਂ ਪਿਹਨਦੇ ਜਾਂ 

ਲਾਈਟਾਂ ਨਹੀਂ ਲਗਾਉਂ ਦੇ। 

• ਦੂਜੇ ਡਰਾਈਵਰਾਂ ਲਈ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਵਾਹਨਾਂ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਦੋਪਹੀਆ ਵਾਹਨਾਂ ਜਾਂ ਸਾਈਕਲਾਂ 'ਤੇ ਿਰਫਲੈਕਿਟਵ ਟੇਪ ਦੀ 

ਵਰਤੋਂ  ਕਰੋ। 

• ਜਦੋਂ  ਤੱਕ ਿਬਲਕੁਲ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਓਵਰਟੇਕ ਨਾ ਕਰੋ। ਹਨੇ ਰੇ ਿਵੱਚ ਦੂਰੀ ਅਤੇ ਗਤੀ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਉਣਾ ਔਖਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 
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• ਯਾਦ ਰੱਖੋ: ਰੌਸ਼ਨੀਆਂ ਿਸਰਫ਼ ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਦੇਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀਂ ਹਨ-ਉਹ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਦੇਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ 

ਲਈ ਵੀ ਹਨ। 

ਤਰਕ: ਰਾਤ ਨੰੂ, ਛੋਟੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਦੇ ਵੀ ਵੱਡੇ ਨਤੀਜੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸ਼ਾਂ ਤ ਅਤੇ ਪੂਰੇ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣਾ ਹਨੇ ਰੇ ਨੰੂ 

ਸਾਿਰਆਂ ਲਈ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

7.3 ਮੀਂਹ ਿਵੱਚ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣਾ


ਮੀਂਹ ਸੜਕਾਂ ਨੰੂ ਿਤਲਕਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸਤਹਾਂ ਿਵੱਚ ਬਦਲ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਪਾਣੀ ਤੇਲ ਅਤੇ ਧੂੜ ਨਾਲ ਰਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇੱਕ ਪਰਤ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ 

ਟਾਇਰਾਂ ਦੀ ਪਕੜ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਟੋਏ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਭਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਆਪਣੀ ਡੰੂਘਾਈ ਨੰੂ ਲੁਕਾਉਂ ਦੇ ਹਨ। ਮੀਂਹ ਸਬਰ ਦਾ ਫਲ ਿਦੰਦਾ 

ਹੈ।-ਜਲਦਬਾਜ਼ੀ ਿਸਰਫ਼ ਕੰਟਰੋਲ ਗੁਆਉਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਵਧਾਉਂਦੀ ਹੈ।ਐਕੁਆਪਲੇਨਿੰ ਗ (ਹਾਈਡ੍ਰੋ ਪਲੇਨਿੰ ਗ) ਤੋਂ  ਸੁਚੇਤ ਰਹੋ, ਜੋ ਉਦੋਂ  

ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ  ਪਾਣੀ ਦੀ ਇੱਕ ਪਰਤ ਸੜਕ ਦੀ ਸਤ੍ਹਾ ਤੋਂ  ਟਾਇਰਾਂ ਨੰੂ ਚੱੁਕ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਸਟੀਅਿਰੰਗ ਅਤੇ ਬ੍ਰੇ ਿਕੰਗ ਕੰਟਰੋਲ ਪੂਰੀ 

ਤਰ੍ਹਾਂ  ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਐਕੁਆਪਲੇਨਿੰ ਗ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਐਕਸਲੇਟਰ ਨੰੂ ਹੌਲੀ ਕਰੋ, ਬ੍ਰੇ ਕ ਲਗਾਉਣ ਤੋਂ  ਬਚੋ, ਅਤੇ ਸਟੀਅਿਰੰਗ 

ਵ੍ਹੀਲ ਨੰੂ ਉਦੋਂ  ਤੱਕ ਸਿਥਰ ਰੱਖੋ ਜਦੋਂ  ਤੱਕ ਟਾਇਰ ਦੁਬਾਰਾ ਟ੍ਰੈ ਕਸ਼ਨ ਨਹੀਂ ਕਰ ਲੈਂ ਦੇ। 

 
ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਿਭਆਸਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

• ਗਤੀ ਘਟਾਓ ਅਤੇ ਅਚਾਨਕ ਬ੍ਰੇ ਕ ਲਗਾਉਣ ਤੋਂ  ਬਚੋ। 

• ਅੱਗੇ ਦੀ ਦੂਰੀ ਵਧਾਓ ਤਾਂ ਜੋ ਰੁਕਣ ਦੀ ਦੂਰੀ ਲੰਬੀ ਹੋ ਸਕੇ। 

• ਿਦੱਖ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਵਾਈਪਰਾਂ ਅਤੇ ਹੈੱ ਡਲਾਈਟਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਕਰੋ। 

• ਹੜ੍ਹ ਵਾਲੇ ਇਲਾਿਕਆਂ ਤੋਂ  ਬਚੋ, ਿਕਉਂ ਿਕ ਪਾਣੀ ਇੰਜਣਾਂ ਨੰੂ ਰੋਕ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਖ਼ਤਿਰਆਂ ਨੰੂ ਛੁਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 
ਤਰਕ: ਮੀਂਹ ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਹਾਦਸੇ ਆਮ ਹਨ, ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ  ਨੰੂ ਰੋਿਕਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗੱਡੀ ਹੌਲੀ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਸੁਚੇਤ ਰਿਹ ਕੇ, 

ਡਰਾਈਵਰ ਿਗੱਲੇ ਹਾਲਾਤਾਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਆਪਣਾ ਕੰਟਰੋਲ ਬਣਾਈ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। 
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7.4 ਧੰੁਦ ਅਤੇ ਘੱਟ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ


ਧੰੁਦ ਅਤੇ ਧੰੂਆਂ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਘਟਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉੱ ਚੀਆਂ ਿਕਰਨਾਂ ਵਾਪਸ ਪ੍ਰਤੀਿਬੰਬਤ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਹਾਲਾਤ ਹੋਰ ਵੀ ਬਦਤਰ 

ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

 
ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਿਭਆਸਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

- ਹਾਈ ਬੀਮ ਦੀ ਬਜਾਏ ਫੌਗ ਲੈਂ ਪ ਜਾਂ ਲੋਅ ਬੀਮ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਕਰੋ। 

- ਿਖੜਕੀਆਂ ਨੰੂ ਸੰਘਣਾਪਣ ਤੋਂ  ਸਾਫ਼ ਰੱਖੋ। 

- ਅਿਜਹੀ ਰਫ਼ਤਾਰ ਨਾਲ ਗੱਡੀ ਚਲਾਓ ਿਜੱਥੇ ਤੁ ਸੀਂ ਅੱਗੇ ਿਦਖਾਈ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਦੂਰੀ 'ਤੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਰੁਕ ਸਕੋ। 

- ਹੇਠ ਿਦੱਤੀ ਦੂਰੀ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਿਤੰਨ ਗੁਣਾ ਵਧਾਓ।


- ਅਚਾਨਕ ਬ੍ਰੇ ਕ ਲਗਾਉਣ ਜਾਂ ਓਵਰਟੇਿਕੰਗ ਤੋਂ  ਬਚੋ।


- ਜੇਕਰ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਜ਼ੀਰੋ ਦੇ ਨੇ ੜੇ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਹੌਲੀ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਸੜਕ 'ਤੇ ਰੁਕਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਖਤਰੇ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਖਤਰੇ ਵਾਲੀਆਂ ਲਾਈਟਾਂ ਨੰੂ ਘੱਟ ਅਤੇ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਵਰਤੋ। ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 

ਿਕ ਤੁ ਹਾਡੇ ਵਾਰੀ ਦੇ ਿਸਗਨਲ ਿਦਖਾਈ ਦੇਣ, ਚਲਦੇ ਸਮੇਂ  ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰੋ। (ਖਤਰੇ ਦੀ ਚੇਤਾਵਨੀ ਵਾਲੀਆਂ ਲਾਈਟਾਂ ਿਸਰਫ਼ 

ਉਹਨਾਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਲਈ ਹਨ ਜਦੋਂ  ਤੁ ਹਾਡਾ ਵਾਹਨ ਖੁਦ ਦੂਿਜਆਂ ਲਈ ਖ਼ਤਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।-ਿਜਵੇਂ  ਿਕ ਟੱੁਟਣਾ, ਦੁਰਘਟਨਾਵਾਂ, ਜਾਂ ਿਕਸੇ 

ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਜਗ੍ਹਾ 'ਤੇ ਅਚਾਨਕ ਰੁਕਣਾ। ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਚੱਲਦੀ ਆਵਾਜਾਈ ਿਵੱਚ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਂ ਦੇ ਸਮੇਂ  ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ, 

ਿਸਵਾਏ ਬਹੁਤ ਸੀਮਤ ਹਾਲਾਤਾਂ ਿਵੱਚ ਿਜਵੇਂ  ਿਕ ਅਿਧਕਾਰਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਐਸਕਾਰਟ ਕੀਤੇ ਕਾਫਲੇ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹੋਣਾ।)


- ਜੇਕਰ ਤੁ ਸੀਂ ਲਗਭਗ ਜ਼ੀਰੋ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਰੁਕ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਸੜਕ ਦੇ ਖੱਬੇ ਿਕਨਾਰੇ ਵੱਲ ਿਖੱਚੋ, ਪਾਰਿਕੰਗ ਲਾਈਟਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਕਰੋ, 

ਅਤੇ ਕੇਂ ਦਰੀ ਮੋਟਰ ਵਾਹਨ ਿਨਯਮਾਂ ਦੇ ਿਨਯਮ 138(4) ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਵਾਹਨ ਤੋਂ  ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 50 ਮੀਟਰ ਿਪੱਛੇ ਇੱਕ ਪ੍ਰਤੀਿਬੰਬਤ 

ਚੇਤਾਵਨੀ ਿਤਕੋਣ ਰੱਖੋ। 

 
ਤਰਕ: ਧੰੁਦ ਿਵੱਚ ਅਕਸਰ ਕਈ ਵਾਹਨਾਂ ਦੀ ਟੱਕਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਗਤੀ ਘਟਾਉਣਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਵਾਹਨ ਨੰੂ ਿਦਖਾਈ ਦੇਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।


7.5 ਪਹਾੜੀ ਅਤੇ ਪਹਾੜੀ ਸੜਕਾਂ


ਪਹਾੜੀ ਅਤੇ ਪਹਾੜੀ ਸੜਕਾਂ ਿਵਲੱਖਣ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਿਲਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ: ਖੜ੍ਹੀਆਂ ਢਲਾਣਾਂ, ਿਤੱਖੇ ਮੋੜ, ਤੰਗ ਗਲੀਆਂ, ਅਤੇ ਬਦਲਦੇ 

ਮੌਸਮ। ਵਾਧੂ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਿਕਉਂ ਿਕ ਇੱਥੇ ਗਲਤੀਆਂ ਨੰੂ ਸੁਧਾਰਨਾ ਔਖਾ ਹੈ। 
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ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਿਭਆਸਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

• ਚੜ੍ਹਨ ਅਤੇ ਉਤਰਨ ਵੇਲੇ ਹੇਠਲੇ ਗੇਅਰ ਵਰਤੋ। ਇਸ ਨਾਲ ਿਬਹਤਰ ਕੰਟਰੋਲ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬ੍ਰੇ ਕਾਂ 'ਤੇ ਦਬਾਅ ਘੱਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

• ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਬਾਰੇ ਚੇਤਾਵਨੀ ਦੇਣ ਲਈ ਅੰਨ੍ਹੇ  ਮੋੜਾਂ 'ਤੇ ਆਪਣਾ ਹਾਰਨ ਵਜਾਓ। 

• ਆਪਣੀ ਲੇਨ 'ਤੇ ਰਹੋ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਮੋੜਾਂ ਅਤੇ ਤੰਗ ਿਹੱਿਸਆਂ 'ਤੇ। ਕੋਨੇ  ਕੱਟਣਾ ਬਹੁਤ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਹੈ। 

• ਹਮੇਸ਼ਾ ਉੱ ਪਰ ਵੱਲ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਵਾਹਨਾਂ ਨੰੂ ਰਸਤਾ ਿਦਓ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸ਼ਿਸ਼ਟਾਚਾਰ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਭੌਿਤਕ ਿਵਿਗਆਨ ਦਾ 

ਿਨਯਮ ਹੈ, ਿਕਉਂ ਿਕ ਢਲਾਣ ਵਾਲੇ ਢਲਾਣ 'ਤੇ ਰੋਕਣਾ ਅਤੇ ਮੁੜ ਚਾਲੂ ਕਰਨਾ ਉੱ ਪਰ ਵੱਲ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਵਾਹਨ ਨਾਲੋਂ  ਹੇਠਾਂ ਆਉਣ 

ਵਾਲੇ ਵਾਹਨ ਲਈ ਆਸਾਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

• ਜਦੋਂ  ਤੱਕ ਸੜਕ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ  ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਚੌੜੀ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਓਵਰਟੇਿਕੰਗ ਤੋਂ  ਬਚੋ। 

• ਿਡੱਗਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੱਟਾਨਾਂ, ਜਾਨਵਰਾਂ ਜਾਂ ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ ਵਾਿਲਆਂ ਲਈ ਸੁਚੇਤ ਰਹੋ, ਜੋ ਿਕ ਪਹਾੜੀ ਖੇਤਰਾਂ ਿਵੱਚ ਆਮ ਹਨ। 

ਤਰਕ: ਪਹਾੜੀ ਸੜਕਾਂ ਸਬਰ ਦਾ ਫਲ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇੱਕ ਸਾਵਧਾਨ ਡਰਾਈਵਰ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਆਪਣੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਬਲਿਕ ਇਨ੍ਹਾਂ  

ਮੁਸ਼ਕਲ ਹਾਲਾਤਾਂ ਿਵੱਚ ਹਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਸੜਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਾਂਝੀ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

7.6 ਪੇਂ ਡੂ ਸੜਕਾਂ


ਪੇਂ ਡੂ ਸੜਕਾਂ 'ਤੇ ਅਕਸਰ ਿਨਸ਼ਾਨ, ਰੋਸ਼ਨੀ ਅਤੇ ਸਹੀ ਸਤ੍ਹਾ ਦੀ ਘਾਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।ਮੋਟਰ ਵਾਹਨ (ਸੋਧ) ਐਕਟ, 2019 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਅਣ-

ਿਨਸ਼ਾਿਨਤ ਪੇਂ ਡੂ ਸੜਕਾਂ 'ਤੇ ਿਡਫਾਲਟ ਗਤੀ ਸੀਮਾ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 40 ਿਕਲੋਮੀਟਰ ਪ੍ਰਤੀ ਘੰਟਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ  ਤੱਕ ਿਕ ਦਸਤਖਤ ਨਾ ਕੀਤੇ 

ਜਾਣ। ਪੈਦਲ ਯਾਤਰੀ, ਪਸ਼ੂ  ਅਤੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ ਵਾਹਨ ਆਮ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਸਬਰ ਿਸਰਫ਼ ਸ਼ਿਸ਼ਟਾਚਾਰ ਨਹੀਂ ਹੈ।-ਇਹ ਪੂਰੇ 

ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 

 
 
ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਿਭਆਸਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

• ਹੌਲੀ ਗੱਡੀ ਚਲਾਓ ਅਤੇ ਅਚਾਨਕ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਲਈ ਿਤਆਰ ਰਹੋ। 

• ਜੇਕਰ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਘੱਟ ਹੈ ਤਾਂ ਿਦਨ ਵੇਲੇ ਵੀ ਹੈੱ ਡਲਾਈਟਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਕਰੋ। 

• ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੰੂ ਚੌੜੀ ਬਰਥ ਿਦਓ ਅਤੇ ਸਥਾਨਕ ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਰੀਤੀ-ਿਰਵਾਜਾਂ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ ਕਰੋ। 
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ਤਰਕ: ਪੇਂ ਡੂ ਸੜਕਾਂ ਭਾਰਤ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿਹੱਸੇ ਨੰੂ ਜੋੜਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਥਾਨਕ ਸਿਥਤੀਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਸਬਰ ਅਤੇ ਸਿਤਕਾਰ ਹਾਦਿਸਆਂ ਨੰੂ 

ਰੋਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

7.7 ਭਾਰੀ ਆਵਾਜਾਈ ਅਤੇ ਸ਼ਿਹਰੀ ਹਾਲਾਤ


ਸ਼ਿਹਰੀ ਸੜਕਾਂ ਅਕਸਰ ਵਾਹਨਾਂ, ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ ਵਾਿਲਆਂ, ਸਾਈਕਲ ਸਵਾਰਾਂ ਅਤੇ ਸੜਕ ਿਕਨਾਰੇ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਨਾਲ ਭਰੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ 

ਹਨ। ਸਬਰ ਅਤੇ ਸ਼ਿਸ਼ਟਾਚਾਰ ਹਫੜਾ-ਦਫੜੀ ਅਤੇ ਵਹਾਅ ਿਵੱਚ ਫ਼ਰਕ ਪਾਉਂ ਦੇ ਹਨ। 

ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਿਭਆਸਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

• ਭੀੜ-ਭੜੱਕੇ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਂ ਤ ਰਹੋ। ਹਮਲਾਵਰ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਿਸਰਫ਼ ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਜੋਖਮ ਵਧਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਅਸਲ ਸਮਾਂ ਬਚਾਏ ਿਬਨਾਂ। 

• ਅਚਾਨਕ ਰੁਕਣ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਓ। ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਸੜਕ ਦੇ ਿਕਨਾਰੇ ਤੋਂ  ਉਤਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਵਾਹਨ ਸਾਈਡ 

ਗਲੀਆਂ ਤੋਂ  ਬਾਹਰ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

• ਚੌਰਾਿਹਆਂ ਅਤੇ ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦੇ ਲਾਂਿਘਆਂ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਤੋਂ  ਬਚੋ। ਉਨ੍ਹਾਂ  ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਹਰ ਿਕਸੇ ਲਈ ਸੁਚਾਰੂ 

ਆਵਾਜਾਈ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

• ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਿਸਗਨਲਾਂ ਅਤੇ ਲੇਨ ਮਾਰਿਕੰਗਾਂ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ ਕਰੋ। ਭਾਵੇਂ  ਦੂਸਰੇ ਅਣਆਿਗਆਕਾਰੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤੁ ਹਾਡਾ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ 

ਉਲਝਣ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

• ਆਪਣੇ ਹਾਰਨ ਨੰੂ ਸੰਜਮ ਨਾਲ ਵਰਤੋ। ਇੱਕ ਿਨਮਰ ਹਾਰਨ ਚੇਤਾਵਨੀ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਲਗਾਤਾਰ ਹਾਰਨ ਵਜਾਉਣ ਨਾਲ ਸ਼ੋ ਰ 

ਅਤੇ ਿਨਰਾਸ਼ਾ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

ਤਰਕ: ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਿਵੱਚ ਸ਼ਿਸ਼ਟਾਚਾਰ ਛੂਤਕਾਰੀ ਹੈ। ਤੁ ਹਾਡੀ ਸ਼ਾਂ ਤਤਾ ਦੂਿਜਆਂ ਲਈ ਤਣਾਅ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਕੱਠੇ  ਿਮਲ ਕੇ ਇਹ 

ਸ਼ਿਹਰ ਿਵੱਚ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤੇ ਵਧੇਰੇ ਸਿਹਣਯੋਗ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

7.8 ਐਮਰਜੈਂ ਸੀ ਸਿਥਤੀਆਂ


ਸੁਨਿਹਰੀ ਿਨਯਮ: ਐਮਰਜੈਂ ਸੀ ਸ਼ਾਂ ਤਤਾ ਅਤੇ ਮਨ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਦੀ ਪਰਖ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸ਼ਾਂ ਤ ਰਹੋ, ਪਿਹਲਾਂ ਜਾਨਾਂ ਦੀ 

ਰੱਿਖਆ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਹਾਦਸਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮਦਦ ਨੰੂ ਜਲਦੀ ਆਉਣ ਿਦਓ।
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ਐਮਰਜੈਂ ਸੀ ਿਕਤੇ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ-ਅਚਾਨਕ ਬ੍ਰੇ ਕ ਫੇਲ੍ਹ ਹੋਣਾ, ਸੜਕ 'ਤੇ ਕੋਈ ਰੁਕਾਵਟ, ਜਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਡਰਾਈਵਰ'ਗਲਤੀ। ਤੁ ਸੀਂ ਪਿਹਲੇ 

ਕੁਝ ਸਿਕੰਟਾਂ ਿਵੱਚ ਿਕਵੇਂ  ਪ੍ਰਤੀਿਕਿਰਆ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਇਹ ਅਕਸਰ ਨਤੀਜਾ ਤੈਅ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਿਭਆਸਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

• ਸ਼ਾਂ ਤ ਰਹੋ। ਘਬਰਾਹਟ ਤੁ ਹਾਡੀ ਸਪਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੋਚਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

• ਜੇਕਰ ਬ੍ਰੇ ਕ ਫੇਲ੍ਹ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ: ਹੇਠਾਂ ਵੱਲ ਸ਼ਿਫਟ ਕਰੋ, ਪੈਡਲ ਨੰੂ ਪੰਪ ਕਰੋ, ਹੈਂ ਡਬ੍ਰੇ ਕ ਨੰੂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵਰਤੋ। 

• ਜੇਕਰ ਟਾਇਰ ਫਟ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਸਟੀਅਿਰੰਗ ਵ੍ਹੀਲ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ ਫੜੋ, ਐਕਸਲੇਟਰ ਨੰੂ ਹੌਲੀ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਗੱਡੀ ਨੰੂ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ 

ਚੱਲਣ ਿਦਓ। ਬ੍ਰੇ ਕਾਂ ਨਾ ਮਾਰੋ। ਸਟੀਅਿਰੰਗ ਵ੍ਹੀਲ 'ਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ ਪਕੜ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਗੱਡੀ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਿਵੱਚ ਿਲਆਉਣ 'ਤੇ ਿਧਆਨ 

ਕੇਂ ਦਿਰਤ ਕਰੋ। 

• ਜੇਕਰ ਐਕਸਲੇਟਰ ਿਚਪਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ: ਿਨਊਟ੍ਰਲ ਵੱਲ ਸ਼ਿਫਟ ਕਰੋ ਅਤੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਬ੍ਰੇ ਕ ਲਗਾਓ। 

• ਜੇਕਰ ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਅਚਾਨਕ ਰੁਕਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਿਪੱਛੇ ਬੈਠੇ  ਡਰਾਈਵਰਾਂ ਨੰੂ ਚੇਤਾਵਨੀ ਦੇਣ ਲਈ ਖਤਰੇ ਵਾਲੀਆਂ ਲਾਈਟਾਂ 

ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਕਰੋ। 

• ਜਦੋਂ  ਤੱਕ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਅਚਾਨਕ ਬ੍ਰੇ ਕ ਨਾ ਲਗਾਓ।-ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਬ੍ਰੇ ਿਕੰਗ ਸਿਥਰਤਾ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀ 

ਹੈ। 

• ਿਫਸਲਣ ਜਾਂ ਉਲਟਣ ਤੋਂ  ਬਚਣ ਲਈ ਸੁਚਾਰੂ ਢੰਗ ਨਾਲ ਗੱਡੀ ਚਲਾਓ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਤੇਜ਼ ਰਫ਼ਤਾਰ 'ਤੇ। 

• ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਹੋਰ ਟੱਕਰਾਂ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਸੜਕ ਦੇ ਿਕਨਾਰੇ ਚਲੇ ਜਾਓ। 

• ਜੇਕਰ ਤੁ ਸੀਂ ਕੋਈ ਹਾਦਸਾ ਦੇਖਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਪੀੜਤਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੋ ਜੇਕਰ ਅਿਜਹਾ ਕਰਨਾ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੈ, ਿਕਉਂ ਿਕ ਗੱੁਡ ਸਮੈਰੀਟਨ 

ਲਾਅ ਮਦਦਗਾਰਾਂ ਨੰੂ ਕਾਨੰੂਨੀ ਜਾਂ ਿਵੱਤੀ ਦੇਣਦਾਰੀ ਤੋਂ  ਬਚਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਸਮੇਂ  ਿਸਰ ਸਹਾਇਤਾ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਤਰਕ: ਐਮਰਜੈਂ ਸੀ ਤੁ ਹਾਡੀ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਨਾਲੋਂ  ਤੁ ਹਾਡੇ ਸੰਜਮ ਦੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਪਰਖ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸ਼ਾਂ ਤ ਰਿਹਣਾ ਅਤੇ ਸਿਥਰਤਾ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨਾ 

ਿਕਸੇ ਬੁਰੀ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਿਵਗੜਨ ਤੋਂ  ਰੋਕ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਐਮਰਜੈਂ ਸੀ ਵਾਪਰਨ ਤੋਂ  ਪਿਹਲਾਂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਘਬਰਾਉਣ ਦੀ ਬਜਾਏ 

ਸ਼ਾਂ ਤ, ਢਾਂਚਾਗਤ ਕਾਰਵਾਈ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

7.9 ਕਰੋ'ਐੱ ਸ ਅਤੇ ਡੌਨ'ਿਵਸ਼ੇ ਸ਼ ਸ਼ਰਤਾਂ ਲਈ ਟੀ.ਐੱ ਸ.


ਖਾਸ ਹਾਲਾਤਾਂ ਿਵੱਚ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣ ਲਈ ਵਾਧੂ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਧਾਰਨ ਯਾਦ-ਦਹਾਨੀਆਂ ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਸੜਕ 'ਤੇ ਆਉਣ 

ਵਾਲੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਢਲਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ: 
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ਕਰੋ 

• ਘੱਟ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ, ਮੀਂਹ, ਧੰੁਦ, ਜਾਂ ਭੀੜ-ਭੜੱਕੇ ਵਾਲੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਗਤੀ ਹੌਲੀ ਕਰੋ।


• ਵੱਧ ਤੋਂ  ਵੱਧ ਿਦੱਖ ਲਈ ਹੈੱ ਡਲਾਈਟਾਂ, ਸ਼ੀਸ਼ੇ  ਅਤੇ ਿਵੰਡਸ਼ੀਲਡ ਸਾਫ਼ ਰੱਖੋ।


• ਿਬਹਤਰ ਿਨਯੰਤਰਣ ਲਈ ਪਹਾੜੀ ਸੜਕਾਂ 'ਤੇ ਹੇਠਲੇ ਗੇਅਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਕਰੋ।


• ਜਦੋਂ  ਹਾਲਾਤ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋਣ ਤਾਂ ਅੱਗੇ ਵਾਹਨਾਂ ਤੋਂ  ਵਾਧੂ ਦੂਰੀ ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ। ਸ਼ਿਹਰੀ ਭੀੜ-ਭੜੱਕੇ ਿਵੱਚ, ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਿਵੱਚ ਉਲਝਣ ਤੋਂ  ਬਚੋ 

ਅਤੇ ਜਾਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਲੇਨ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ।


• ਸਬਰ ਰੱਖੋ-ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪਹੰੁਚਣਾ ਜਲਦੀ ਪਹੰੁਚਣ ਨਾਲੋਂ  ਜ਼ਿਆਦਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ।


ਡੌਨ'ਟੀ 

• ਓਅੰਨ੍ਹੇ  ਮੋੜਾਂ, ਧੰੁਦ, ਜਾਂ ਜਦੋਂ  ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਸੀਮਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।


• ਜਦੋਂ  ਹੋਰ ਵਾਹਨ ਨੇ ੜੇ ਆ ਰਹੇ ਹੋਣ ਤਾਂ ਉੱ ਚ ਬੀਮ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਕਰੋ।


• ਚੌਰਾਿਹਆਂ, ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦੇ ਲਾਂਿਘਆਂ, ਜਾਂ ਤੰਗ ਲੇਨਾਂ ਨੰੂ ਰੋਕੋ।


• ਬੇਲੋੜਾ ਹਾਰਨ ਵਜਾਓ-ਹਾਰਨ ਨੰੂ ਿਸਰਫ਼ ਚੇਤਾਵਨੀ ਵਜੋਂ  ਵਰਤੋ।


• ਸੰਕੇਤਾਂ, ਸੰਕੇਤਾਂ ਜਾਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਨੰੂ ਿਸਰਫ਼ ਇਸ ਲਈ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰੋ ਿਕਉਂ ਿਕ ਦੂਸਰੇ ਕਰਦੇ ਹਨ।


ਤਰਕ: ਖਾਸ ਹਾਲਾਤਾਂ ਲਈ ਖਾਸ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਗਤੀ, ਦੂਰੀ ਅਤੇ ਧੀਰਜ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਬਦਲਾਅ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਤੁ ਹਾਡੀ, ਸਗੋਂ  

ਤੁ ਹਾਡੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਹਰ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

7.10 ਸੰਖੇਪ


• ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹਾਲਾਤ-ਮੀਂਹ, ਧੰੁਦ, ਰਾਤ, ਪਹਾੜੀਆਂ-ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੁਨਰਾਂ ਅਤੇ ਸਬਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

• ਘੱਟ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਜਾਂ ਿਫਸਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਗਤੀ ਘਟਾਓ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਦੀ ਦੂਰੀ ਵਧਾਓ। 

• ਦੇਖਣ ਅਤੇ ਿਦਖਾਈ ਦੇਣ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਾਈਟਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਕਰੋ। 

• ਐਮਰਜੈਂ ਸੀ ਿਵੱਚ, ਸ਼ਾਂ ਤ ਰਹੋ ਅਤੇ ਪਿਹਲਾਂ ਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰੋ। 

• ਿਵਸ਼ੇ ਸ਼ ਹਾਲਾਤ ਪਿਰਪੱਕਤਾ ਦੀ ਪਰਖ ਕਰਦੇ ਹਨ; ਚੰਗੇ ਡਰਾਈਵਰ ਪਿਹਲਾਂ ਤੋਂ  ਿਤਆਰੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
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ਅਿਧਆਇ 8: ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਅਪਰਾਧ ਅਤੇ ਜੁਰਮਾਨੇ  

8.1 ਜਾਣ-ਪਛਾਣ


ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਕਾਨੰੂਨ ਿਸਰਫ਼ ਸੁਝਾਅ ਨਹੀਂ ਹਨ।-ਇਹ ਬੰਧਨਕਾਰੀ ਿਨਯਮ ਹਨ ਜੋ ਜ਼ਿੰ ਦਗੀਆਂ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸੜਕਾਂ 'ਤੇ ਿਵਵਸਥਾ ਨੰੂ 

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਬਣਾਏ ਗਏ ਹਨ। ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਅਪਰਾਧ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਦੇ ਜੁਰਮਾਨੇ  ਸੜਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦਾ ਇੱਕ ਜ਼ਰੂਰੀ ਿਹੱਸਾ ਹਨ। ਇਹ 

ਸਜ਼ਾ ਦੇਣ ਲਈ ਸਜ਼ਾ ਦੇਣ ਲਈ ਨਹੀਂ ਬਣਾਏ ਗਏ ਹਨ, ਸਗੋਂ  ਡਰਾਈਵਰਾਂ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਿਵਵਹਾਰ ਵੱਲ ਸੇਿਧਤ ਕਰਨ ਲਈ ਬਣਾਏ 

ਗਏ ਹਨ। ਹਰੇਕ ਜੁਰਮਾਨਾ ਜਾਂ ਜੁਰਮਾਨਾ ਇੱਕ ਸੰਕੇਤ ਹੈ ਿਕ ਕੁਝ ਕਾਰਵਾਈਆਂ-ਿਜਵੇਂ  ਿਕ ਤੇਜ਼ ਰਫ਼ਤਾਰ, ਸ਼ਰਾਬ ਪੀ ਕੇ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣਾ, 

ਜਾਂ ਿਸਗਨਲਾਂ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਨਾ-ਜਾਨਾਂ ਨੰੂ ਖਤਰੇ ਿਵੱਚ ਪਾਓ। 

ਸਜ਼ਾਵਾਂ ਿਤੰਨ ਮੱੁਖ ਉਦੇਸ਼ਾਂ  ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ: 

• ਰੋਕਥਾਮ: ਖਤਰਨਾਕ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਦੁਰਘਟਨਾਵਾਂ ਜਾਂ ਸੱਟਾਂ ਲੱਗਣ ਤੋਂ  ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਿਨਰਾਸ਼ ਕਰਨਾ। 

• ਿਸੱਿਖਆ: ਸੜਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਨਯਮਾਂ ਅਤੇ ਿਮਆਰਾਂ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨਾ। 

• ਜਵਾਬਦੇਹੀ: ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਕ ਡਰਾਈਵਰਾਂ ਨੰੂ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਲਈ ਨਤੀਜੇ ਭੁਗਤਣੇ ਪੈਣ ਜੋ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ 

ਖ਼ਤਰੇ ਿਵੱਚ ਪਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਸਾਂਝੀ ਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰੀ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ। 

ਤਰਕ: ਜੁਰਮਾਿਨਆਂ ਦਾ ਟੀਚਾ ਡਰ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ  ਰੋਕਥਾਮ ਹੈ। ਇਹ ਡਰਾਈਵਰਾਂ ਨੰੂ ਦੋ ਵਾਰ ਸੋਚਣ, ਸੁਰੱਿਖਆ ਚੁਣਨ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਅਤੇ 

ਦੂਿਜਆਂ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। 

8.2 ਜੁਰਮਾਨੇ  ਿਕਉਂ  ਮੌਜੂਦ ਹਨ


ਜੁਰਮਾਨੇ  ਯਾਦ ਿਦਵਾਉਂ ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣਾ ਿਸਰਫ਼ ਨਿੱ ਜੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਨਹੀਂ ਹੈ।-ਇਹ ਸਾਂਝੀ ਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰੀ ਹੈ। ਜੁਰਮਾਨੇ  ਅਸੁਰੱਿਖਅਤ 

ਿਵਵਹਾਰ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ  ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਡਰਾਈਵਰਾਂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾਉਂ ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸੜਕਾਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ਹਨ ਅਤੇ ਲਾਪਰਵਾਹੀ 

ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਿਨਕਲਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ , ਸ਼ਰਾਬ ਪੀ ਕੇ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣ ਲਈ ਭਾਰੀ ਜੁਰਮਾਨੇ , ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨਾਲ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣ 

ਦੀ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂ ਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ  ਿਕ ਹੈਲਮੇਟ ਜਾਂ ਸੀਟਬੈਲਟ ਨਾ ਪਿਹਨਣ ਲਈ ਜੁਰਮਾਨੇ  ਮੌਤਾਂ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਿਵੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ 

ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

 
ਤਰਕ: ਅਰਥਪੂਰਨ ਜੁਰਮਾਿਨਆਂ ਦੁਆਰਾ ਸਮਰਥਤ ਕਾਨੰੂਨ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਆਕਾਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਨਤੀਿਜਆਂ ਤੋਂ  ਿਬਨਾਂ, ਕੁਝ ਡਰਾਈਵਰ 

ਿਨਯਮਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ  ਅਣਿਡੱਠ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਸੜਕਾਂ ਸਾਿਰਆਂ ਲਈ ਹੋਰ ਵੀ ਖਤਰਨਾਕ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
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8.3 ਆਮ ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਅਪਰਾਧ


ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਡਰਾਈਵਰ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਿਨਯਮਾਂ ਤੋਂ  ਜਾਣੂ ਹਨ ਿਜਨ੍ਹਾਂ  ਦੀ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਤੋਂ  ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਿਫਰ ਵੀ ਬਹੁਤ 

ਸਾਰੀਆਂ ਉਲੰਘਣਾਵਾਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਅਪਰਾਧ ਆਮ ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਹਰ ਇੱਕ ਸੜਕ 'ਤੇ ਅਸਲ ਖ਼ਤਰਾ ਪੈਦਾ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਆਮ ਅਪਰਾਧਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

• ਤੇਜ਼ ਰਫ਼ਤਾਰ: ਸੀਮਾ ਤੋਂ  ਵੱਧ ਤੇਜ਼ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣ ਨਾਲ ਪ੍ਰਤੀਿਕਿਰਆ ਸਮਾਂ ਘਟਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਦਸੇ ਦੀ ਤੀਬਰਤਾ ਵਧਦੀ ਹੈ। 

• ਸ਼ਰਾਬ ਪੀ ਕੇ ਜਾਂ ਨਸ਼ੇ  ਦੀ ਹਾਲਤ ਿਵੱਚ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣਾ: ਥੋੜ੍ਹੀ ਮਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਸ਼ਰਾਬ ਜਾਂ ਨਸ਼ੇ  ਵੀ ਪ੍ਰਤੀਿਬੰਬਾਂ ਨੰੂ ਹੌਲੀ ਕਰ ਿਦੰਦੇ 

ਹਨ ਅਤੇ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂ ਦੇ ਹਨ। 

• ਸੀਟ ਬੈਲਟ ਜਾਂ ਹੈਲਮੇਟ ਨਾ ਪਾਉਣਾ: ਇਹ ਸਾਧਾਰਨ ਆਦਤਾਂ ਜਾਨਾਂ ਬਚਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਫਰ ਵੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਇਨ੍ਹਾਂ  ਨੰੂ 

ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

• ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਂ ਦੇ ਸਮੇਂ  ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ : ਿਧਆਨ ਭਟਕਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਪਲ ਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਭਰ ਦਾ ਪਛਤਾਵਾ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ 

ਹੈ। 

• ਲਾਲ ਬੱਤੀਆਂ ਟੱਪਣਾ ਜਾਂ ਰੁਕਣ ਦੇ ਸੰਕੇਤਾਂ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਨਾ: ਛੋਟੇ ਸ਼ਾਰਟਕੱਟ ਜੋ ਹਰ ਿਕਸੇ ਲਈ ਵੱਡੇ ਜੋਖਮ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ 

ਹਨ। 

• ਓਵਰਲੋਿਡੰਗ ਵਾਹਨ: ਵਾਧੂ ਯਾਤਰੀ ਜਾਂ ਸਾਮਾਨ ਸਿਥਰਤਾ ਅਤੇ ਬ੍ਰੇ ਿਕੰਗ ਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂ ਦੇ ਹਨ। 

• ਵੈਧ ਲਾਇਸੈਂ ਸ ਤੋਂ  ਿਬਨਾਂ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣਾ: ਮੌਜੂਦਾ, ਢੁਕਵੇਂ  ਲਾਇਸੈਂ ਸ ਤੋਂ  ਿਬਨਾਂ ਵਾਹਨ ਚਲਾਉਣਾ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਲਈ 

ਕਾਨੰੂਨੀ ਢਾਂਚੇ ਨੰੂ ਕਮਜ਼ੋ ਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

• ਵੈਧ PUC (ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਕੰਟਰੋਲ ਅਧੀਨ) ਸਰਟੀਿਫਕੇਟ ਤੋਂ  ਿਬਨਾਂ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣਾ: ਇਹ ਇੱਕ ਵਾਤਾਵਰਣਕ ਅਤੇ ਕਾਨੰੂਨੀ ਉਲੰਘਣਾ 

ਹੈ ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਜੁਰਮਾਨਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

• ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਓਵਰਟੇਿਕੰਗ ਜਾਂ ਲੇਨ-ਕਿਟੰਗ: ਅਚਾਨਕ ਹਰਕਤਾਂ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਜੋਖਮ ਭਰੇ ਕਦਮ ਚੱੁਕਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਤਰਕ: ਿਨਯਮਾਂ ਨੰੂ ਤੋੜਨ ਨਾਲ ਕੁਝ ਸਿਕੰਟ ਬਚ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਪੂਰੀ ਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਨੰੂ ਜੋਖਮ ਿਵੱਚ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਵੀ ਸਹੂਲਤ 

ਇਸ ਕੀਮਤ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
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8.4 ਕਾਨੰੂਨ ਅਧੀਨ ਸਜ਼ਾਵਾਂ


ਮੋਟਰ ਵਾਹਨ (ਸੋਧ) ਐਕਟ, 2019 ਨੇ  ਪੂਰੇ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਜੁਰਮਾਨੇ  ਬਹੁਤ ਸਖ਼ਤ ਕਰ ਿਦੱਤੇ। ਇਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਡਰਾਈਵਰਾਂ 'ਤੇ ਬੋਝ ਪਾਉਣਾ 

ਨਹੀਂ ਸੀ, ਸਗੋਂ  ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਸੀ ਿਕ ਜੋਖਮ ਭਰੇ ਿਵਵਹਾਰ ਦੇ ਅਸਲ ਨਤੀਜੇ ਿਨਕਲਣ। ਜ਼ਿਆਦਾ ਜੁਰਮਾਨੇ , ਲਾਇਸੈਂ ਸ 

ਮੁਅੱਤਲ ਕਰਨ, ਅਤੇ ਗੰਭੀਰ ਅਪਰਾਧਾਂ ਲਈ ਕੈਦ ਵੀ ਇੱਕ ਸਪੱਸ਼ਟ ਸੰਦੇਸ਼ ਭੇਜਣ ਲਈ ਹੈ: ਸੁਰੱਿਖਆ ਪਿਹਲਾਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਿਵਧਾਨਕ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਹੈ ਿਕ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ ਅਤੇ ਕਾਨੰੂਨਸਾਜ਼ ਸੜਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਨੰੂ ਇੱਕ ਪ੍ਰਮੱੁਖ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਤਰਜੀਹ ਮੰਨਦੇ 

ਹਨ। 

ਰਾਜ ਅਨੁਸਾਰ ਸਜ਼ਾਵਾਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਿਸਧਾਂਤ ਹਰ ਜਗ੍ਹਾ ਇੱਕੋ ਿਜਹਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।-ਉਲੰਘਣਾਵਾਂ ਜੋ ਜਾਨਾਂ ਨੰੂ ਖਤਰੇ ਿਵੱਚ 

ਪਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਸਖ਼ਤ ਸਜ਼ਾ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ , ਸ਼ਰਾਬ ਪੀ ਕੇ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣਾ, ਤੇਜ਼ ਰਫ਼ਤਾਰ ਨਾਲ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣਾ, 

ਅਤੇ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਕਰਨ 'ਤੇ ਹੁਣ ਭਾਰੀ ਜੁਰਮਾਨੇ  ਅਤੇ ਲਾਇਸੈਂ ਸ ਮੁਅੱਤਲ ਕਰਨ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ।ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ, ਗੱੁਡ 

ਸਮੈਰੀਟਨ ਲਾਅ ਡਰਾਈਵਰਾਂ ਨੰੂ ਕਾਨੰੂਨੀ ਜਾਂ ਿਵੱਤੀ ਦੇਣਦਾਰੀ ਦੇ ਡਰ ਤੋਂ  ਿਬਨਾਂ ਦੁਰਘਟਨਾ ਪੀੜਤਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ 

ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸਖ਼ਤ ਜੁਰਮਾਿਨਆਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਨੋ ਟ: ਜੁਰਮਾਨੇ  ਦੀ ਸਹੀ ਰਕਮ ਸਮੇਂ  ਦੇ ਨਾਲ ਬਦਲ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਰਾਜ ਤੋਂ  ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਵੱਖਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁ ਸੀਂ ਿਜੱਥੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ ਜਾਂ 

ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਂ ਦੇ ਹੋ, ਹਮੇਸ਼ਾ ਨਵੀਨਤਮ ਿਨਯਮਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ। 

ਤਰਕ: ਜਦੋਂ  ਜੁਰਮਾਨੇ  ਗੰਭੀਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਡਰਾਈਵਰ ਕਾਨੰੂਨ ਨੰੂ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਲੈਣ ਦੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸੰਭਾਵਨਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਟੀਚਾ 

ਸਥਾਈ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਿਲਆਉਣਾ ਹੈ। 

ਸੁਨਿਹਰੀ ਿਨਯਮ: ਸਜ਼ਾਵਾਂ ਆਪਣੇ ਲਈ ਸਜ਼ਾ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੀਆਂ।-ਉਹ ਸਮਾਜ ਹਨ'ਇਹ ਕਿਹਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਿਕ 

ਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਸਹੂਲਤ ਨਾਲੋਂ  ਜ਼ਿਆਦਾ ਮਾਇਨੇ  ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਸਹੀ ਜੁਰਮਾਨੇ  ਦੀ ਰਕਮ ਸਮੇਂ  ਦੇ ਨਾਲ ਬਦਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਰਾਜ 

ਅਨੁਸਾਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਿਸਧਾਂਤ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇੱਕੋ ਿਜਹਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ: ਸੁਰੱਿਖਆ ਪਿਹਲਾਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ।
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8.5 ਲਾਗੂਕਰਨ ਅਤੇ ਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰੀ


ਿਸਰਫ਼ ਸਜ਼ਾਵਾਂ ਹੀ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹੀਂ ਹਨ।-ਲਾਗੂ ਕਰਨਾ ਮਾਇਨੇ  ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਪੁਿਲਸ, ਕੈਮਰੇ ਅਤੇ ਆਟੋਮੇਿਟਡ ਿਸਸਟਮ ਸਾਰੇ 

ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਫੜਨ ਿਵੱਚ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਉਂ ਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਅਸਲ ਸੜਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਸਵੈ-ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀ 

ਹੈ। ਇੱਕ ਡਰਾਈਵਰ ਜੋ ਿਸਰਫ਼ ਜੁਰਮਾਨੇ  ਦੇ ਡਰੋਂ  ਅਪਰਾਧਾਂ ਤੋਂ  ਬਚਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਗੱਲ ਭੱੁਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿਨਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦਾ 

ਅਸਲ ਕਾਰਨ ਜਾਨਾਂ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਇੱਕ'ਦਾ ਆਪਣਾ।ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ , ਸਪੀਡ ਕੈਮਰੇ ਅਤੇ ਆਟੋਮੇਿਟਡ ਨੰਬਰ 

ਪਲੇਟ ਿਰਕੋਗਨੀਸ਼ਨ (ANPR) ਿਸਸਟਮ ਵਰਗੀਆਂ ਤਕਨੀਕਾਂ ਲਾਲ ਬੱਤੀ ਜੰਿਪੰਗ ਜਾਂ ਤੇਜ਼ ਰਫ਼ਤਾਰ ਵਰਗੀਆਂ ਉਲੰਘਣਾਵਾਂ ਦਾ 

ਤੁ ਰੰਤ ਪਤਾ ਲਗਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਡਰਾਈਵਰ'ਸੁਰੱਿਖਆ ਪ੍ਰਤੀ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਇਹਨਾਂ ਅਪਰਾਧਾਂ ਨੰੂ ਰੋਕਦੀ ਹੈ। 

 
ਤਰਕ: ਕਾਨੰੂਨ ਸਭ ਤੋਂ  ਵਧੀਆ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ  ਨਾਗਿਰਕ ਸਵੈ-ਇੱਛਾ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਲਾਗੂ ਕਰਨਾ ਿਸਸਟਮ 

ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰ ਰਵੱਈਆ ਇਸਨੰੂ ਿਟਕਾਊ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

8.6 ਉਲੰਘਣਾਵਾਂ ਦੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ  ਦੇ ਨਤੀਜੇ


ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਉਲੰਘਣਾਵਾਂ ਿਸਰਫ਼ ਤੁ ਰੰਤ ਜੁਰਮਾਨੇ  ਹੀ ਨਹੀਂ ਿਦੰਦੀਆਂ। ਇਹ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ  ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਅਪਰਾਧ ਦੇ ਪਲ 

ਤੋਂ  ਬਾਅਦ ਵੀ ਡਰਾਈਵਰ 'ਤੇ ਅਸਰ ਪਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

• ਲਾਇਸੈਂ ਸ ਮੁਅੱਤਲ ਜਾਂ ਅਯੋਗਤਾ: ਵਾਰ-ਵਾਰ ਉਲੰਘਣਾਵਾਂ ਤੁ ਹਾਡੇ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਅਿਧਕਾਰ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ  ਗੁਆਉਣ ਦਾ ਕਾਰਨ 

ਬਣ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

• ਬੀਮਾ ਪ੍ਰਭਾਵ: ਬੀਮਾਕਰਤਾ ਮਾੜੇ ਿਰਕਾਰਡ ਵਾਲੇ ਡਰਾਈਵਰਾਂ ਲਈ ਪ੍ਰੀਮੀਅਮ ਵਧਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਕਵਰੇਜ ਤੋਂ  ਵੀ ਇਨਕਾਰ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹਨ। 

• ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਦੇ ਨਤੀਜੇ: ਉਲੰਘਣਾਵਾਂ ਵਾਲੇ ਪੇਸ਼ੇ ਵਰ ਡਰਾਈਵਰ ਨੌ ਕਰੀਆਂ ਗੁਆ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਨਵੀਆਂ ਨੌ ਕਰੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ 

ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

• ਸਾਖ: ਲਾਪਰਵਾਹੀ ਨਾਲ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣ ਦਾ ਿਰਕਾਰਡ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਪਿਰਵਾਰ, ਦੋਸਤਾਂ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ ਿਵੱਚ 

ਗੈਰ-ਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰ ਦੱਸਦਾ ਹੈ। 

• ਕਾਨੰੂਨੀ ਿਰਕਾਰਡ: ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਉਲੰਘਣਾਵਾਂ ਿਰਕਾਰਡ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਭਿਵੱਖ ਦੀਆਂ ਕਾਨੰੂਨੀ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਜਾਂ ਿਪਛੋਕੜ 

ਜਾਂਚਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਨਿੱ ਜੀ ਜਾਂ ਪੇਸ਼ੇ ਵਰ ਮੌਿਕਆਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
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ਿਬਨਾਂ ਿਕਸੇ ਹਾਦਸੇ ਦੇ ਵੀ, ਵਾਰ-ਵਾਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਅਪਰਾਧਾਂ ਦੀ ਕੀਮਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ-ਤੁ ਹਾਡੀ ਆਜ਼ਾਦੀ, ਤੁ ਹਾਡੇ ਿਵੱਤ, ਅਤੇ ਤੁ ਹਾਡੇ 

ਭਿਵੱਖ ਦੇ ਮੌਿਕਆਂ ਲਈ। 

ਤਰਕ: ਕਾਨੰੂਨ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਜੁਰਮਾਨੇ  ਤੋਂ  ਬਚਣ ਨਾਲੋਂ  ਿਕਤੇ ਵੱਧ ਹੈ। ਇਹ ਤੁ ਹਾਡੇ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਅਿਧਕਾਰਾਂ, ਤੁ ਹਾਡੇ ਕਰੀਅਰ ਅਤੇ 

ਤੁ ਹਾਡੇ ਚੰਗੇ ਨਾਮ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। 

8.7 ਕਰੋ'ਐੱ ਸ ਅਤੇ ਡੌਨ'ਕਾਨੰੂਨ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਟੀ.ਐੱ ਸ.


ਇਹ ਯਾਦ-ਦਹਾਨੀਆਂ ਕਾਨੰੂਨ ਪ੍ਰਤੀ ਸਿਤਕਾਰ ਨੰੂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਅਿਭਆਸ ਿਵੱਚ ਬਦਲਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਕਰੋ 

•ਸੜਕ ਦੇ ਿਨਯਮਾਂ ਨੰੂ ਿਸੱਖੋ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। 

•ਹਰ ਵਾਰ ਹੈਲਮੇਟ ਅਤੇ ਸੀਟਬੈਲਟ ਪਿਹਨੋ । 

•ਿਸਗਨਲਾਂ, ਸੰਕੇਤਾਂ ਅਤੇ ਗਤੀ ਸੀਮਾਵਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। 

• ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਸਿਹਯੋਗ ਕਰੋ।


• ਕਾਨੰੂਨ ਅਨੁਸਾਰ, ਿਡਜੀਲਾਕਰ ਵਰਗੀਆਂ ਐਪਾਂ ਰਾਹੀਂ ਭੌਿਤਕ ਜਾਂ ਿਡਜੀਟਲ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਵੈਧ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ (ਿਜਵੇਂ  ਿਕ ਲਾਇਸੈਂ ਸ, 

ਆਰਸੀ, ਪੀਯੂਸੀ) ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਰੱਖੋ।


•ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਹੋਰਨਾਂ ਮੈਂ ਬਰਾਂ ਨੰੂ ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਕਾਨੰੂਨਾਂ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰੋ। 

ਡੌਨ'ਟੀ 

•ਿਕਸੇ ਵੀ ਹਾਲਾਤ ਿਵੱਚ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀ ਕੇ ਗੱਡੀ ਚਲਾਓ। 

•ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਂ ਦੇ ਸਮੇਂ  ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਕਰੋ। 

•ਨੋ -ਪਾਰਿਕੰਗ ਜ਼ੋ ਨਾਂ ਿਵੱਚ ਲਾਪਰਵਾਹੀ ਨਾਲ ਗੱਡੀ ਪਾਰਕ ਕਰੋ। 

•ਜੁਰਮਾਿਨਆਂ ਨੰੂ ਮਾਮੂਲੀ ਅਸੁਿਵਧਾਵਾਂ ਸਮਝੋ। 

•ਜਾਨਾਂ ਨੰੂ ਜੋਖਮ ਿਵੱਚ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਅਪਰਾਧਾਂ ਨੰੂ ਦੁਹਰਾਓ। 
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8.8 ਸੰਖੇਪ


• ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਅਪਰਾਧ ਜਾਨਾਂ ਨੰੂ ਖ਼ਤਰੇ ਿਵੱਚ ਪਾਉਂ ਦੇ ਹਨ; ਜੁਰਮਾਨੇ  ਨੁਕਸਾਨ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਮਾਲੀਆ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਲਈ 

ਨਹੀਂ।• ਆਮ ਉਲੰਘਣਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਤੇਜ਼ ਰਫ਼ਤਾਰ, ਲਾਲ ਬੱਤੀ ਨਾਲ ਦੌੜਨਾ, ਸ਼ਰਾਬ ਪੀ ਕੇ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣਾ, ਹੈਲਮੇਟ/ਸੀਟ-ਬੈਲਟ ਦੀ 

ਵਰਤੋਂ  ਨਾ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਂ ਦੇ ਸਮੇਂ  ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।• ਮੋਟਰ ਵਾਹਨ (ਸੋਧ) ਐਕਟ, 2019 ਨੇ  ਜੁਰਮਾਨੇ  

ਵਧਾ ਿਦੱਤੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਰੋਕਥਾਮ ਲਾਗੂ ਕੀਤੇ ਹਨ।• ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਲਈ ਸਪੀਡ ਕੈਮਰੇ ਅਤੇ ਆਟੋਮੇਿਟਡ ਨੰਬਰ ਪਲੇਟ ਪਛਾਣ 

(ANPR) ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ (ਿਜਸ ਨਾਲ ਆਟੋਮੇਿਟਡ ਚਲਾਨ ਹੰੁਦੇ ਹਨ) ਸਮੇਤ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਕਾਨੰੂਨੀ 

ਨਤੀਜੇ ਭੁਗਤਣੇ ਪੈ ਸਕਦੇ ਹਨ।


•ਆਮ ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਸੰਕੇਤਾਂ ਅਤੇ ਿਸਗਨਲਾਂ ਦੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ਾਂ  ਲਈ ਅੰਿਤਕਾ A ਵੇਖੋ, ਜੋ ਡਰਾਈਵਰਾਂ ਨੰੂ ਉਲੰਘਣਾਵਾਂ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਅਤੇ ਬਚਣ ਿਵੱਚ 

ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। • ਵਾਰ-ਵਾਰ ਅਪਰਾਧ ਕਰਨ ਅਤੇ ਖਤਰਨਾਕ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਕਰਨ ਨਾਲ ਅਯੋਗਤਾ ਜਾਂ ਕੈਦ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। • 

ਯਾਦ-ਪੱਤਰ: ਭਾਰਤ ਦੇ ਚੰਗੇ ਸਮਰੀਟਨ ਕਾਨੰੂਨ ਦੇ ਤਿਹਤ, ਦੁਰਘਟਨਾ ਪੀੜਤ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੈ - ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ 

ਨਾਲ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਤੋਂ  ਿਝਜਕੋ ਨਾ।
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ਅਿਧਆਇ 9: ਹਾਦਸੇ ਅਤੇ ਮੱੁਢਲੀ ਸਹਾਇਤਾ 

9.1 ਜਾਣ-ਪਛਾਣ


ਹਾਦਸੇ ਅਚਾਨਕ ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਡਰਾਉਣੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਿਤਆਰ ਰਿਹਣ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਫ਼ਰਕ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਹਰ ਸਾਲ ਸੜਕ ਹਾਦਿਸਆਂ ਕਾਰਨ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਜਾਨਾਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਨ੍ਹਾਂ  ਿਵੱਚੋਂ  ਬਹੁਿਤਆਂ ਨੰੂ ਤੇਜ਼ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂ ਤ ਕਾਰਵਾਈ 

ਨਾਲ ਰੋਿਕਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਘੱਟ ਗੰਭੀਰ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਿਤਆਰੀ ਿਸਰਫ਼ ਫਸਟ ਏਡ ਿਕੱਟ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣਾ ਜਾਂ ਐਮਰਜੈਂ ਸੀ ਨੰਬਰ ਜਾਣਨ ਬਾਰੇ ਨਹੀਂ ਹੈ।-ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ  ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸਮੇਂ  'ਤੇ 

ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਆਤਮਿਵਸ਼ਵਾਸ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਹੈ। ਕੋਈ ਵੀ ਦੁਰਘਟਨਾ ਿਵੱਚ ਹੋਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਿਫਰ ਵੀ 

ਹਰ ਡਰਾਈਵਰ ਨੰੂ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਬਾਰੇ ਮੂਲ ਗੱਲਾਂ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਾਧਾਰਨ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਵੀ ਜਾਨਾਂ ਬਚਾ ਸਕਦੀਆਂ 

ਹਨ, ਸੱਟਾਂ ਦੀ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਪੇਸ਼ੇ ਵਰ ਮਦਦ ਆਉਣ ਤੱਕ ਆਰਾਮ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਤਰਕ: ਸੜਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਸਰਫ਼ ਹਾਦਿਸਆਂ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਬਾਰੇ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸਗੋਂ  ਜਦੋਂ  ਉਹ ਵਾਪਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਸਮਝਦਾਰੀ ਨਾਲ ਜਵਾਬ ਦੇਣ 

ਬਾਰੇ ਵੀ ਹੈ। ਪਿਹਲੇ ਪਲਾਂ ਿਵੱਚ ਿਗਆਨ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂ ਤੀ ਡਰ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਕਾਰਵਾਈ ਿਵੱਚ ਬਦਲ ਸਕਦੀ ਹੈ।ਰੋਕਥਾਮ ਵਾਲੀਆਂ 

ਆਦਤਾਂ, ਿਜਵੇਂ  ਿਕ ਰੱਿਖਆਤਮਕ ਡਰਾਈਿਵੰਗ (ਅਿਧਆਇ 5) ਅਤੇ ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਿਨਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ (ਅਿਧਆਇ 4), ਦੁਰਘਟਨਾਵਾਂ ਦੀ 

ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਕਾਫ਼ੀ ਘਟਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਿਤਆਰੀ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ ਿਕ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁ ਸੀਂ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ 

ਢੰਗ ਨਾਲ ਜਵਾਬ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

9.2 ਦੁਰਘਟਨਾ ਤੋਂ  ਬਾਅਦ ਤੁ ਰੰਤ ਤਰਜੀਹਾਂ


ਦੁਰਘਟਨਾ ਤੋਂ  ਤੁ ਰੰਤ ਬਾਅਦ ਦੇ ਪਲ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਡਰਾਈਵਰ ਜਾਂ ਰਾਹਗੀਰ ਨੰੂ ਜਲਦੀ ਪਰ ਸ਼ਾਂ ਤ ਢੰਗ ਨਾਲ 

ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਪਿਹਲਾਂ ਸੁਰੱਿਖਆ 'ਤੇ ਿਧਆਨ ਕੇਂ ਦਿਰਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

• ਨਿੱ ਜੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ। ਚੱਲਦੇ ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਜਾਂ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਜਲਦਬਾਜ਼ੀ ਨਾ ਕਰੋ। ਦੂਿਜਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ 

ਤੋਂ  ਪਿਹਲਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖੋ। 

• ਇੰਜਣ ਬੰਦ ਕਰੋ ਅਤੇ ਹਾਦਸੇ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਵਾਹਨ(ਵਾਂ) ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਕਰੋ। ਇਸ ਨਾਲ ਅੱਗ ਲੱਗਣ ਜਾਂ ਹੋਰ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਣ ਦਾ 

ਖ਼ਤਰਾ ਘੱਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

• ਜੇਕਰ ਤੁ ਸੀਂ ਮਦਦ ਲਈ ਰੁਕ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਂ ਸਬੰਧਤ ਵਾਹਨਾਂ 'ਤੇ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਵਾਹਨਾਂ 'ਤੇ ਖਤਰੇ ਦੀਆਂ ਲਾਈਟਾਂ ਲਗਾਓ, ਅਤੇ ਵਾਹਨ 

ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 50 ਮੀਟਰ ਿਪੱਛੇ ਇੱਕ ਪ੍ਰਤੀਿਬੰਬਤ ਚੇਤਾਵਨੀ ਿਤਕੋਣ ਲਗਾਓ। ਇਹ ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਦੇ ਨੇ ੜੇ ਆਉਣ 'ਤੇ ਚੇਤਾਵਨੀ ਿਦੰਦਾ 

ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਜੀ ਟੱਕਰਾਂ ਨੰੂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ। (ਖਤਰੇ ਦੀਆਂ ਚੇਤਾਵਨੀ ਲਾਈਟਾਂ ਿਸਰਫ਼ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਸਿਥਤੀਆਂ ਲਈ ਹਨ ਜਦੋਂ  ਤੁ ਹਾਡਾ ਵਾਹਨ ਖੁਦ 
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ਦੂਿਜਆਂ ਲਈ ਖ਼ਤਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।-ਿਜਵੇਂ  ਿਕ ਟੱੁਟਣਾ, ਦੁਰਘਟਨਾਵਾਂ, ਜਾਂ ਿਕਸੇ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਜਗ੍ਹਾ 'ਤੇ ਅਚਾਨਕ ਰੁਕਣਾ। ਇਹਨਾਂ ਦੀ 

ਵਰਤੋਂ  ਚੱਲਦੀ ਆਵਾਜਾਈ ਿਵੱਚ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਂ ਦੇ ਸਮੇਂ  ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ, ਿਸਵਾਏ ਬਹੁਤ ਸੀਮਤ ਹਾਲਾਤਾਂ ਿਵੱਚ ਿਜਵੇਂ  ਿਕ 

ਅਿਧਕਾਰਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਐਸਕਾਰਟ ਕੀਤੇ ਕਾਫਲੇ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹੋਣਾ।) 

• ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਵਾਹਨ ਨੰੂ ਸੜਕ ਦੇ ਿਕਨਾਰੇ ਲੈ ਜਾਓ ਪਰ ਿਸਰਫ਼ ਤਾਂ ਹੀ ਜੇਕਰ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਸਿਥਰ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਵਾਹਨ ਨੰੂ ਿਹਲਾਉਣ ਨਾਲ 

ਜ਼ਖਮੀਆਂ ਨੰੂ ਖ਼ਤਰਾ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ ਜਾਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸਬੂਤ ਿਮਟਾਏਗਾ ਨਹੀਂ। ਸੜਕ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਹੋਰ ਹਾਦਿਸਆਂ ਦੀ 

ਸੰਭਾਵਨਾ ਘੱਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

• ਜ਼ਖਮੀਆਂ ਨੰੂ ਜਗ੍ਹਾ ਅਤੇ ਹਵਾ ਿਦਓ। ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਭੀੜ ਨਾ ਕਰੋ।-ਇਹ ਸਾਹ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ 

ਿਵੱਚ ਦੇਰੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

• ਯਾਤਰੀਆਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸ਼ਾਮਲ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਹਾਲਤ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ। ਪਛਾਣ ਕਰੋ ਿਕ ਪਿਹਲਾਂ ਿਕਸਨੰੂ ਤੁ ਰੰਤ ਿਧਆਨ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

• ਤੁ ਰੰਤ ਐਮਰਜੈਂ ਸੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ। ਸਥਾਨ, ਜ਼ਖਮੀਆਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਅਤੇ ਸਿਥਤੀ ਦੀ ਗੰਭੀਰਤਾ ਬਾਰੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਿਦਓ। 

• ਜੇਕਰ ਤੁ ਸੀਂ ਿਸਖਲਾਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਤਾਂ ਮੱੁਢਲੀ ਮੱੁਢਲੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ। ਖੂਨ ਵਿਹਣ ਨੰੂ ਰੋਕਣਾ ਜਾਂ ਸਾਹ ਨਾਲੀ ਨੰੂ ਖੱੁਲ੍ਹਾ 

ਰੱਖਣਾ ਵਰਗੇ ਸਧਾਰਨ ਕੰਮ ਪੇਸ਼ੇ ਵਰਾਂ ਦੇ ਆਉਣ ਤੱਕ ਜਾਨਾਂ ਬਚਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਤਰਕ: ਘਬਰਾਹਟ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਪ੍ਰਤੀਿਕਿਰਆ ਦਾ ਦੁਸ਼ਮਣ ਹੈ। ਇੱਕ ਸ਼ਾਂ ਤ, ਕਦਮ-ਦਰ-ਕਦਮ ਪਹੰੁਚ ਹੋਰ ਨੁਕਸਾਨ ਨੰੂ ਰੋਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 

ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ ਿਕ ਮਦਦ ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਪਹੰੁਚੇ। 

ਕਾਨੰੂਨੀ ਨੋ ਟ: ਭਾਰਤ ਦੇ ਅਧੀਨ's ਗੱੁਡ ਸਮੈਰੀਟਨ ਲਾਅ, ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਜੋ ਹਾਦਸੇ ਦੇ ਪੀੜਤ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕਾਨੰੂਨੀ ਤੌਰ 

'ਤੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੈ। ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰ ਨਹੀਂ ਠਿਹਰਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਅਤੇ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਨੰੂ ਪੁਿਲਸ ਰਸਮੀ 

ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕੀਤੇ ਿਬਨਾਂ ਤੁ ਰੰਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

9.3 ਮੱੁਢਲੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀਆਂ ਮੱੁਢਲੀਆਂ ਗੱਲਾਂ


ਿਕਸੇ ਹਾਦਸੇ ਿਵੱਚ, ਛੋਟੇ ਕਦਮ ਵੀ ਵੱਡਾ ਫ਼ਰਕ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਿਕਸੇ ਦੀ ਜਾਨ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਡਾਕਟਰ ਬਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ 

ਹੈ।-ਜ਼ਖਮੀ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ੇ ਵਰ ਮਦਦ ਆਉਣ ਤੱਕ ਜਲਦੀ ਿਦੱਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਸਧਾਰਨ ਮੱੁਢਲੀ ਸਹਾਇਤਾ ਸਿਥਰ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਮੱੁਖ ਮੂਲ ਗੱਲਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

• ਸਾਹ ਦਾ ਰਸਤਾ: ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਜ਼ਖਮੀ ਿਵਅਕਤੀ ਸਾਹ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਉਹ ਬੇਹੋਸ਼ ਹਨ ਪਰ ਸਾਹ ਲੈ ਰਹੇ ਹਨ, ਤਾਂ 

ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿਰਕਵਰੀ ਪੋਜੀਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਰੱਖੋ (ਉਨ੍ਹਾਂ  ਦੇ ਪਾਸੇ, ਿਸਰ ਥੋੜ੍ਹਾ ਿਪੱਛੇ ਵੱਲ ਝੁਿਕਆ ਹੋਇਆ)। 
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• ਸਾਹ ਲੈਣਾ: ਸਿਥਰ ਸਾਹ ਲੈਣ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਬੰਦ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁ ਸੀਂ ਿਸਖਲਾਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁ ਰੰਤ 

CPR ਸ਼ੁ ਰੂ ਕਰੋ। 

• ਖੂਨ ਵਿਹਣਾ: ਸਾਫ਼ ਕੱਪੜੇ ਜਾਂ ਪੱਟੀ ਨਾਲ ਸਖ਼ਤ, ਿਸੱਧਾ ਦਬਾਅ ਪਾ ਕੇ ਖੂਨ ਵਿਹਣ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰੋ। 

• ਝਟਕਾ: ਜ਼ਖਮੀ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਗਰਮ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂ ਤ ਰੱਖੋ। ਖਾਣਾ ਜਾਂ ਪੀਣ ਵਾਲਾ ਪਦਾਰਥ ਨਾ ਿਦਓ। 

• ਫ੍ਰੈ ਕਚਰ: ਜੇਕਰ ਹੱਡੀ ਟੱੁਟਣ ਦਾ ਸ਼ੱ ਕ ਹੈ, ਤਾਂ ਹੋਰ ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਤੋਂ  ਬਚਣ ਲਈ ਸਪਿਲੰਟ ਜਾਂ ਕੱਪੜੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਕਰਕੇ ਅੰਗ ਨੰੂ ਸਿਥਰ 

ਰੱਖੋ। 

• ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਜ਼ਖਮੀ ਿਵਅਕਤੀ ਬੇਹੋਸ਼ ਹੈ ਜਾਂ ਉਸਦੀ ਗਰਦਨ/ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਿਵੱਚ ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਦਾ ਸ਼ੱ ਕ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸਨੰੂ ਿਹਲਾਉਣ ਦੀ 

ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਨਾ ਕਰੋ ਜਦੋਂ  ਤੱਕ ਿਕ ਉਹ ਤੁ ਰੰਤ ਖ਼ਤਰੇ ਿਵੱਚ ਨਾ ਹੋਣ (ਿਜਵੇਂ  ਿਕ ਅੱਗ ਲੱਗਣ, ਡੱੁਬਣ, ਜਾਂ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਦਾ 

ਖ਼ਤਰਾ)। 

• ਭਰੋਸਾ ਿਦਓ-ਸ਼ਾਂ ਤ ਸ਼ਬਦ ਡਰ ਅਤੇ ਸਦਮੇ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂ ਦੇ ਹਨ। 

ਤਰਕ: ਤੁ ਰੰਤ ਮੱੁਢਲੀ ਸਹਾਇਤਾ ਸੱਟਾਂ ਨੰੂ ਘਾਤਕ ਬਣਨ ਤੋਂ  ਰੋਕ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਟੀਚਾ ਪੂਰਾ ਇਲਾਜ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸਗੋਂ  ਜ਼ਖਮੀਆਂ 

ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤੇ ਸਿਥਰ ਰੱਖਣਾ ਹੈ ਜਦੋਂ  ਤੱਕ ਡਾਕਟਰੀ ਪੇਸ਼ੇ ਵਰ ਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰੀ ਸੰਭਾਲ ਨਹੀਂ ਲੈਂ ਦੇ। 

9.4 ਗੋਲਡਨ ਆਵਰ


ਡਾਕਟਰ ਅਕਸਰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ"ਸੁਨਿਹਰੀ ਘੰਟਾ”—ਗੰਭੀਰ ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਤੋਂ  ਬਾਅਦ ਪਿਹਲੇ ਸੱਠ ਿਮੰਟ। ਇਸ ਛੋਟੀ ਿਜਹੀ 

ਿਵੰਡੋ ਿਵੱਚ ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪੀੜਤ ਬਚਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਉਹ ਿਕੰਨੀ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ  ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਸਮੇਂ  ਦੌਰਾਨ ਤੁ ਰੰਤ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ: 

ਸੁਨਿਹਰੀ ਿਨਯਮ: ਹਾਦਸੇ ਤੋਂ  ਬਾਅਦ ਪਿਹਲਾ ਘੰਟਾ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਤੇਜ਼ ਕਾਰਵਾਈ ਅਤੇ ਸਮੇਂ  ਿਸਰ 

ਡਾਕਟਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਰਕਵਰੀ ਅਤੇ ਦੁਖਾਂਤ ਿਵੱਚ ਫ਼ਰਕ ਪਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸ਼ਾਂ ਤ ਰਹੋ ਅਤੇ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ 

ਤੁਸੀਂ ਿਸਖਲਾਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਤਾਂ ਮੱੁਢਲੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ।
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• ਖੂਨ ਵਗਣਾ ਘਾਤਕ ਬਣਨ ਤੋਂ  ਪਿਹਲਾਂ ਬੰਦ ਕਰ ਿਦਓ। 

• ਮਰੀਜ਼ ਨੰੂ ਸਿਥਰ ਰੱਖ ਕੇ ਸਦਮੇ ਨੰੂ ਰੋਕੋ। 

• ਸਹੀ ਸਮੇਂ  'ਤੇ ਆਕਸੀਜਨ ਜਾਂ ਸਰਜਰੀ ਵਰਗੇ ਜੀਵਨ-ਰੱਿਖਅਕ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ। 

ਤਰਕ: ਸੁਨਿਹਰੀ ਸਮਾਂ ਡਰ ਬਾਰੇ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸਗੋਂ  ਮੌਕੇ ਬਾਰੇ ਹੈ। ਜਲਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ ਨਾਲ ਡਾਕਟਰਾਂ ਅਤੇ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਨੰੂ ਜਾਨਾਂ 

ਬਚਾਉਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ  ਵਧੀਆ ਮੌਕਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ।112 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰਨਾ, ਭਾਰਤ'ਦਾ ਯੂਨੀਫਾਈਡ ਐਮਰਜੈਂ ਸੀ ਨੰਬਰ, ਐਂ ਬੂਲੈਂ ਸ ਸੇਵਾਵਾਂ 

ਨਾਲ ਤੇਜ਼ ਕਨੈ ਕਸ਼ਨ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਸੁਨਿਹਰੀ ਘੰਟੇ ਨੰੂ ਵੱਧ ਤੋਂ  ਵੱਧ ਕਰਦਾ ਹੈ'ਦੀ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ। 

9.5 ਦਰਸ਼ਕ ਅਤੇ ਚੰਗੇ ਸਾਮਰੀ ਕਾਨੰੂਨ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ


ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਪੁਿਲਸ ਜਾਂ ਕਾਨੰੂਨੀ ਮੁਸੀਬਤ ਦੇ ਡਰੋਂ  ਹਾਦਸੇ ਦੇ ਪੀੜਤਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਤੋਂ  ਿਝਜਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਨ ਲਈ, 

ਭਾਰਤ ਨੇ  ਸੁਪਰੀਮ ਕੋਰਟ ਦੇ ਿਦਸ਼ਾ-ਿਨਰਦੇਸ਼ਾਂ  ਦੁਆਰਾ ਸਮਰਥਤ ਗੱੁਡ ਸਮੈਰੀਟਨ ਕਾਨੰੂਨ (2016) ਲਾਗੂ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਕਸੇ ਵੀ 

ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਚੰਗੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਾਲ ਹਾਦਸੇ ਦੇ ਪੀੜਤਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਗੱੁਡ ਸਮੈਰੀਟਨ ਲਾਅ ਦੇ ਅਧੀਨ ਮੱੁਖ ਸੁਰੱਿਖਆਵਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

• ਕੋਈ ਦੇਣਦਾਰੀ ਨਹੀਂ: ਚੰਗੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਹਾਇਕ (ਵਾਜਬ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਇਰਾਦੇ ਨਾਲ) ਅਣਚਾਹੇ 

ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ ਲਈ ਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰ ਨਹੀਂ ਹਨ।

• ਕੋਈ ਿਹਰਾਸਤ ਨਹੀਂ: ਜਦੋਂ  ਤੱਕ ਤੁ ਸੀਂ ਗਵਾਹ ਵਜੋਂ  ਸਵੈ-ਇੱਛਾ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਆਉਂ ਦੇ, ਤੁ ਸੀਂ ਘਟਨਾ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਜਾਂ ਹਸਪਤਾਲ 

ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਨਹੀਂ ਹੋ।

• ਗੁਮਨਾਮਤਾ: ਤੁ ਸੀਂ ਨਿੱ ਜੀ ਵੇਰਵੇ ਿਦੱਤੇ ਿਬਨਾਂ, ਗੁਮਨਾਮ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

• ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਤੋਂ  ਸੁਰੱਿਖਆ: ਪੁਿਲਸ ਨੰੂ ਮਦਦਗਾਰਾਂ ਨੰੂ ਡਰਾਉਣ ਜਾਂ ਦਬਾਅ ਪਾਉਣ ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਹੈ, ਇੱਕ ਸਹਾਇਕ ਵਾਤਾਵਰਣ 

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂ ਦੇ ਹੋਏ।

• ਹਸਪਤਾਲ ਿਡਊਟੀ: ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਨੰੂ ਕਾਨੰੂਨ ਦੁਆਰਾ ਿਨਰਧਾਰਤ ਪੁਿਲਸ ਰਸਮਾਂ ਜਾਂ ਭੁਗਤਾਨ ਲਈ ਦੇਰੀ ਕੀਤੇ ਿਬਨਾਂ ਤੁ ਰੰਤ 

ਇਲਾਜ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਨੋ ਟ: ਕੇਂ ਦਰ ਸਰਕਾਰ ਨੇ  ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਨੰਬਰ 112 (ਐਮਰਜੈਂ ਸੀ ਿਰਸਪਾਂਸ ਸਪੋਰਟ ਿਸਸਟਮ) ਦੇ ਤਿਹਤ ਐਮਰਜੈਂ ਸੀ ਪ੍ਰਤੀਿਕਿਰਆ ਯਤਨਾਂ 

ਨੰੂ ਇਕਜੱੁਟ ਕੀਤਾ ਹੈ। 112 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁ ਸੀਂ ਪੁਿਲਸ, ਫਾਇਰ ਬ੍ਰਿਗੇਡ ਅਤੇ ਐਂ ਬੂਲੈਂ ਸ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜਦੇ ਹੋ, ਿਜਸ ਨਾਲ 

ਮਦਦ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਆਸਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
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ਤਰਕ: ਮਦਦ ਕਰਨ ਦਾ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਉਦੋਂ  ਹੀ ਵਧਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ  ਲੋਕ ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਿਵੱਚ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁ ਸੀਂ 

ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਰੁਕਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਕਾਨੰੂਨ ਤੁ ਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਨੰੂ ਜਾਣ ਕੇ, ਤੁ ਸੀਂ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਹਮਦਰਦੀ ਨਾਲ ਕੰਮ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

9.6 ਫਸਟ ਏਡ ਿਕੱਟਾਂ ਅਤੇ ਐਮਰਜੈਂ ਸੀ ਸਪਲਾਈਆਂ ਨੰੂ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣਾ


ਹਰੇਕ ਵਾਹਨ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਮੱੁਢਲੀ ਮੱੁਢਲੀ ਸਹਾਇਤਾ ਿਕੱਟ ਅਤੇ ਸਧਾਰਨ ਐਮਰਜੈਂ ਸੀ ਸਪਲਾਈ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ;ਕਾਨੰੂਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਾਰੇ 

ਮੋਟਰ ਵਾਹਨਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਮੱੁਢਲੀ ਫਸਟ ਏਡ ਿਕੱਟ ਰੱਖਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਿਜਵੇਂ  ਇੱਕ ਵਾਧੂ ਟਾਇਰ ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਪੰਕਚਰ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕਰਦਾ 

ਹੈ, ਇੱਕ ਫਸਟ ਏਡ ਿਕੱਟ ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਅਚਾਨਕ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਮੇਂ  ਲਈ ਿਤਆਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਤੁ ਸੀਂ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁ ਸੀਂ ਇਸਨੰੂ ਕਦੇ ਨਾ 

ਵਰਤੋ, ਪਰ ਜਦੋਂ  ਲੋੜ ਪੈਂ ਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਸਾਰਾ ਫ਼ਰਕ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਇੱਕ ਿਮਆਰੀ ਿਕੱਟ ਿਵੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ: 

• ਿਨਰਜੀਵ ਜਾਲੀਦਾਰ, ਪੱਟੀਆਂ, ਅਤੇ ਿਚਪਕਣ ਵਾਲੀ ਟੇਪ। 

• ਐਂ ਟੀਸੈਪਿਟਕ ਵਾਈਪਸ ਜਾਂ ਘੋਲ। 

• ਕੈਂ ਚੀ ਅਤੇ ਟਵੀਜ਼ਰ। 

• ਿਡਸਪੋਜ਼ੇ ਬਲ ਦਸਤਾਨੇ । 

• ਇੱਕ CPR ਫੇਸ ਸ਼ੀਲਡ (ਜੇਕਰ ਉਪਲਬਧ ਹੋਵੇ)। 

• ਐਮਰਜੈਂ ਸੀ ਸੰਪਰਕ ਨੰਬਰ ਸਾਫ਼-ਸਾਫ਼ ਿਲਖੇ ਹੋਏ ਹਨ। 

ਸੜਕ ਿਕਨਾਰੇ ਐਮਰਜੈਂ ਸੀ ਿਵੱਚ ਵਾਧੂ ਸਪਲਾਈ, ਿਜਵੇਂ  ਿਕ ਇੱਕ ਟਾਰਚ (ਫਲੈਸ਼ਲਾਈਟ), ਿਰਫਲੈਕਿਟਵ ਿਤਕੋਣ, ਅਤੇ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ 

ਦੀ ਇੱਕ ਬੋਤਲ, ਵੀ ਕੀਮਤੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 

ਤਰਕ: ਿਤਆਰ ਰਿਹਣਾ ਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰੀ ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨੀ ਹੈ। ਤੁ ਹਾਡੇ ਵਾਹਨ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਿਜਹਾ ਿਕੱਟ ਇੱਕ ਿਦਨ ਤੁ ਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ, ਦੋਸਤਾਂ, 

ਜਾਂ ਸੜਕ 'ਤੇ ਿਕਸੇ ਅਜਨਬੀ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

9.7 ਹਾਦਸੇ ਤੋਂ  ਬਾਅਦ: ਕਾਨੰੂਨੀ ਅਤੇ ਨੈ ਿਤਕ ਫਰਜ਼


ਦੁਰਘਟਨਾ ਤੋਂ  ਬਾਅਦ ਤੁ ਸੀਂ ਜੋ ਕਰਦੇ ਹੋ ਉਹ ਿਨਆਂ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੋਵਾਂ ਲਈ ਮਾਇਨੇ  ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਡਰਾਈਵਰ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, 

ਕਾਨੰੂਨ ਅਧੀਨ ਤੁ ਹਾਡੀਆਂ ਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਤੁ ਸੀਂ ਪ੍ਰਭਾਿਵਤ ਲੋਕਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਨੈ ਿਤਕ ਫਰਜ਼ ਵੀ ਿਨਭਾਉਂ ਦੇ ਹੋ। 

ਕਾਨੰੂਨੀ ਫਰਜ਼ਾਂ  ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 
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• ਹਾਦਸੇ ਬਾਰੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਪੁਿਲਸ ਸਟੇਸ਼ਨ ਨੰੂ ਸੂਿਚਤ ਕਰਨਾ। 

• ਜੇਕਰ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਘਟਨਾ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਰਿਹਣਾ, ਜਦੋਂ  ਤੱਕ ਇਹ ਅਸੁਰੱਿਖਅਤ ਨਾ ਹੋਵੇ। 

• ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਸਿਹਯੋਗ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਸਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ। 

• ਜੇਕਰ ਹਾਦਸੇ ਿਵੱਚ ਸੱਟ ਜਾਂ ਮੌਤ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਮੋਟਰ ਵਾਹਨ ਦੇ ਡਰਾਈਵਰ ਨੰੂ ਕਾਨੰੂਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜ਼ਖਮੀ ਿਵਅਕਤੀ 

(ਿਵਅਕਤੀਆਂ) ਲਈ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਾਜਬ ਕਦਮ ਚੱੁਕਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

ਨੈ ਿਤਕ ਫਰਜ਼ਾਂ  ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

• ਜ਼ਖਮੀਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਹਮਦਰਦੀ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਨੰੂ ਭਰੋਸਾ ਦੇਣਾ। 

• ਜੇਕਰ ਐਮਰਜੈਂ ਸੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਦੇਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਤੱਕ ਆਵਾਜਾਈ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ। 

• ਪੀੜਤਾਂ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਅਤੇ ਨਿੱ ਜਤਾ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ ਕਰਨਾ-ਫੋਟੋਆਂ/ਵੀਡੀਓਜ਼ ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਲਈ ਨਾ ਲਓ। 

ਤਰਕ: ਕਾਨੰੂਨੀ ਫਰਜ਼ ਿਨਰਪੱਖਤਾ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂ ਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ  ਿਕ ਨੈ ਿਤਕ ਫਰਜ਼ ਦਇਆ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂ ਦੇ ਹਨ। ਇਕੱਠੇ  ਿਮਲ 

ਕੇ, ਇਹ ਹਰੇਕ ਡਰਾਈਵਰ ਦੀ ਇੱਕ ਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰ ਨਾਗਿਰਕ ਅਤੇ ਇੱਕ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਨੱੁਖ ਵਜੋਂ  ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰੀ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾਉਂ ਦੇ ਹਨ। 

9.8 ਕਰੋ'ਐੱ ਸ ਅਤੇ ਡੌਨ'ਦੁਰਘਟਨਾ ਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਟੀ.ਐਸ.


ਿਕਸੇ ਦੁਰਘਟਨਾ ਦੇ ਤਣਾਅ ਿਵੱਚ, ਇਹ ਭੱੁਲਣਾ ਆਸਾਨ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਯਾਦ-ਦਹਾਨੀਆਂ ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਜਲਦੀ ਅਤੇ ਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰੀ 

ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ: 

ਕਰੋ 

• ਦੂਿਜਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਤੋਂ  ਪਿਹਲਾਂ ਸ਼ਾਂ ਤ ਰਹੋ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ।


• ਖਤਰੇ ਵਾਲੀਆਂ ਲਾਈਟਾਂ ਚਾਲੂ ਕਰੋ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਉਪਲਬਧ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇੱਕ ਪ੍ਰਤੀਿਬੰਬਤ ਿਤਕੋਣ ਰੱਖੋ।


• ਸਪਸ਼ਟ ਵੇਰਿਵਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਤੁ ਰੰਤ ਐਮਰਜੈਂ ਸੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ।


• ਜੇਕਰ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਹਾਦਸੇ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਪੁਿਲਸ ਸਟੇਸ਼ਨ ਨੰੂ ਕਰੋ, ਗਲਤੀ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤੇ ਿਬਨਾਂ ਸਹੀ ਵੇਰਵੇ ਪ੍ਰਦਾਨ 

ਕਰੋ।


• ਜੇਕਰ ਤੁ ਸੀਂ ਿਸਖਲਾਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਤਾਂ ਮੱੁਢਲੀ ਮੱੁਢਲੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ।
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• ਜ਼ਖਮੀਆਂ ਨੰੂ ਿਦਲਾਸਾ ਿਦਓ ਅਤੇ ਮਦਦ ਆਉਣ ਤੱਕ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਦੇ ਨਾਲ ਉਡੀਕ ਕਰੋ।


ਡੌਨ'ਟੀ 

• ਘਬਰਾਓ ਜਾਂ ਅਸੁਰੱਿਖਅਤ ਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਫਸ ਜਾਓ।


• ਜ਼ਖਮੀਆਂ ਨੰੂ ਬੇਲੋੜਾ ਿਹਲਾਓ, ਜਦੋਂ  ਤੱਕ ਿਕ ਉਹ ਤੁ ਰੰਤ ਖ਼ਤਰੇ ਿਵੱਚ ਨਾ ਹੋਣ।


• ਪੀੜਤਾਂ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਭੀੜ ਕਰੋ ਜਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਦੇ ਸਾਹ ਲੈਣ ਦੀ ਜਗ੍ਹਾ ਨੰੂ ਰੋਕੋ।


• ਖਾਣਾ, ਪੀਣ ਵਾਲਾ ਪਦਾਰਥ, ਜਾਂ ਦਵਾਈ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੋ।


• ਹਾਦਸੇ ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਲਓ ਜਾਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕਰੋ-ਸ਼ਾਮਲ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਮਾਣ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ ਕਰੋ।


ਤਰਕ: ਹਾਦਸੇ ਹਫੜਾ-ਦਫੜੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਤੁ ਹਾਡੀਆਂ ਸ਼ਾਂ ਤ ਅਤੇ ਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਿਵਵਸਥਾ ਬਹਾਲ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ 

ਹਨ। ਸਹੀ ਕੰਮ ਕਰਨਾ-ਅਤੇ ਗਲਤ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ  ਬਚਣਾ-ਜਾਨਾਂ ਬਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

9.9 ਸੰਖੇਪ


• ਸੁਰੱਿਖਆ ਪਿਹਲਾਂ: ਦੂਿਜਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਤੋਂ  ਪਿਹਲਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖੋ। 

• ਇੰਜਣ ਬੰਦ ਕਰੋ, ਖਤਰੇ ਵਾਲੀਆਂ ਲਾਈਟਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਕਰੋ, ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਵਾਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿਹਲਾਓ। 

• ਐਮਰਜੈਂ ਸੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨੰੂ ਜਲਦੀ ਕਾਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦਓ। 

• ਜੇਕਰ ਤੁ ਸੀਂ ਿਸਖਲਾਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਤਾਂ ਹੀ ਮੱੁਢਲੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਪੇਸ਼ੇ ਵਰ ਮਦਦ ਿਵੱਚ ਕਦੇ ਵੀ ਦੇਰੀ ਨਾ ਕਰੋ। 

• ਗੋਲਡਨ ਆਵਰ ਜਾਨਾਂ ਬਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ-ਹਰ ਿਮੰਟ ਮਾਇਨੇ  ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 

• ਚੰਗਾ ਸਮੈਰੀਟਨ ਕਾਨੰੂਨ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਹਾਦਸੇ ਦੇ ਪੀੜਤਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
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ਅਿਧਆਇ 10: ਨਮੂਨਾ ਸਵਾਲ ਅਤੇ ਸਮੀਿਖਆ 

10.1 ਜਾਣ-ਪਛਾਣ


ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣਾ ਿਸੱਖਣ ਲਈ ਿਸਰਫ਼ ਸੜਕ 'ਤੇ ਅਿਭਆਸ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ  ਇਸ ਮੈਨੂਅਲ ਿਵੱਚ ਦੱਸੇ ਗਏ 

ਿਨਯਮਾਂ, ਸੰਕੇਤਾਂ ਅਤੇ ਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰੀਆਂ ਦੀ ਸਪਸ਼ਟ ਸਮਝ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਇਸ ਸਮਝ ਨੰੂ ਪਰਖਣ ਦਾ ਇੱਕ ਤਰੀਕਾ ਸਮੀਿਖਆ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ 

ਦੁਆਰਾ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਭਰ ਦੇ ਖੇਤਰੀ ਆਵਾਜਾਈ ਦਫਤਰਾਂ (RTOs) ਿਵੱਚ ਲਾਇਸੈਂ ਸ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਵਜੋਂ  ਿਲਖਤੀ ਜਾਂ ਕੰਿਪਊਟਰ-

ਅਧਾਰਤ ਟੈਸਟ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਇਹ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਇਹ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ ਿਕ ਕੀ ਡਰਾਈਵਰ ਸੜਕ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਤੋਂ  

ਪਿਹਲਾਂ ਕਾਨੰੂਨਾਂ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਿਭਆਸਾਂ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹਨ। 

 
ਇਹ ਅਿਧਆਇ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਟੈਸਟਾਂ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਿਕਸਮ ਦਾ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਛੋਟਾ ਿਜਹਾ ਨਮੂਨਾ ਪ੍ਰਦਾਨ 

ਕਰਦਾ ਹੈ।ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਅਸਲ ਪ੍ਰੀਿਖਆਵਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਦੀ ਗਰੰਟੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਉਸ ਿਕਸਮ ਦੇ ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂ ਦੇ ਹਨ 

ਜੋ ਹਰੇਕ ਡਰਾਈਵਰ ਨੰੂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਸਿਖਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਰਾਜ ਆਵਾਜਾਈ ਿਵਭਾਗ ਦੀਆਂ ਅਿਧਕਾਰਤ ਵੈੱ ਬਸਾਈਟਾਂ ਜਾਂ ਮਾਨਤਾ 

ਪ੍ਰਾਪਤ RTO ਿਸਖਲਾਈ ਪਲੇਟਫਾਰਮਾਂ 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਵਾਧੂ ਅਿਭਆਸ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਰਾਜ ਔਨਲਾਈਨ ਮੁਫ਼ਤ ਮੌਕ ਟੈਸਟ ਵੀ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸੰਕੇਤਾਂ, ਿਨਯਮਾਂ ਅਤੇ 

ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਆਦਤਾਂ ਨਾਲ ਜਾਣੂ ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਮਲਦੀ ਹੈ।-ਿਸਰਫ਼ ਪ੍ਰੀਿਖਆ ਪਾਸ ਕਰਨ ਲਈ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ  ਇੱਕ 

ਆਤਮਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਅਤੇ ਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰ ਡਰਾਈਵਰ ਬਣਨ ਲਈ ਵੀ। 

10.2 ਬਹੁ-ਚੋਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ


ਇੱਥੇ ਕੁਝ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਿਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ ਿਜਨ੍ਹਾਂ  ਦਾ ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੇ ਹਰੇਕ ਸਵਾਲ ਦੇ ਚਾਰ ਸੰਭਵ 

ਜਵਾਬ ਹਨ। ਉਹ ਚੁਣੋ ਜੋ ਸਹੀ ਿਨਯਮ ਜਾਂ ਅਿਭਆਸ ਨਾਲ ਸਭ ਤੋਂ  ਵਧੀਆ ਮੇਲ ਖਾਂਦਾ ਹੋਵੇ। 

ਲਾਲ ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਲਾਈਟ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ? 

	 ਰੁਕੋ ਅਤੇ ਹਰੇ ਹੋਣ ਤੱਕ ਉਡੀਕ ਕਰੋ। 

	 ਜੇ ਰਸਤਾ ਸਾਫ਼ ਹੈ ਤਾਂ ਜਾਓ। 

	 ਹੌਲੀ ਕਰੋ ਅਤੇ ਅੱਗੇ ਵਧੋ 

	 ਿਸਰਫ਼ ਤਾਂ ਹੀ ਰੁਕੋ ਜੇਕਰ ਹੋਰ ਵਾਹਨ ਮੌਜੂਦ ਹੋਣ। 

	 ਸਹੀ ਜਵਾਬ: ਰੁਕੋ ਅਤੇ ਹਰੇ ਹੋਣ ਤੱਕ ਉਡੀਕ ਕਰੋ। 
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ਜਦੋਂ  ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ ਕਰਾਿਸੰਗ (ਜ਼ੈ ਬਰਾ ਕਰਾਿਸੰਗ) ਦੇ ਨੇ ੜੇ ਪਹੰੁਚੋ ਅਤੇ ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ ਪਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਣ, 

ਤਾਂ ਤੁ ਹਾਨੰੂ: 

	 ਹਾਰਨ ਵਜਾਓ ਅਤੇ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਂ ਦੇ ਰਹੋ 

	 ਰੁਕੋ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰਨ ਿਦਓ। 

	 ਹੌਲੀ ਕਰੋ ਪਰ ਜੇ ਤੁ ਸੀਂ ਜਲਦੀ ਿਵੱਚ ਹੋ ਤਾਂ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ 

	 ਉਨ੍ਹਾਂ  ਨੰੂ ਚੇਤਾਵਨੀ ਦੇਣ ਲਈ ਹੈੱ ਡਲਾਈਟਾਂ ਨੰੂ ਫਲੈਸ਼ ਕਰੋ 

	 ਸਹੀ ਜਵਾਬ: ਰੁਕੋ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰਨ ਿਦਓ। 

ਦੋਪਹੀਆ ਵਾਹਨ ਸਵਾਰਾਂ ਲਈ ਇਹਨਾਂ ਿਵੱਚੋਂ  ਿਕਹੜਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ? 

	 ਹੈਲਮੇਟ ਪਿਹਨਣਾ 

	 ਯਾਤਰੀ ਨੰੂ ਿਲਜਾਣਾ 

	 ਿਸਰਫ਼ ਿਦਨ ਵੇਲੇ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣਾ 

	 ਹਰ ਸਮੇਂ  ਹਾਈ ਬੀਮ ਲਾਈਟਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਕਰਨਾ 

	 ਸਹੀ ਜਵਾਬ: ਹੈਲਮੇਟ ਪਿਹਨਣਾ। 

ਜੇਕਰ ਸਾਇਰਨ ਅਤੇ ਚਮਕਦੀਆਂ ਲਾਈਟਾਂ ਵਾਲੀ ਐਂ ਬੂਲੈਂ ਸ ਨੇ ੜੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁ ਹਾਨੰੂ: 

	 ਉਸੇ ਗਤੀ ਨਾਲ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ 

	 ਇਸਦਾ ਰਸਤਾ ਰੋਕੋ ਤਾਂ ਜੋ ਦੂਸਰੇ ਉਸਨੰੂ ਓਵਰਟੇਕ ਨਾ ਕਰ ਸਕਣ। 

	 ਤੁ ਰੰਤ ਰਾਹ ਿਦਓ 

	 ਸੜਕ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਰੁਕੋ 

	 ਸਹੀ ਜਵਾਬ: ਤੁ ਰੰਤ ਰਸਤਾ ਿਦਓ। 

'ਦੋ-ਸੈਿਕੰਡ ਦਾ ਿਨਯਮ' ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੈ: 

	 ਲਾਲ ਬੱਤੀ 'ਤੇ ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਸਮਾਂ 

	 ਅੱਗੇ ਵਾਲੇ ਵਾਹਨ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਦੂਰੀ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 

©2025 saferoadsindia.org ਡਰਾਈਵਰ'ਦੀ ਗਾਈਡ-ਸੀਸੀ ਬਾਈ-ਐਸਏ4.0                                                                  89



ਵਰਜਨ 0.9

	 ਇੱਕ ਚੌਰਾਹੇ ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਸਮਾਂ 

	 ਹਾਈ ਬੀਮ ਹੈੱ ਡਲਾਈਟਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਕਰਨ ਤੋਂ  ਪਿਹਲਾਂ ਦੇਰੀ ਕਰੋ 

	 ਸਹੀ ਜਵਾਬ: ਸਾਹਮਣੇ ਵਾਲੇ ਵਾਹਨ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਦੂਰੀ ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ। 

10.3 ਸਹੀ ਜਾਂ ਗਲਤ ਸਵਾਲ


ਜੇਕਰ ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਨੰਬਰ ਪਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁ ਸੀਂ ਿਬਨਾਂ ਲਾਇਸੈਂ ਸ ਦੇ ਗੱਡੀ ਚਲਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

	 ਜਵਾਬ: ਗਲਤ। 

ਦੋਪਹੀਆ ਵਾਹਨਾਂ 'ਤੇ ਸਵਾਰ ਅਤੇ ਿਪੱਛੇ ਬੈਠਣ ਵਾਲੇ ਦੋਵਾਂ ਲਈ ਹੈਲਮੇਟ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਨ। 

	 ਜਵਾਬ: ਸੱਚ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਤੁ ਸੀਂ ਤਜਰਬੇਕਾਰ ਹੋ ਤਾਂ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਂ ਦੇ ਸਮੇਂ  ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਕਰਨਾ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੈ। 

	 ਜਵਾਬ: ਗਲਤ। 

ਸਕੂਲਾਂ ਅਤੇ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਦੇ ਨੇ ੜੇ ਡਰਾਈਵਰਾਂ ਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਗੱਡੀ ਹੌਲੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

	 ਜਵਾਬ: ਸੱਚ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਤੁ ਸੀਂ ਜਲਦੀ ਿਵੱਚ ਹੋ ਤਾਂ ਿਕਸੇ ਅੰਨ੍ਹੇ  ਮੋੜ 'ਤੇ ਓਵਰਟੇਕ ਕਰਨਾ ਸਵੀਕਾਰਯੋਗ ਹੈ। 

	 ਜਵਾਬ: ਗਲਤ। 

10.4 ਦ੍ਰਿਸ਼-ਅਧਾਰਤ ਪ੍ਰਸ਼ਨ


ਤੁ ਸੀਂ ਰਾਤ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਪੇਂ ਡੂ ਸੜਕ 'ਤੇ ਗੱਡੀ ਚਲਾ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇੱਕ ਉੱ ਚੀ ਬੀਮ ਵਾਲੀ ਗੱਡੀ ਆਉਂਦੀ ਵੇਖਦੇ ਹੋ। ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹੈ? 

ਜਵਾਬ: ਗੱਡੀ ਹੌਲੀ ਕਰੋ, ਆਪਣੀ ਲੇਨ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ, ਅਤੇ ਸੜਕ ਦੇ ਿਕਨਾਰੇ ਨੰੂ ਗਾਈਡ ਵਜੋਂ  ਵਰਤੋ। ਆਪਣੀ ਹਾਈ ਬੀਮ 

ਨਾਲ ਬਦਲਾ ਨਾ ਲਓ। 

ਇੱਕ ਭੀੜ-ਭੜੱਕੇ ਵਾਲੇ ਚੌਕ 'ਤੇ, ਤੁ ਸੀਂ ਵਾਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿਬਨਾਂ ਰੁਕੇ ਅੰਦਰ ਆਉਂ ਦੇ ਹੋਏ ਦੇਖਦੇ ਹੋ। ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਿਕਵੇਂ  ਅੱਗੇ ਵਧਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

ਉੱ ਤਰ: ਿਨਯਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ-ਿਜਹੜੇ ਵਾਹਨ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਚੱਕਰ ਿਵੱਚ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ  ਕੋਲ ਰਸਤੇ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ। ਿਸਰਫ਼ ਸੁਰੱਿਖਅਤ 

ਹੋਣ 'ਤੇ ਹੀ ਦਾਖਲ ਹੋਵੋ, ਿਬਨਾਂ ਿਕਸੇ ਮਜਬੂਰੀ ਦੇ। 
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ਤੁ ਸੀਂ ਹਾਦਸੇ ਵਾਲੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਸਭ ਤੋਂ  ਪਿਹਲਾਂ ਪਹੰੁਚਦੇ ਹੋ। ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਿਕਹੜੇ ਕਦਮ ਚੱੁਕਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ? 

ਜਵਾਬ: ਸੁਰੱਿਖਆ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ, ਖਤਰੇ ਵਾਲੀਆਂ ਲਾਈਟਾਂ ਚਾਲੂ ਕਰੋ, ਐਮਰਜੈਂ ਸੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ, ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮੱੁਢਲੀ 

ਸਹਾਇਤਾ ਿਦਓ, ਅਤੇ ਜ਼ਖਮੀਆਂ ਨੰੂ ਮਦਦ ਆਉਣ ਤੱਕ ਭਰੋਸਾ ਿਦਵਾਓ। 

10.5 ਅਿਭਆਸ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਲਈ ਤਰਕ


ਇਹ ਨਮੂਨਾ ਸਵਾਲ ਜਵਾਬ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਬਾਰੇ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਸਗੋਂ  ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਆਦਤਾਂ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ : 

- ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਲਾਈਟਾਂ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ ਡਰਾਈਵਰਾਂ ਨੰੂ ਚੌਰਾਿਹਆਂ 'ਤੇ ਅਨੁਮਾਨਤ ਿਵਵਹਾਰ ਦੀ ਯਾਦ ਿਦਵਾਉਂ ਦੇ ਹਨ। 

- ਹੈਲਮੇਟ ਅਤੇ ਸੀਟਬੈਲਟ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ ਬੁਿਨਆਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਉਪਾਵਾਂ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

- ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਵਾਲੇ ਸਵਾਲ ਡਰਾਈਵਰਾਂ ਨੰੂ ਿਸਰਫ਼ ਿਨਯਮਾਂ ਬਾਰੇ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ  ਅਸਲ-ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਫੈਸਿਲਆਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਲਈ 

ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

 
ਤਰਕ: ਸਵਾਲਾਂ ਰਾਹੀਂ ਿਸੱਖਣਾ ਡਰਾਈਵਰਾਂ ਨੰੂ ਅਣਪਛਾਤੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਇੱਕ ਡਰਾਈਵਰ ਜੋ ਇਨ੍ਹਾਂ  ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਸੋਚ-ਸਮਝ ਕੇ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਸੜਕ 'ਤੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਚੋਣਾਂ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸੰਭਾਵਨਾ 

ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 

10.6 ਸੰਖੇਪ


ਇਸ ਅਿਧਆਇ ਿਵੱਚ ਸੜਕ ਿਨਯਮਾਂ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਅਿਭਆਸਾਂ ਦੇ ਤੁ ਹਾਡੇ ਿਗਆਨ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮੀਿਖਆ 

ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਸਮੂਹ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਉਹ ਉਸ ਿਕਸਮ ਦੀ ਸਮਝ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂ ਦੇ ਹਨ ਿਜਸਦੀ ਲਾਇਸੈਂ ਿਸੰਗ ਟੈਸਟਾਂ 

ਲਈ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਤੋਂ  ਵੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ, ਉਹ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਫੈਸਿਲਆਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸੜਕਾਂ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਬਣਾਉਂ ਦੇ 

ਸੁਨਿਹਰੀ ਿਨਯਮ: ਸਵਾਲ ਿਸਰਫ਼ ਪ੍ਰੀਿਖਆ ਪਾਸ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੇ।-ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਸਲ ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਿਵੱਚ 

ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ।
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ਹਨ। ਅਿਭਆਸ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਇੱਕ ਵੱਡੇ ਸਮੂਹ ਲਈ, ਿਸਿਖਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਰਾਜ ਆਵਾਜਾਈ ਿਵਭਾਗ ਜਾਂ ਸੜਕ ਆਵਾਜਾਈ ਅਤੇ 

ਰਾਜਮਾਰਗ ਮੰਤਰਾਲੇ (MoRTH) ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਅਿਧਕਾਰਤ ਸਰੋਤਾਂ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਿਕਉਂ ਿਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 

ਰਾਜ ਔਨਲਾਈਨ RTO ਪ੍ਰੀਿਖਆ ਅਿਭਆਸ ਟੈਸਟਾਂ ਅਤੇ ਅਿਧਐਨ ਗਾਈਡਾਂ ਦੀ ਮੇਜ਼ਬਾਨੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ 

ਿਗਆਨ ਲਈ ਚੈਕਪੁਆਇੰਟ ਵਜੋਂ  ਵਰਤੋ, ਨਾ ਿਕ ਸ਼ਾਰਟਕੱਟ ਵਜੋਂ । ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਅਕਸਰ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰੋ, ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਅਿਭਆਸ 

ਕਰੋ, ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਭਰ ਿਸੱਖਣ ਵਾਲੇ ਵਜੋਂ  ਸੜਕ 'ਤੇ ਪਹੰੁਚੋ। ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਟੈਸਟ ਪਾਸ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਨਹੀਂ ਹੈ।-

ਇਹ ਜਾਨਾਂ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਬਾਰੇ ਹੈ। 

10.7 ਸੰਖੇਪ


• ਅਿਭਆਸ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਿਨਯਮਾਂ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਅਿਭਆਸਾਂ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

•ਟੈਸਟਾਂ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ  ਅਸਲ-ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਫੈਸਿਲਆਂ ਲਈ ਿਤਆਰੀ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

•ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਤਾਜ਼ਾ ਰੱਖਣ ਲਈ ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰੋ। 

•ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਪ੍ਰੀਿਖਆਵਾਂ ਤੋਂ  ਪਰੇ, ਜੀਵਨ ਭਰ ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਹੈ। 

•ਸਾਰੇ ਸੜਕ ਿਨਯਮਾਂ ਅਤੇ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਟੈਸਟਾਂ ਦਾ ਅੰਤਮ ਟੀਚਾ ਜਾਨਾਂ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨਾ ਹੈ।
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ਅੰਿਤਕਾ A: ਭਾਰਤ ਦੇ ਸੜਕ ਿਚੰਨ੍ਹ 

ਸੜਕ ਦੇ ਿਚੰਨ੍ਹ ਸੜਕ ਦੀ ਚੱੁਪ ਭਾਸ਼ਾ ਹਨ। ਇਹ ਿਨਰਦੇਸ਼, ਚੇਤਾਵਨੀਆਂ ਅਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਹਰੇਕ ਡਰਾਈਵਰ ਨੰੂ ਸਮਝਣੇ 

ਅਤੇ ਮੰਨਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਬੋਲੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਉਲਟ, ਸੜਕ ਦੇ ਿਚੰਨ੍ਹ ਆਕਾਰਾਂ, ਿਚੰਨ੍ਹਾਂ  ਅਤੇ ਰੰਗਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ 

ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਕੋਈ ਵੀ ਜਲਦੀ ਪਛਾਣ ਸਕੇ, ਭਾਵੇਂ  ਸਾਖਰਤਾ ਜਾਂ ਸਥਾਨਕ ਭਾਸ਼ਾ ਕੋਈ ਵੀ ਹੋਵੇ। 

ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ, ਸੜਕ ਦੇ ਿਚੰਨ੍ਹ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮਾਪਦੰਡਾਂ 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹਨ, ਕੁਝ ਿਵਲੱਖਣ ਸਥਾਨਕ ਅਨੁਕੂਲਤਾਵਾਂ ਦੇ ਨਾਲ। ਇਹ 

ਿਵਆਪਕ ਸ਼੍ਰੇ ਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਆਉਂ ਦੇ ਹਨ ਿਜਵੇਂ  ਿਕ ਲਾਜ਼ਮੀ ਿਚੰਨ੍ਹ (ਿਨਯਮ ਿਜਨ੍ਹਾਂ  ਦੀ ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ), ਸਾਵਧਾਨੀ ਜਾਂ 

ਚੇਤਾਵਨੀ ਿਚੰਨ੍ਹ (ਅੱਗੇ ਖਤਰੇ), ਅਤੇ ਸੂਚਨਾਤਮਕ ਿਚੰਨ੍ਹ (ਿਦਸ਼ਾ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਂ)। 

ਇਹਨਾਂ ਸੰਕੇਤਾਂ ਨੰੂ ਜਾਣਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਟੈਸਟ ਪਾਸ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਨਹੀਂ ਹੈ।-ਇਹ ਸੜਕ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤੇ ਸਿਤਕਾਰਯੋਗ ਵਰਤੋਂ  

ਬਾਰੇ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਨ ਨਾਲ ਜਾਨਾਂ ਖ਼ਤਰੇ ਿਵੱਚ ਪੈ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇੱਕ ਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰ ਡਰਾਈਵਰ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਅਿਧਐਨ 

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਨਜ਼ਰ ਿਵੱਚ ਪਛਾਣਨ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸੜਕ ਦੀ ਸਮਝ ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਵਜੋਂ  

ਮੰਨਦਾ ਹੈ। 

(ਸੜਕ ਦੇ ਿਚੰਨ੍ਹਾਂ  ਦਾ ਹੇਠ ਿਲਿਖਆ ਸੰਗ੍ਰਿਹ ਜਨਤਕ ਡੋਮੇਨ ਸਰੋਤਾਂ ਤੋਂ  ਿਲਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਿਦਖਾਏ ਗਏ ਿਚੰਨ੍ਹ ਿਸੱਖਣ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ  

ਲਈ ਹਨ ਅਤੇ ਭਾਰਤ ਭਰ ਿਵੱਚ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਅਿਧਕਾਰਤ ਿਮਆਰਾਂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਂਦੇ ਹਨ।) 
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ਲਾਜ਼ਮੀ ਸੜਕ ਿਚੰਨ੍ਹ (2 ਿਵੱਚੋਂ  1) 
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ਲਾਜ਼ਮੀ ਿਚੰਨ੍ਹ: ਇਹ ਿਚੰਨ੍ਹ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਿਨਯਮਾਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂ ਦੇ ਹਨ ਿਜਨ੍ਹਾਂ  ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਿਬਨਾਂ ਿਕਸੇ ਅਪਵਾਦ ਦੇ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।-ਉਨ੍ਹਾਂ  

ਦੀ ਅਣਆਿਗਆਕਾਰੀ ਕਰਨਾ ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਅਪਰਾਧ ਹੈ। 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ਲਾਜ਼ਮੀ ਸੜਕ ਿਚੰਨ੍ਹ (2 ਿਵੱਚੋਂ  2) 
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ਲਾਜ਼ਮੀ ਿਚੰਨ੍ਹ (1 ਿਵੱਚੋਂ  1) 

ਇਹ ਇੱਕ ਿਕਸਮ ਦਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਸੰਕੇਤ ਹੈ ਜੋ ਡਰਾਈਵਰਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਖਾਸ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਿਨਰਦੇਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।-ਿਜਵੇਂ  ਿਕ ਿਕਸੇ 

ਖਾਸ ਿਦਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਮੁੜਨਾ ਜਾਂ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਰਿਹਣਾ। ਇਹ ਮਨਾਹੀ ਵਾਲੇ ਲਾਜ਼ਮੀ ਸੰਕੇਤਾਂ ਵਾਂਗ ਹੀ ਬੰਧਨਕਾਰੀ ਹਨ। 
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ਸਾਵਧਾਨੀ/ਚੇਤਾਵਨੀ ਸੰਕੇਤ (4 ਿਵੱਚੋਂ  1) 

ਇਹ ਿਚੰਨ੍ਹ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਖ਼ਤਿਰਆਂ ਜਾਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੀ ਚੇਤਾਵਨੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਡਰਾਈਵਰਾਂ ਨੰੂ ਗਤੀ ਘਟਾਉਣ ਅਤੇ 

ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪ੍ਰਤੀਿਕਿਰਆ ਕਰਨ ਦਾ ਸਮਾਂ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। 
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ਸਾਵਧਾਨੀ/ਚੇਤਾਵਨੀ ਸੰਕੇਤ (4 ਿਵੱਚੋਂ  2) 
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ਸਾਵਧਾਨੀ/ਚੇਤਾਵਨੀ ਸੰਕੇਤ (4 ਿਵੱਚੋਂ  3) 
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ਸਾਵਧਾਨੀ/ਚੇਤਾਵਨੀ ਸੰਕੇਤ (4 ਿਵੱਚੋਂ  4) 
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ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਲੇ ਿਚੰਨ੍ਹ (2 ਿਵੱਚੋਂ  1) 

ਇਹ ਿਚੰਨ੍ਹ ਮਦਦਗਾਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਜਵੇਂ  ਿਕ ਿਦਸ਼ਾਵਾਂ, ਸਥਾਨ, ਜਾਂ ਸੜਕ ਉਪਭੋਗਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ 

ਲਈ 
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ਉਪਲਬਧ ਸੇਵਾਵਾਂ। 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਲੇ ਿਚੰਨ੍ਹ (3 ਿਵੱਚੋਂ  2) 
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ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਲੇ ਿਚੰਨ੍ਹ (3 ਿਵੱਚੋਂ  3) 
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ਪਾਰਿਕੰਗ ਿਚੰਨ੍ਹ (1 ਿਵੱਚੋਂ  1) 

ਇਹ ਿਚੰਨ੍ਹ ਦਰਸਾਉਂ ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਕੱਥੇ ਪਾਰਿਕੰਗ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਹੈ, ਸੀਮਤ ਹੈ, ਜਾਂ ਵਰਿਜਤ ਹੈ, ਜੋ ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨੰੂ ਸੁਚਾਰੂ ਅਤੇ 

ਿਵਵਸਿਥਤ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
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ਰੂਟ ਮਾਰਕਰ ਿਚੰਨ੍ਹ (1 ਿਵੱਚੋਂ  1) 

ਇਹ ਿਚੰਨ੍ਹ ਹਾਈਵੇਅ, ਰੂਟ, ਜਾਂ ਖਾਸ ਗਿਲਆਿਰਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਡਰਾਈਵਰਾਂ ਨੰੂ ਸਹੀ ਰਸਤੇ 'ਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ 

ਹਨ। (ਬੇਸ਼ੱ ਕ, ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਿਚੰਨ੍ਹਿਤ ਹਾਈਵੇਅ ਅਤੇ ਰੂਟਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।) 
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ਸੇਵਾਮੁਕਤ ਿਚੰਨ੍ਹ (1 ਿਵੱਚੋਂ  1) 

ਇਹ ਸਾਈਨ ਪਿਹਲਾਂ ਵਰਤੋਂ  ਿਵੱਚ ਸਨ ਪਰ ਹੁਣ ਅਿਧਕਾਰਤ ਿਮਆਰਾਂ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਨਹੀਂ ਹਨ; ਇਹ ਇੱਥੇ ਇਿਤਹਾਸਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਲਈ 

ਅਤੇ ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਸੜਕਾਂ 'ਤੇ ਅਜੇ ਵੀ ਿਦਖਾਈ ਦੇਣ 'ਤੇ ਉਲਝਣ ਤੋਂ  ਬਚਣ ਲਈ ਿਦਖਾਏ ਗਏ ਹਨ। 
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1950 ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਦੇ ਸੜਕ ਿਚੰਨ੍ਹ (2 ਿਵੱਚੋਂ  1) 

ਇਹ ਪੁਰਾਣੇ ਿਡਜ਼ਾਈਨ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਸੜਕ ਵਰਤੋਂ  ਦੇ ਸ਼ੁ ਰੂਆਤੀ ਦਹਾਿਕਆਂ ਤੋਂ  ਹਨ; ਜਦੋਂ  ਿਕ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਬਦਲ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ, ਕੁਝ 

ਅਜੇ ਵੀ ਪੁਰਾਣੇ ਸਾਈਨ ਬੋਰਡਾਂ 'ਤੇ ਦੇਖੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਪੇਂ ਡੂ ਜਾਂ ਘੱਟ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੇ ਖੇਤਰਾਂ ਿਵੱਚ। 
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1950 ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਦੇ ਸੜਕ ਿਚੰਨ੍ਹ (2 ਿਵੱਚੋਂ  2) 
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ਅੰਿਤਕਾ ਬੀ: ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਮੌਤਾਂ 

ਇਹ ਅੰਿਤਕਾ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਸਾਲ ਦੇ ਿਹਸਾਬ ਨਾਲ ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਮੌਤਾਂ ਦੀ ਅਿਧਕਾਰਤ, ਪੁਿਲਸ ਦੁਆਰਾ ਿਰਪੋਰਟ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿਗਣਤੀ ਪ੍ਰਦਾਨ 

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਨਾਲ ਹੀ ਖੋਜ-ਅਧਾਰਤ ਅਨੁਮਾਨ ਵੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸੰਭਾਿਵਤ ਘੱਟ ਿਰਪੋਰਿਟੰਗ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

  

ਿਚੱਤਰ B-1: ਸੜਕ ਦੁਰਘਟਨਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਮੌਤਾਂ, ਭਾਰਤ (ਸਰੋਤ: MoRTH, ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ।)	

ਿਵਆਿਖਆ ਨਾਲ ਸਾਵਧਾਨੀ: ਜਦੋਂ  ਿਕ ਅਿਧਕਾਰਤ ਪੁਿਲਸ-ਿਰਪੋਰਟ ਕੀਤੇ ਗਏ ਅੰਕਿੜਆਂ ਦਾ ਿਵਆਪਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਵਾਲਾ ਿਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ, ਖੋਜਕਰਤਾ ਸਾਵਧਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਸੰਭਾਵਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਸਲ ਿਗਣਤੀ ਨੰੂ ਘੱਟ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਮੌਤਾਂ ਦੇਰ ਨਾਲ 

ਿਰਪੋਰਿਟੰਗ, ਪੇਂ ਡੂ ਘੱਟ ਰਿਜਸਟ੍ਰੇ ਸ਼ਨ, ਜਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਤੋਂ  ਬਾਅਦ ਮਰਨ ਵਾਲੇ ਪੀੜਤਾਂ ਕਾਰਨ ਖੰੁਝ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।	

ਆਈਆਈਟੀ ਿਦੱਲੀ (ਟ੍ਰਾਂ ਸਪੋਰਟੇਸ਼ਨ ਿਰਸਰਚ ਐਂ ਡ ਇੰਜਰੀ ਪ੍ਰੀਵੈਂ ਸ਼ਨ ਸੈਂ ਟਰ) ਦੁਆਰਾ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਸੜਕ ਸੁਰੱਿਖਆ - ਸਿਥਤੀ 

ਿਰਪੋਰਟ 2023 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ:	

• ਅਿਧਕਾਰਤ ਤੌਰ 'ਤੇ, 2021 ਿਵੱਚ 1.55 ਲੱਖ ਮੌਤਾਂ ਹੋਈਆਂ।	
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• ਹਾਲਾਂਿਕ, ਸੈਂ ਪਲ ਰਿਜਸਟ੍ਰੇ ਸ਼ਨ ਿਸਸਟਮ (SRS) ਅਤੇ ਮੌਿਖਕ ਆਟੋਪਸੀ ਿਵਧੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਅੰਦਾਜ਼ੇ  ਦਰਸਾਉਂ ਦੇ ਹਨ ਿਕ 

ਅਸਲ ਅੰਕੜਾ ਸਾਲਾਨਾ 2.7 ਲੱਖ ਮੌਤਾਂ ਦੇ ਨੇ ੜੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।	

• ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਅਿਧਕਾਰਤ ਅੰਕੜੇ ਅਸਲ ਸੜਕ ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਮੌਤਾਂ ਦੇ ਲਗਭਗ 60-65% ਨੰੂ ਹੀ ਹਾਸਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।	

• ਇਹ ਪਾੜਾ ਪੇਂ ਡੂ ਖੇਤਰਾਂ ਿਵੱਚ ਵੱਡਾ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਹਾਦਿਸਆਂ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਘੱਟ ਹੋਣ ਜਾਂ ਗਲਤ ਵਰਗੀਕ੍ਰਿਤ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਜ਼ਿਆਦਾ 

ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

ਅਸਲ ਘਾਤਕ ਰੁਝਾਨਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਨੀਤੀ ਿਨਰਮਾਤਾਵਾਂ, ਡਰਾਈਵਰਾਂ ਅਤੇ ਿਸੱਿਖਅਕਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਗਤੀ ਨੰੂ ਮਾਪਣ ਅਤੇ ਜਾਨਾਂ ਬਚਾਉਣ ਵਾਲੇ 

ਿਵਵਹਾਰਾਂ 'ਤੇ ਿਧਆਨ ਕੇਂ ਦਿਰਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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ਅੰਿਤਕਾ ਸੀ: ਮੱੁਖ ਕਾਨੰੂਨੀ ਅੱਪਡੇਟ (2017 ਬਨਾਮ 2019) 

ਇਹ ਅੰਿਤਕਾ ਮੋਟਰ ਵਾਹਨ (ਡਰਾਈਿਵੰਗ) ਿਨਯਮ, 2017 ਅਤੇ ਮੋਟਰ ਵਾਹਨ (ਸੋਧ) ਐਕਟ, 2019 ਿਵਚਕਾਰ ਤੁ ਲਨਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। ਇਹ ਡਰਾਈਵਰਾਂ, ਇੰਸਟ੍ਰਕਟਰਾਂ ਅਤੇ ਨੀਤੀ ਿਨਰਮਾਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਿਵਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮੱੁਖ ਬਦਲਾਵਾਂ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 2017 

ਦੇ ਿਨਯਮ ਪੂਰੇ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਡਰਾਈਵਰ ਿਵਵਹਾਰ, ਟੈਸਿਟੰਗ ਅਤੇ ਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਿਮਆਰੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਨ। 

ਹਾਲਾਂਿਕ, 2019 ਤੱਕ ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੋ ਿਗਆ ਿਕ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਸੜਕ ਹਾਦਿਸਆਂ ਦੀ ਉੱ ਚ ਦਰ ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਤ 

ਲਾਗੂਕਰਨ, ਆਧੁਿਨਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਉਪਾਅ ਅਤੇ ਉੱ ਚ ਜੁਰਮਾਨੇ  ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਮੋਟਰ ਵਾਹਨ (ਸੋਧ) ਐਕਟ, 2019 ਨੇ  ਇਹਨਾਂ 

ਤਰਜੀਹਾਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਕਾਨੰੂਨੀ ਢਾਂਚੇ ਨੰੂ ਅਪਡੇਟ ਕੀਤਾ।	

ਇਸ ਅੰਿਤਕਾ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਿਸਿਖਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਇੰਸਟ੍ਰਕਟਰਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਹੈ ਿਕ ਕਾਨੰੂਨੀ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਕਵੇਂ  

ਿਵਕਸਤ ਹੋਇਆ ਹੈ। 2019 ਤੋਂ  ਪਿਹਲਾਂ ਿਲਖੇ ਗਏ ਰਾਜ-ਪੱਧਰੀ ਮੈਨੂਅਲ ਇਹਨਾਂ ਅਪਡੇਟਾਂ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਦਰਸਾ ਸਕਦੇ। ਇਸ ਕਾਰਨ 

ਕਰਕੇ, ਡਰਾਈਵਰਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਸੁਚੇਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜੁਰਮਾਨੇ  ਜ਼ਿਆਦਾ ਹਨ, ਚੰਗੇ ਸਮੈਰੀਟਨ ਸੁਰੱਿਖਆ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹਨ, ਅਤੇ 2019 

ਦੇ ਕਾਨੰੂਨ ਦੇ ਤਿਹਤ ਸੁਰੱਿਖਆ ਮਾਪਦੰਡਾਂ ਦਾ ਿਵਸਤਾਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਿਜੱਥੇ ਵੀ ਇਸ ਮੈਨੂਅਲ ਅਤੇ ਕਾਨੰੂਨ ਿਵੱਚ ਅੰਤਰ ਹੈ, ਕਾਨੰੂਨ 

ਦੇ ਉਪਬੰਧ ਪ੍ਰਬਲ ਹਨ।	

ਨੋ ਟ: ਸੂਚੀਬੱਧ ਜੁਰਮਾਨੇ  ਦੀ ਰਕਮ ਮੋਟਰ ਵਾਹਨ (ਸੋਧ) ਐਕਟ, 2019 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ। ਰਾਜ ਸਮੇਂ -ਸਮੇਂ  'ਤੇ ਜੁਰਮਾਨੇ  ਨੰੂ ਸੋਧ ਸਕਦੇ 

ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਅਸਲ ਜੁਰਮਾਨੇ  ਸਥਾਨਕ ਿਨਯਮਾਂ ਅਤੇ ਅਪਡੇਟਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।	
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ਭਾਗ A: ਡਰਾਈਵਰ-ਫੇਿਸੰਗ ਅੱਪਡੇਟ	
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ਖੇਤਰ 2017 (ਮੋਟਰ ਵਾਹਨ (ਡਰਾਈਿਵੰਗ) 
ਿਨਯਮ, 2017)

2019 (ਮੋਟਰ ਵਾਹਨ (ਸੋਧ) ਐਕਟ, 
2019)

ਲਾਇਸੈਂ ਿਸੰਗ ਿਮਆਰੀ ਿਸੱਖਣ ਵਾਲਾ's ਲਾਇਸੈਂ ਸ, 
ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਟੈਸਟ, ਨਿਵਆਉਣ ਦੇ 
ਿਨਯਮ।

ਇਲੈਕਟ੍ਰਾਿਨਕ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨਾਂ, ਕੰਿਪਊਟਰ-
ਅਧਾਰਤ ਟੈਸਿਟੰਗ, ਸਖ਼ਤ ਡਰਾਈਵਰ 
ਿਸਖਲਾਈ ਸਕੂਲ ਿਨਯਮ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ।

ਸੜਕੀ ਆਚਰਣ ਡਰਾਈਵਰਾਂ ਦੇ ਪਿਰਭਾਸ਼ਿਤ ਫਰਜ਼: ਲੇਨ 
ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ, ਿਸਗਨਲ, ਰਸਤਾ ਦੇਣਾ, ਗਤੀ 
ਸੀਮਾਵਾਂ।

ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਿਖਆ ਿਗਆ ਪਰ 
ਉਲੰਘਣਾਵਾਂ (ਤੇਜ਼ ਰਫ਼ਤਾਰ, ਸ਼ਰਾਬ ਪੀ ਕੇ 
ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣਾ, ਲਾਇਸੈਂ ਸ ਨਾ ਹੋਣਾ, 
ਆਿਦ) ਲਈ ਉੱ ਚ ਜੁਰਮਾਨੇ  ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੇ 
ਗਏ।

ਜੁਰਮਾਨੇ ਮਾਮੂਲੀ ਜੁਰਮਾਨੇ  (ਿਜਵੇਂ  ਿਕ,₹ਿਬਨਾਂ 
ਹੈਲਮੇਟ ਦੇ 500,₹(ਤੇਜ਼ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣ 
ਲਈ 500 ਰੁਪਏ)।

ਭਾਰੀ ਵਾਧਾ: ਸ਼ਰਾਬ ਪੀ ਕੇ ਗੱਡੀ 
ਚਲਾਉਣਾ₹10,000, ਕੋਈ ਲਾਇਸੈਂ ਸ 
ਨਹੀਂ₹5,000, ਤੇਜ਼ ਰਫ਼ਤਾਰ 
ਨਾਲ₹5,000, ਆਿਦ।

ਚੰਗਾ ਸਮੈਰੀਟਨ ਨੀਤੀ ਅਤੇ ਿਦਸ਼ਾ-ਿਨਰਦੇਸ਼ਾਂ  ਿਵੱਚ ਜ਼ਿਕਰ 
ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਕਾਨੰੂਨ ਿਵੱਚ ਨਹੀਂ।

ਐਕਟ ਿਵੱਚ ਰਸਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਾਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੈ: ਸਹਾਇਕਾਂ ਨੰੂ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਜਾਂ ਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰ 
ਨਹੀਂ ਠਿਹਰਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ।

ਵਾਹਨ ਸੁਰੱਿਖਆ ਜ਼ਰੂਰੀ ਬੁਿਨਆਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਵਸ਼ੇ ਸ਼ਤਾਵਾਂ 
ਅਤੇ ਰੱਖ-ਰਖਾਅ।

ਲਾਜ਼ਮੀ ਆਧੁਿਨਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਵਸ਼ੇ ਸ਼ਤਾਵਾਂ 
(ਸਾਰੇ ਯਾਤਰੀਆਂ ਲਈ ਏਅਰਬੈਗ, 
ABS, ਸੀਟ ਬੈਲਟ)। ਖਰਾਬ ਵਾਹਨਾਂ 
ਲਈ ਵਾਪਸ ਮੰਗਵਾਉਣ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧ ਪੇਸ਼ 
ਕੀਤੇ ਗਏ।

ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਲੇਨ ਦੇ ਿਨਸ਼ਾਨ, ਗਤੀ ਸੀਮਾਵਾਂ, ਅਤੇ 
ਸੰਕੇਤਾਂ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕੀਤਾ।

ਕਾਨੰੂਨੀ ਇਲੈਕਟ੍ਰਾਿਨਕ ਲਾਗੂਕਰਨ: 
ਸਪੀਡ ਕੈਮਰੇ, ਸੀਸੀਟੀਵੀ, ਆਟੋਮੇਿਟਡ 
ਚਲਾਨ।

ਜਵਾਬਦੇਹੀ ਮੱੁਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਡਰਾਈਵਰਾਂ 'ਤੇ ਕੇਂ ਦ੍ਰਿਤ। ਜੇਕਰ ਨੁਕਸ ਹਾਦਿਸਆਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ 
ਹਨ ਤਾਂ ਸੜਕ ਠੇ ਕੇਦਾਰਾਂ, ਨਾਗਿਰਕ 
ਏਜੰਸੀਆਂ ਅਤੇ ਵਾਹਨ ਿਨਰਮਾਤਾਵਾਂ ਦੀ 
ਜਵਾਬਦੇਹੀ ਵਧਾਈ ਜਾਵੇ।

©2025 saferoadsindia.org ਡਰਾਈਵਰ'ਦੀ ਗਾਈਡ-ਸੀਸੀ ਬਾਈ-ਐਸਏ4.0                                                                  114



ਵਰਜਨ 0.9

ਕਮਜ਼ੋ ਰ ਉਪਭੋਗਤਾ ਹੈਲਮੇਟ, ਸੀਟ ਬੈਲਟ, ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ ਦੇ 
ਅਿਧਕਾਰ ਲਈ ਿਨਯਮ।

ਨਾਬਾਲਗਾਂ ਦੁਆਰਾ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣ ਲਈ 
ਸਖ਼ਤ ਸਜ਼ਾਵਾਂ (ਮਾਪੇ/ਮਾਲਕ ਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰ), 
ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧ ਮਜ਼ਬੂਤ 
ਕੀਤੇ ਗਏ।

ਮੁਆਵਜ਼ਾ ਿਹੱਟ-ਐਂ ਡ-ਰਨ:₹25,000 (ਮੌਤ),
₹12,500 (ਸੱਟ)।

ਿਹੱਟ-ਐਂ ਡ-ਰਨ:₹2,00,000 (ਮੌਤ),
₹50,000 (ਸੱਟ)। ਦੁਰਘਟਨਾ ਫੰਡ ਦਾ 
ਿਵਸਤਾਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ।
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ਭਾਗ ਬੀ: ਸੰਸਥਾਗਤ ਅਤੇ ਪ੍ਰਬੰਧਕੀ ਅਪਡੇਟਸ	

ਮੋਟਰ ਵਾਹਨ (ਸੋਧ) ਐਕਟ, 2019 ਨੇ  ਿਵਆਪਕ ਸੁਧਾਰ ਵੀ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਜੋ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਡਰਾਈਵਰਾਂ ਤੋਂ  ਪਰੇ ਹਨ:	

• ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸੜਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਬੋਰਡ–ਿਮਆਰਾਂ, ਟ੍ਰੈ ਿਫਕ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਨੀਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਦੇਣ ਲਈ।	

• ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਆਵਾਜਾਈ ਨੀਤੀ–ਕੁਸ਼ਲ, ਿਟਕਾਊ ਆਵਾਜਾਈ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਲਈ ਢਾਂਚਾ।	

• ਵਾਹਨ ਐਗਰੀਗੇਟਰ (ਿਜਵੇਂ  ਿਕ, ਓਲਾ, ਉਬੇਰ)–ਸੁਰੱਿਖਆ, ਕੀਮਤ ਅਤੇ ਲਾਇਸੈਂ ਿਸੰਗ ਲਈ ਿਨਯਮ ਅਧੀਨ ਿਲਆਂਦਾ ਿਗਆ।	

• ਰਿਜਸਟ੍ਰੇ ਸ਼ਨ ਅਤੇ ਪਰਿਮਟ–ਵਾਹਨ ਰਿਜਸਟ੍ਰੇ ਸ਼ਨ ਅਤੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪਰਿਮਟਾਂ ਲਈ ਸੁਚਾਰੂ ਅਤੇ ਿਡਜੀਟਲਾਈਜ਼ਡ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆਵਾਂ।	

• ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਦੀ ਜਵਾਬਦੇਹੀ–ਠੇ ਕੇਦਾਰਾਂ, ਸਲਾਹਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਨਾਗਿਰਕ ਏਜੰਸੀਆਂ ਨੰੂ ਹੁਣ ਮਾੜੇ ਸੜਕ ਿਡਜ਼ਾਈਨ ਜਾਂ ਰੱਖ-ਰਖਾਅ 

ਲਈ ਜੁਰਮਾਨਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।	

ਨੋ ਟ: ਇਹ ਅੱਪਡੇਟ ਨੀਤੀ ਿਨਰਮਾਤਾਵਾਂ, ਕੰਪਨੀਆਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਕਾਂ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ। ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਡਰਾਈਵਰਾਂ ਲਈ, ਮੱੁਖ ਪ੍ਰਭਾਵ 

ਉੱ ਚ ਜੁਰਮਾਨੇ , ਮਜ਼ਬੂਤ ਸੁਰੱਿਖਆ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ, ਅਤੇ 2019 ਿਵੱਚ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਸੁਰੱਿਖਆਵਾਂ ਦਾ ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।	
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ਅੰਿਤਕਾ ਡੀ: ਹਵਾਲਾ ਸਮੱਗਰੀ 

ਇਹ ਮੈਨੂਅਲ ਅਿਧਕਾਰਤ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ , ਓਪਨ-ਸੋਰਸ ਹਵਾਿਲਆਂ, ਅਤੇ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਡਰਾਈਵਰ ਿਸੱਿਖਆ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਇੱਕ 

ਿਵਸ਼ਾਲ ਸ਼੍ਰੇ ਣੀ 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ। ਸ਼ੁੱ  ਧਤਾ, ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਅਤੇ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਨਾਲ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ ਹੈ। ਿਜੱਥੇ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਸਰਲ ਜਾਂ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾਬੱਧ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਅਿਧਕਾਰਤ ਕਾਨੰੂਨ ਜਾਂ ਿਨਯਮ ਅੰਿਤਮ ਅਿਧਕਾਰ ਬਿਣਆ 

ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।	

ਭਾਰਤੀ ਕਾਨੰੂਨੀ ਅਤੇ ਰੈਗੂਲੇਟਰੀ ਸਰੋਤ	

• ਮੋਟਰ ਵਾਹਨ ਐਕਟ, 1988 (ਸੋਿਧਆ ਿਗਆ)।	

• ਮੋਟਰ ਵਾਹਨ (ਸੋਧ) ਐਕਟ, 2019, ਭਾਰਤ ਦਾ ਗਜ਼ਟ।	

• ਮੋਟਰ ਵਾਹਨ (ਡਰਾਈਿਵੰਗ) ਿਨਯਮ, 2017, ਸੜਕ ਆਵਾਜਾਈ ਅਤੇ ਰਾਜਮਾਰਗ ਮੰਤਰਾਲਾ।	

• ਰਾਜ ਸਰਕਾਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਜਾਰੀ ਕੀਤੇ ਗਏ ਿਨਯਮ ਅਤੇ ਸੂਚਨਾਵਾਂ।	

• ਗੱੁਡ ਸਮੈਰੀਟਨ ਲਾਅ (2016) ਅਤੇ ਸੰਬੰਿਧਤ ਸੁਪਰੀਮ ਕੋਰਟ ਦੇ ਿਦਸ਼ਾ-ਿਨਰਦੇਸ਼।	

ਭਾਰਤੀ ਡਰਾਈਵਰ ਿਸਖਲਾਈ ਅਤੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਸਮੱਗਰੀ	

• ਗੁਜਰਾਤ ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਲਾਇਸੈਂ ਸ ਪੋਰਟਲ (http://www.gujaratdrivinglicence.com)।	

• ਿਦੱਲੀ ਆਰਟੀਓ ਪ੍ਰੀਿਖਆ ਅਿਭਆਸ ਸਮੱਗਰੀ (https://www.rtoexam.com/delhi/en)।	

• ਹਿਰਆਣਾ ਸੜਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਮੈਨੂਅਲ (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਐਡੀਸ਼ਨ), ਹਿਰਆਣਾ ਪੁਿਲਸ, ਹਿਰਆਣਾ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਟਰਾਂਸਪੋਰਟ ਿਵਭਾਗ ਦੇ 

ਸਿਹਯੋਗ ਨਾਲ।	

• ਪੱਛਮੀ ਬੰਗਾਲ ਡਰਾਈਵਰ ਿਸਖਲਾਈ ਮੈਨੂਅਲ (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ), 2017।	

• ਸੜਕ ਆਵਾਜਾਈ ਅਤੇ ਰਾਜਮਾਰਗ ਮੰਤਰਾਲੇ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਸੜਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਿਕਤਾਬਚੇ।	

©2025 saferoadsindia.org ਡਰਾਈਵਰ'ਦੀ ਗਾਈਡ-ਸੀਸੀ ਬਾਈ-ਐਸਏ4.0                                                                  117



ਵਰਜਨ 0.9

ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਹਵਾਲਾ ਮੈਨੂਅਲ	

• ਅਿਧਕਾਰਤ ਹਾਈਵੇ ਕੋਡ, ਯੂਕੇ (2025 ਐਡੀਸ਼ਨ)।	

• ਰੋਡ ਯੂਜ਼ਰਸ ਹੈਂ ਡਬੱੁਕ, ਿਨਊ ਸਾਊਥ ਵੇਲਜ਼, ਆਸਟ੍ਰੇ ਲੀਆ।	

• ਰੋਡ ਯੂਜ਼ਰਸ ਹੈਂ ਡਬੱੁਕ, ਪੱਛਮੀ ਆਸਟ੍ਰੇ ਲੀਆ।	

• ਿਵਕਰੋਡਜ਼ ਲਰਨਰ ਡਰਾਈਵਰ ਿਰਸੋਰਿਸਜ਼, ਿਵਕਟੋਰੀਆ, ਆਸਟ੍ਰੇ ਲੀਆ।	

• ਿਸੰਗਾਪੁਰ ਬੇਿਸਕ ਿਥਊਰੀ ਆਫ਼ ਡਰਾਈਿਵੰਗ (9ਵਾਂ ਐਡੀਸ਼ਨ)।	

• ਨਵਾਂ ਅਿਧਕਾਰਤ K53 ਮੈਨੂਅਲ, ਦੱਖਣੀ ਅਫਰੀਕਾ।	

• ਚੁਣੀਆਂ ਗਈਆਂ ਯੂਐਸ ਸਟੇਟ ਡਰਾਈਵਰ ਹੈਂ ਡਬੱੁਕ (ਸ਼ੈ ਲੀ ਅਤੇ ਿਸੱਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੀ ਤੁ ਲਨਾ ਲਈ)।	

ਓਪਨ ਸੋਰਸ ਅਤੇ ਪਬਿਲਕ ਡੋਮੇਨ ਸਰੋਤ	

• ਿਵਕੀਪੀਡੀਆ (ਜਨਤਕ ਡੋਮੇਨ / CC BY-SA) ਤੋਂ  ਭਾਰਤ ਦੇ ਸੜਕ ਿਚੰਨ੍ਹ (SVG ਅਤੇ ਤਸਵੀਰਾਂ)।	

• ਆਈਆਈਟੀ-ਿਦੱਲੀ ਸੜਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਦੁਰਘਟਨਾ ਘੱਟ ਿਰਪੋਰਿਟੰਗ ਅਿਧਐਨ।	

• ਕੇਂ ਦਰ ਅਤੇ ਰਾਜ ਸਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰੈ ਸ ਿਰਲੀਜ਼ਾਂ  ਅਤੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਮੁਿਹੰਮਾਂ।	

ਭਾਈਚਾਰਕ ਿਨਰੀਖਣ ਅਤੇ ਜਨਤਕ ਸੂਝ	

• ਸੜਕ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਦੇ ਗੈਰ-ਰਸਮੀ ਿਨਰੀਖਣ ਅਤੇ ਜਨਤਕ ਫੋਰਮਾਂ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਿਵੱਚ ਿਵਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰੇ, ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ 

ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਬਾਰੇ ਆਮ ਰਵੱਈਏ ਅਤੇ ਿਮੱਥਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਇੱਥੇ ਿਵਵਹਾਰ ਦੇ 

ਪੈਟਰਨਾਂ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਆਮ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਨਾ ਿਕ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਜਾਂ ਖਾਸ ਫੋਰਮਾਂ ਤੋਂ  ਹਵਾਿਲਆਂ 

ਵਜੋਂ ।	
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ਨੋ ਟਸ:	
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