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कॉपीराइट और िाइसेंस नोरटस 

 
 
 

© 2025 सेत ुरक्षिनम, saferoadsindia.org  
 
यह सामग्री क्रिएटिव कॉमन्स एटिबू्यशन-शेयरअलाइक 4.0 इंिरनशेनल लाइसेंस के अंतर्गत प्रकार्शत है। 
 
आप कर सकते हैं: 
• साझा करें - इस सामग्री की प्रततलितप बनाएँ या तकसी भी माध्यम में पुनः तितररत करें। 
• अनुकूिन - इसे तकसी भी उद्दशे्य के लिए, यहाँ तक तक व्यािसाययक रूप से भी, रीलमक्स, रूपांतररत या आर्े तिकर्सत कर 
सकते हैं। 
क्षनम्नक्षिखित शतों के तहत: 
• शे्रय - आपको उचचत शे्रय देना होगा, िाइसेंस का क्षििं क प्रदान करना होगा, तिा यह भी बताना होगा वक क्या कोई पररवततन 
वकया गया है। 
• समान रूप से साझा करें - यदद आप इस कायत को रीक्षमक्स, रूपांतररत या क्षनक्षमित करत ेहैं, तो आपको अपने योगदान को उसी 
िाइसेंस के तहत ववतररत करना होगा। 
• कोई अवतररक्त प्रवतबधं नहीं हैं - आप कानूनी शतें या तकनीकी उपाय िागू नहीं कर सकत ेहैं जो दूसरों को िाइसेंस द्वारा 
अनुमत वकसी भी कायत को करने से कानूनी रूप से प्रवतबंचधत करते हैं। 
 
िेिक: सेत ुरक्षिनम 
संपकत  करें: feedback@saferoadsindia.org 
 
saferoadsindia.org  और saferoadsbharat.org  भारत में दायर टे्रडमाकत  हैं, जजनका उपयोग ड्राइवर गाइड पररयोजना 
और सड़क सुरिा में संबंचधत सावतजक्षनक-जशिा पहिों की पहचान करने के क्षिए वकया जाता है। 
 
इस मैनुअि को साकार करने में मदद के क्षिए वाणी एस. अक्षमिंग के अिक सहयोग के क्षिए ववशेष धन्यवाद। 
 
प्रयुक्त संदभों के क्षिए पररजशष्ट D देिें। 
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यह दस्तावे़ि जशिण और सामुदाचयक सुरिा के उदे्दश्य से ननिःशुल्क उपलब्ध कराया र्या है। इसे 
राज्य एजेंर्सयां, ड्राइतििंर् सू्कि और शैक्षर्िक संस्थान अपनी आिश्यकता अनुसार अनुकूनलत 

या क्रवस्ताटरत कर सकते हैं।  
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अस्वीकरण 

 

यह मैनुअि भारत भर के नए चािकों, प्रजशिकों, अनुभवी चािकों और सड़क से 
जुड़ ेिोर्ों की सहायता के क्षिए एक शैक्षिक संसाधन के रूप में तैयार वकया गया 

है। इसका उदे्दश्य सुरक्षित और ज़िम्मेदार ड्राइवविंग के क्षिए मार्गदर्गन देना  ह,ै 
िेवकन इसका कोई कानूनी दजाग नहीं है।  

 

Motor Vehicles Act (1988), Central Motor Vehicles Rules, Motor 
Vehicles (Amendment) Act (2019), और भारत सरकार और सबंंचधत राज्य 
सरकारों या कें द्र शाजसत प्रदेशों की आचधकाररक अचधसूचनाएं अंवतम प्राचधकारी 

बनी हुई हैं। 

 

सभी िागू यातायात लनयमों और कानूनों का पािन करना हर चािक की कानूनी 
ज़िम्मेदारी है। इस मैनुअि के िेिक और प्रकाशक इसके र्ित उपयोर्, र्ित 

अर्ग लनकािनेया तकसी भी कानून या लनयम के उलं्लघन के क्षिए कोई ज़िम्मेदारी 
स्वीकार नहीं करत ेहैं।    

 

इस दस्तावे़ि के अन्य भाषा संस्करि, स्पष्टता और सुधार के क्षिए मैन्युअि संपादन के साि, 
मशीन अनुवाद द्वारा अंग्रे़िी संस्करणों से क्षिए गए हैं। अगर कुछ असामान्यिगे, तो कृपया 

अंग्रे़िी संस्करण देिें।  
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भूलमका 
 
भारत में सड़क सुरिा एक बड़ी चुनौती भी है और एक महत्वपूिग अिसर भी। हर साि, ह़िारों 
िोग रोके जा सकने वािे हादसों में अपनी जान गाँवा देते हैं। इनमें से कई दघुतटनाएाँ  इसक्षिए नहीं 
होतीं क्योंवक िोगों में कौशि की कमी होती है, बल्कि इसक्षिए होती हैं क्योंवक उनके पास 
सुरलक्षत, र्ज़मे्मदार और कानूनी तरीके से र्ाड़ी चिाने के लिए स्पष्ट और व्यिस्थस्थत मार्गदशगन 
नहीं है। 
 
कई देशों में, दशकों से सरकारी ड्राइतििंर् मनैुअि प्रकाजशत होते रहे हैं, जो सड़क क्षनयमों और 
सुरक्षित ड्राइवविंग की आदतों को सीिने का आधार बनते हैं। भारत में, कें द्र और राज्य सरकारों ने 
कानूनों को म़िबूत वकया है, सख़्त दंड िागू वकए हैं, जागरूकता अक्षभयान चिाए हैं और सड़क 
सुरिा पहिों का समितन वकया है। िेवकन अब तक, िेतकन अब तक सरि और र्शक्षार्ी-
अनुकूि भाषा में लिखा र्या कोई एकीकृत मैनअुि, जो पूरे देश में िार्ू हो सके, उपिब्ध नहीं 
र्ा। यह पुस्तक उस कमी को पूरा करने का प्रयास है—सरकारी पहिों के सार् लमिकर सुरलक्षत 
ड्राइतििंर् के र्सद्ांतों को सभी के लिए सुिभ बनाने का। 
 
भिे ही सुरक्षित ड्राइवविंग के कई जसद्धांत सभी सड़क उपयोगकतातओ ंपर िागू होते हैं, यह मैनुअि 
मुख्य रूप से कार चािकों की आवश्यकताओ ंऔर जजमे्मदाररयों पर ध्यान कें दद्रत करता है, साि 
ही इस बात पर प्रकाश डािता है वक उन्हें सड़क पर दसूरों के साि कैसे सुरक्षित रूप से बातचीत 
करनी चारहए। 
 
हमारा उदे्दश्य सीधा है: हर सड़क उपयोगकतात हर ददन सुरक्षित घर पहुाँचे। इस दृखष्टकोण को 
साकार करने के क्षिए, भारत को एक व्यावहाररक मागतदजशिका की आवश्यकता है जो सीधे 
ड्राइवरों से बात करे। 
 
पृष्ठभूक्षम 
भारत में िोर् र्ाड़ी चिाना कई अिर्-अिर् तरीकों से सीखते हैं। कुछ िोग अपने माता-वपता, 
ररश्तेदारों या दोस्तों से स्थानीय सड़कों पर गाड़ी चिाना सीिते हैं; कुछ िोग पेशेवर ड्राइवविंग 
सू्किों में दाखििा िेते हैं जो उन्हें व्यवस्थस्थत पाठ्यक्रम प्रदान करते हैं और िाइसेंजसिंग परीिा के 
क्षिए तैयार करते हैं। दोनों ही तरीके सीिने वािों को वाहन चिाने और टै्रद़िक में ड्राइवविंग 
करने का बुक्षनयादी कौशि प्रदान करते हैं। 
 
हािााँवक, अक्सर एक ऐसा संदभग नहीं लमिता जो र्सर्फग  परीक्षा पास करने से आर्े की बात करे—
ऐसा संदभत जो क्षनयमों के पीछे के कारणों को समझाए, उन्हें रो़िमरात की सड़क की पररस्थस्थवतयों 
से जोड़े, और सुरक्षित आदतों को प्रोत्सारहत करे। कई नए ड्राइवर इस कमी को पूरा करन ेके 
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क्षिए अविोकन और व्यचक्तगत अनुभव पर क्षनभतर रहते हैं, जजससे असमान ज्ञान और जोखिम 
भरे शॉटतकट हो सकते हैं। 
 
यह मैनुअि मौजूदा प्रर्शक्षि और र्सखाने की पद्ततयों का पूरक है। यह कानूनों, क्षनयमों और 
व्यावहाररक मागतदशतन को एक जगह एकवत्रत करता है, जजससे उन्हें समझना और िागू करना 
आसान हो जाता है। इसका िक्ष्य सरि है: न केवि जशिाक्षिियों को िाइसेंस के क्षिए योग्य 
बनाना, बल्कि भारतीय सड़कों पर जशष्टाचार, ज़िमे्मदारी और सुरिा की संसृ्कवत को प्रोत्सारहत 
करना। 
 
यह मैनुअि क्यों? 
कानूनी दस्तािेज़ों के तिपरीत, जो जरटि भाषा में लिखे होते हैं, यह मैनुअि सरि और 
व्यिहाररक रहिंदी में तैयार तकया र्या है। इसे जशिाक्षिियों, अनुभवी ड्राइवरों, प्रजशिकों और सड़क 
सुरिा समितकों, सभी की मदद के क्षिए रड़िाइन वकया गया है। चूाँवक िोग क्षनयमों और 
ददशाक्षनदेशों का पािन करने की अचधक संभावना रिते हैं जब वे उनके पीछे के कारणों को 
समझते हैं, इसक्षिए यह मैनुअि न केवि यह बताता है वक क्या करना है, बल्कि यह भी बताता 
है वक यह क्यों महत्वपूणत है। यह उन राज्य एजेंजसयों या गैर-सरकारी संगठनों के क्षिए भी एक 
संदभत के रूप में काम कर सकता है जो इसे स्थानीय उपयोग के क्षिए अनुकूक्षित या ववस्ताररत 
करना चाहते हैं। 
 
यह मैनुअि कैसे संर्रित है? 
यह मैनुअि दस अध्यायों और पररजशष्टों में ववभाजजत है। इसकी शुरुआत सुरक्षित ड्राइवविंग के 
कानूनी और नागररक आधारों से होती है, दफर वाहन ज्ञान, सड़क क्षनयमों, सुरक्षित व्यवहारों और 
रिात्मक ड्राइवविंग की व्याख्या की जाती है। बाद के अध्याय सड़क साझाकरण, दघुतटनाओ ंऔर 
प्रािक्षमक उपचार, और नमूना समीिा प्रश्नों पर चचात करते हैं। पररजशष्टों में सड़क संकेत, 
कानूनी अद्यतनों का सारांश और अवतररक्त संदभत ददए गए हैं। 
 
एक जीवंत दस्तावे़ि 
यह मैनुअि संस्करि 1.0 है — अभी अंततम रूप नहीं है। हम जशिाक्षिियों, प्रजशिकों, सू्किों, गैर-
सरकारी संगठनों और राज्य एजेंजसयों से प्रवतवक्रया आमंवत्रत करते हैं तावक भववष्य के 
संस्करणों में इसे और बेहतर बनाया जा सके। 
 
अस्वीकरण 
यह मैनुअि स्पष्टता के क्षिए आचधकाररक कानूनों और क्षनयमों को सरि और संक्षिप्त रूप में 
प्रस्तुत करता है। यदद इस र्ाइड में कही र्ई कोई बात Motor Vehicles Act, Central Motor 
Vehicles Rules या राज्य के तकसी लनयम से अिर् हो, तो कानून को ही प्रार्लमकता दी 
जाएर्ी। 
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Translator’s or Reviewer’s Notes  
 

This edition of the Driver’s Guide for India has been translated and adapted from the 
official English Version 1.0 under the Creative Commons Attribution–ShareAlike 4.0 
International License. The goal of this Hindi edition is to preserve accuracy, clarity, 
and natural readability so that the material is accessible to learners, instructors, and 
everyday drivers. 

Certain technical and legal terms—such as ABS, Motor Vehicles Act, PUC, and 
License—have been intentionally kept in English to maintain consistency with training 
standards, signage, and legal references. This version is released under the same 
Creative Commons license. 

 

Optional Reflection 

 

• English words containing ’s (e.g., Do’s, Don’ts, Driver’s, India’s) are frequently 
mistranslated by machine tools, so these forms were corrected manually. 

• Where no clear or commonly used Hindi equivalent exists, English terms or 
transliterations have been used (for example: indicator, hazard lights). 

• Hindi speakers widely use many English automotive and legal terms in daily life—
such as license, traffic, signal, parking, and helmet. These have been retained based 
on readability and practical usage. 

• Long or complex sentences from the original were rewritten into clearer, simpler, 
reader-friendly forms without altering meaning, ensuring that learners can easily 
apply the guidance during training, tests, and real-world driving. 

 

Reviewer: Priyanka S. 

Phase: Human Reviewed 

Version: 1.0–HIN 

Date Completed: November, 2025 
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अनुिादक या समीक्षक के नोट्स (रहिं दी संस्करि) 

 

यह भारतीय ड्राइिर र्ाइड का संस्करि आयधकाररक English Version 1.0 से अनुिाददत और स्थानीय 
आिश्यकताओ ंके अनुसार अनुकूलित तकया र्या है। यह कायग Creative Commons Attribution–
ShareAlike 4.0 International License के तहत तकया र्या है। यह संस्करि सटीकता, सरिता और 
पिनीयता को बनाए रखते हुए तैयार तकया र्या है, तातक सामग्री आम पािकों, र्शक्षालर्ियों और प्रर्शक्षकों 
के लिए सहज और उपयोर्ी रहे। 

कुछ तकनीकी और कानूनी शब्द—जैसे ABS, Motor Vehicles Act, PUC, License, आदद—
अंतरराष्ट्रीय मानकों और प्रर्शक्षि सामग्री में एकरूपता बनाए रखन ेके लिए अंग्रेज़ी में ही रखे र्ए हैं। यह 
संस्करि भी उसी Creative Commons िाइसेंस के अंतर्गत उपिब्ध है। 

 

िैकल्पिक तिचार 

 

• अंग्रेज़ी शब्दों में ’s िािे रूप अक्सर मशीन अनुिाद में र्ित आते हैं (जैसे: Do’s, Don’ts, Driver’s, 
India’s), इसलिए इन्हें मैन्युअिी सुधारा र्या है। 

• र्जन अंग्रेज़ी शब्दों के लिए सरि, स्वाभातिक और सिगमान्य रहिं दी तिकि उपिब्ध नहीं हैं, उनके लिए 
transliteration या अंग्रेज़ी शब्द ही रखा र्या है (जैसे: indicator, hazard lights) । 

• रहिं दी में भी कई अंग्रेज़ी शब्द रोज़मराग की भाषा में बहुत आम हैं—जैसे license, traffic, signal, 
parking, helmet। तकनीकी सटीकता और व्यािहाररक उपयोर् दोनों को संतुलित करने के लिए 
इनका चयन संदभग के आधार पर तकया र्या है। 

• जरटि िाक्यों को सरि, छोटे और पािक-अनुकूि रूप में बदिा र्या है तातक पािक आसानी स े
समझ सकें  और प्रर्शक्षि, परीक्षा और िास्ततिक ड्राइतििंर् स्थस्थततयों में स्वतः िार्ू कर सकें । 

 

समीक्षक: तप्रयंका शमाग  

फेज़: मानि समीक्षा   

चरि 2, संस्करि 0.95-पीएस 

पूरा करने की ततलर्: निंबर, 2025 
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अध्याय 1 पररचय 

1.1 इस मैनुअि का उद्देश्य 

गाड़ी चिाना जस़ित  पहियों वाली मर्ीन को ननयंत्रित करने भर की बात नहीं है। यह एक ऐसी 
गवतववचध है जजसके क्षिए जागरूकता, समझदारीऔर सबसे बढ़कर ज़िमे्मदारी की ़िरूरत होती 
है। जब भी कोई व्यचक्त गाड़ी चिाता है, तो वह पैदि चिन ेवािों, साइवकि सवारों, बस यावत्रयों, 
ट्रक ड्राइिरोंऔर कार या दोपरहया पर यात्रा करने वािे पररवारों के साि जगह साझा करता है। 
एक अच्छा ड्राइवर न केवि सड़क के क्षनयमों का सम्मान करता है, बल्कि दसूरों की सुरक्षा, 
र्ररमा और अयधकारों का भी सम्मान करता है। 
 
यह मैनुअि भारत के नए और अनुभवी ड्राइवरों को सुरलक्षत, र्ज़मे्मदार और कानूनी तरीके से 
र्ाड़ी चिाने के लिए सरल और व्यवस्थित मार्गदर्गन देने के उदे्दश्य से तैयार तकया र्या है। यह 
केवि िाइसेंस परीिा पास करने के क्षिए बनी एक र्ाइडबुक नहीं है। यह उन िोगों की मदद 
के क्षिए क्षििा गया है जो वास्तव में अच्छी ड्राइवविंग आदतें सीिने में रुचच रिते हैं। इसका उदे्दश्य 
जीवन भर सुरक्षित ड्राइत्रविंर् आदतों, जिमे्मदार व्यविार और त्रवनम्रता को बढािा देना 
है।आचधकाररक क्षनयमों को व्यावहाररक व्याख्याओ ंऔर उदाहरणों के साि जोड़कर, यह एक 
ऐसी ववश्वसनीय मागतदजशिका बनने का प्रयास करता है, र्जसे ड्राइवर, प्रजर्क्षक, NGO और 
सरकारी संिान समान रूप से समझ और उपयोर् कर सकें । 

नोट: भारत में अयधकांश िोर्ों ने कभी ड्राइवर मैनअुल या सड़क उपयोर्कताग र्ाइड 
नहीं देखी है। पहिी ऩिर में यह दस्तावे़ि िंबा िग सकता है, िेवकन असि में यह 
दलुनया भर के अन्य ड्राइिर मैनुअल्स से अयधक संलक्षप्त और कें दित है। यह मैनुअि 
आपको चरण-दर-चरण मागतदशतन देता है तातक आप इसे आसानी से समझ सकें । 
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1.2 सरकारी प्रयासों की प्रशंसा 

तपछिे कुछ िषों में भारत सरकार और राज्य सरकारों न ेसड़क सुरक्षा में सुधार के लिए 
उले्लखनीय कदम उिाए हैं। मज़बूत कानून, 2019 का Motor Vehicles (Amendment) Act, 
नए लनयम, राष्ट्रीय सड़क सुरक्षा अलभयान, सख़्त प्रितगन और सड़क ढांचे में लनिेश — ये सभी 
इस बदिाि का रहस्सा हैं। इन पहिों से िािों िोगों के जीवन में सकारात्मक बदिाि आएर्ा। 
 
यह मैनुअि इन मौिूदा प्रयासों का पूरक िै और उन्हीं िक्ष्यों को सरल और जर्क्षार्थी-अनुकूल 
भाषा में प्रस्तुत करता है। इसका उदे्दश्य ननयमों और कानूनों को सरलता से समझाना, उनके 
पीछे के कारण बताना और ड्राइिरों को उन्हें अपने रोज़मराग के व्यविार में अपनाने के नलए 
पे्रहरत करना है। यदद राज्य सरकारें इसे उपयोर्ी पाएँ, तो िे इसे अपनी आिश्यकता अनुसार 
ढाि सकती हैं। अनुरोध करने पर िनहित में उपयोर् के नलए अलर् लाइसेंस भी उपलब्ध िै। 

इस मैनुअि में ददए गए क्षनयम और ददशाक्षनदेश पूरे भारत में िागू तकए जाने के लिए बनाए र्ए 
हैं। हािााँवक सड़क की स्थस्थवत िर िर्ि समान निीं िोती, पर सुरिा और जशष्टाचार के जसद्धांत 
हर जगह एक जैसे ही रहते हैं। 

1.3 कानूनी आधार 

Motor Vehicles Act, 1988 र्जसे Motor Vehicles (Amendment) Act, 2019 द्वारा 
संशोयधत तकया र्या है, भारत में सड़क सुरक्षा के लिए मुख्य कानूनी आधार है। 2019 के 
संशोधनों में कड़े दंड र्ानमल िैं — जैसेधारा 194B के तहत सीटबेल्ट न पहनने पर 1,000 रुपये 
का जुमातना, airbag िैसी अननवायग सुरक्षा सुत्रवधाएं और र्ुड समैहरटन कानून के तहत नेक 
िोर्ों की सुरक्षा के प्रािधान।  Motor Vehicles (Driving) Regulations, 2017 इन कानूनों 
के पूरक ननयम हैं, र्सिाय उन मामिों के जहाँ 2019 के संशोधन िार् ूहो चुके हैं। ये कानून 
बाध्यकारी तो हैं, िेवकन इनमें प्रायः िहटल कानूनी भाषा का प्रयोर् होता है। 
 
यह मैनुअि प्रमुि क्षनयमों को सरि और स्पष्ट रहिंदी में इस तरह से प्रस्तुत करता है वक 
ड्राइिरउन्हें जल्दी से समझ सकें  और अपनाएं। कभी-कभी, हम यह तुिना ददखाते हैं तक कानून 
में कोई ननयम कैसे नलखा र्या िै और इस र्ाइड में विी बात कैसे समझाई र्ई िै। इसका उदे्दश्य 
कानून को बदलना निीं, बल्पि रोज़मराग की ड्राइत्रविंर् के नलए उसके अर्थग को आसान और 
उपयोर्ी बनाना है। Motor Vehicles Act और संबंयधत लनयम िमेर्ा सवोपहर रिते िैं, पर यह 
र्ाइड उनके अर्ग को साधारण ड्राइत्रविंर् स्थित्रतयों में समझना आसान बनाती िै। 



संस्करण 0.95-PS 

©2025 saferoadsindia.org                                    Drivers’ Guide — CC BY-SA 4.0                                                                 ष्ठ 18 

उदाहरण 1: 

•कानूनी शब्दाविी (Motor Vehicles Act से):“मोटर वाहन चिाने वािा प्रते्यक व्यचक्त 
सावतजक्षनक स्थान पर वाहन को सावधानीपूवतक एवं सतकत तापूवतक चिाएगा तिा ऐसी गवत से 
चिाएगा जजससे जनता को ितरा न हो।” 

• हमारा र्ाइड (Guide version):“हमेशा सावधानीपूवतक और सुरक्षित गवत से र्ाड़ी चिाएं 
तावक वकसी को भी ितरा न हो।” 

उदाहरण 2: 

• कानूनी शब्दाविी (Rule27, CMVR):“प्रते्यक चािक को सड़क चौराहे पर प्रवेश करते समय 
सड़क पर आने वािे यातायात को अपने दारहने ओर से रास्ता देना होगा, जब तक वक वकसी 
साइन बोडत या यातायात पुक्षिस अचधकारी द्वारा अन्यिा क्षनदेश न ददया जाए।”  

• हमारा र्ाइड (Guide version):“वकसी चौराहे पर, अपनीदारहनी ओर से आने वािे वाहनों को 
पहिे जान ेदें, जब तक वक कोई संकेत या टै्रदर्फकपुक्षिस कुछ और न कहे।” 

1.4 लनयम क्यों बनाए र्ए हैं 

यातायात क्षनयम कभी मनमाने नहीं होते। ये अनुभव, दघुतटना के आँकड़ोंऔर सुरिा ववज्ञान पर 
आधाररत होते हैं। इन्हेंजीवन की रिा और सड़कों को सभी के क्षिए सुरनक्षत व समान बनाने के 
लिए तैयार तकया र्या है। जब ड्राइिर ननयमों के पीछे का कारण समझते िैं, तो उनके उन्हें 
मानने की संभावना ज़्यादा िोती िै। इसक्षिए यह मैनुअि र्सर्फग  यह नहीं बताता है वक क्षनयम 
क्या हैं, बल्कि यह भी समझाता है वक िे क्यों ज़रूरी हैं और कैसे जीिन बचाते हैं।  

भारत की नई वास्तववकताओ ंको ध्यान में रिते हुए, हमारे कानूनों को समय-समय पर अपडेट 
तकया जाता है। Motor Vehicles (Amendment) Act (2019) ने सड़क सुरिा कानूनों को 
और भी सख़्त बना ददया है। तेज़ रफ़्तार से र्ाड़ी चलाने, नर्े की िालत में ड्राइत्रविंर् करने या 
त्रबना लाइसेंस वािन चलान ेजैसे उलं्लघनों के लिए िुमागन ेकई र्ुना बढाए र्ए िैं। नए वाहनों 
में अब Airbag, Anti-lock Braking System (ABS) और सभी यावत्रयों के क्षिए सीट बेल्ट 
जैसी सुरिा सुववधाएाँ  अक्षनवायत की र्ई हैं।, सार् ही, स्पीड कैमरे और ऑटोमैहटक चालान प्रणाली 
(Automated Enforcement) को भी आयधकाररक मान्यता दी र्ई है। यह कानून र्ुड 
समैहरटन कानून के अंतर्गत दरु्गटना पीहड़तों की मदद करने वाले नेक लोर्ों को कानूनी 
सुरक्षा प्रदान करता िै। 
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स्पीड कैमरे और ऑटोमैरटक चािान र्सस्टम जैसी तकनीकें  अब आयधकाररक प्रितगन के 
अंतर्गत आती हैं। ऑटोमैरटक चािान का अर्ग है तक अब केिि पुलिस अयधकारी ही नहीं, बल्पि 
कैमरे भी उलं्लघनों को ररकॉडग कर सकते हैं। अगर आप ते़ि गवत से गाड़ी चिाते हैं या जसग्नि 
तोड़ते हैं, तो िुमागने की सूचना सीधे आपके र्र या फोन पर पहँचेर्ी। अंततः, िापरवाही से होन े
वािी दघुतटनाओ ंमें वकशोरों के माता-वपता, ठेकेदारों और नगर क्षनकायों की र्ज़मे्मदारी और भी 
बढ जाती है। 

ये सुधार एक सरि लेत्रकन मित्वपूणग सत्य को उजार्र करते हैं: क्षनयम इसक्षिए मौजूद हैं 
क्योंवक हर जीवन मायने रिता है, और जब िोग अपनी साझा र्ज़मे्मदारीभूि जाते हैं तब उनके 
कड़े वक्रयान्वयन की आवश्यकता और अचधक बढ़ जाती है। 

भारत ने सड़क सुरिा को म़िबूत करने में िगातार सुधार तकए हैं, दफर भी हर साि सड़कों पर 
मौतों की संख्या चचिंतािनक रूप से अचधक िै। पररजशष्ट B इन आचधकाररक आाँकड़ों का अवचध-
वार सारांर् प्रस्तुत करता है, जो यह ददखाता है तक सुरनक्षत ड्राइत्रविंर् क्यों इतनी आवश्यक िै। 
(आाँकड़ों की व्याख्या करते समय IIT-Delhi के अध्ययन से जुड़े सावधानी नोट को भी देिें।) 

1.5 ड्राइवरों की ज़िम्मेदाररयााँ 

यह मैनुअि मुख्य रूप से कार चािकों के क्षिए क्षििा गया है, क्योंवक कारें भारत के तेज़ी से 
बढते यातायात नमश्रण का एक सामान्य हिस्सा बन चुकी हैं। यहााँ ददए र्ए कई जसद्धांत सभी 
सड़क उपयोगकतातओ ंपर िागू होते हैं, पर ध्यान उन ज्ञान और आदतों पर ि ैिो िर कार ड्राइवर 
को अपनानी चाहिए। अन्य सड़क उपयोगकतात—पैदि यात्री, साइवकि सिार, दोपरहया वाहन, 
बसें और ट्रक—उन रहस्सों में शालमि हैं जहा ँवे कार ड्राइत्रविंर् से िुड़ते या उसका सामना करते िैं। 

भारत में हर िाइसेंसधारी ड्राइवर की ज़िमे्मदाररयााँ केिि अपने वाहन के लनयंत्रि तक सीक्षमत 
नहीं हैं। यही ज़िमे्मदाररयााँ भारत में सुरक्षित ड्राइवविंग की असिी नींव हैं। 

• हर पररस्थस्थतत में अपने िाहन को लनयंत्रि में रखें — चाहे भारी टै्रदर्फक हो, बाररश हो या 
राजमार्ग पर। 

• सभी टै्रदर्फक संकेतों, जसग्निों और सड़क चचह्नों का पािन करें। 

• ऐसा कोई भी कायग न करें र्जससे दसूरों को खतरा या असुतिधा हो। 

• भीड़भाड़ या तनािपूिग स्थस्थतत में धैयग, र्शष्टाचार और नार्ररकता का भाि बनाए रखें। 
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• पैदि यावत्रयों, साइवकि सिारों और दोपरहया ड्राइिरों जैसे असुरक्षित सड़क उपयोगकतातओ ं
पर ववशेष ध्यान दें। 

ड्राइवरों को राज्य-ववजशष्ट क्षनयमों का पािन करना ज़रूरी है, क्योंवक िाइसेंजसिंग और प्रवततन 
हर राज्य में अिर्-अिर् हो सकते हैं। उदाहरण के क्षिए, र्ुिरात में RTO जर्क्षार्थी लाइसेंस 
परीक्षा को कंप्यूटर-आधाहरत बनाता िै, जहा ँआिेदन शुि ₹1000 से ₹1500 तक हो सकता है। 
विीं ददल्ली में नलखखत और प्रायोचर्क (practical) मूल्ांकन का नमश्रण लार्ू िै। अपने राज्य 
के RTO ददर्ाननदरे् अवश्य देखें, तातक िानीय ननयमों का सिी अनुपालन िो सके। 

र्ाड़ी चलाना केवल एक अचधकार निीं, बल्कि एक सामाजिक जज़मे्मदारी भी िै। सुरलक्षत 
ड्राइिर सड़कों को सभी के नलए सुरनक्षत, भरोसेमंद और मानवीय बनाते िैं। 

1.6 सड़क पर नागररक जार्रूकताऔर जशष्टाचार 

नागररक जार्रूकताका अित है यह समझना वक सड़कें  साझा स्थान हैं, न तक तकसी की लनजी 
संपयि। यह इस बात का एहसास है वक एक चािक के रूप में आपके कायत सड़क का उपयोग 
करने वािे अन्य िोगों की सुरिा, सुतिधाऔर अचधकारों को प्रभाववत करते हैं - अन्य चािक, 
पैदि यात्री, साइवकि सिार, और यहााँ तक वक व्यस्त सड़कों पर रहन ेवािे िोर् भी।  
 
नागररक भावना िािा चािक कानून का पािन करने के सार्-सार् सम्मान और र्शष्टाचार 
भी ददखाता है। उदाहरण के क्षिए, चमकती बत्ती वािी एमु्बिेंस को रास्ता देना या सू्कि के पास 
हॉनत न बजाना सुरक्षित और सुगम सड़कें  सुक्षनक्षित करता है। नागररक भावना का पािन करन े
से आपकी यात्रा में कुछ क्षमनट बढ़ सकते हैं, िेवकन यह सभी के क्षिए अचधक सुरक्षित, शांत और 
सम्मानजनक अनुभव प्रदान देता है। नागररक भावना ववचारशीिता पर आधाररत है, पूणतता पर 
नहीं। 

ड्राइवविंग में नागररक भावना के जसद्धांत: 
 
• क्षनयमों का सम्मान करें। जब कोई देि न रहा हो तब भी संकेतों, चचह्नों और गवत सीमा का 

पािन करें। क्षनयम स़िा देने के क्षिए नहीं, बल्कि सभी के क्षिए पूवातनुमाक्षनत और सुरक्षित 
पररस्थस्थवतयााँ बनाने के क्षिए होते हैं। 

• जब ज़रूरतहो, तो रास्ता दें। चौराहों, पैदि यावत्रयों के क्रॉजसिंग या क्षमिने वािे यातायात को 
अवरुद्ध न करें। बसों, एमु्बिेंस और सू्कि वाहनों को सुरक्षित रूप से चिने दें। 
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• शोर और प्रदषूण पर क्षनयंत्रण रिें।अनावश्यक हॉनत बजाने से बचें, िासकर अस्पतािों, 
सू्किों और ररहायशी इिाकों के पास। धुएाँ  और शोर को कम करन ेके क्षिए वाहन का 
रिरिाव लनयलमत रूप से करें। 

• धैयग रखें। टै्रदफक जाम और देरी शहरी जीवन का रहस्सा हैं। गुस्सा करना, िाइन तोड़ना या 
तेज़ ड्राइतििंर् करना समय नहीं बचाता — इससे केिि जोखखम बढता है। 

• दसूरों का ध्यान रखें। डबि पावकिं ग या ऐसे स्थान पर न रुकें  जजससे टै्रद़िक बाचधत हो। याद 
रिें वक सोच-समझकर उठाया गया हर छोटा-सा कदम सड़क को सभी के क्षिए सुरक्षित 
और सुगम बनाता है।  

• खतरों की सूचना दें। सड़क की िवत या िराब जसग्निों को नोट करें और संबंचधत नागररक 
प्राचधकरण को ररपोटत करें (यदद सुरक्षित और व्यावहाररक हो)। 

• उदाहरण प्रस्तुत करें। जशष्टाचार जशष्टाचार को बढ़ावा देता है। जो ड्राइवर नागररक भावना का 
पािन करते हैं, वे एक ऐसा मानक स्थावपत करते हैं, जजसका अनुसरण अन्य िोग करने 
िगते हैं। 

तकत : नागररक भावना सड़क सुरिा की नींि है। पुलिस प्रितगन और कानून द्वारा दंड ज़रूरी हैं, 
िेतकन िे रोज़मराग की जिमे्मदारी और आत्म-अनुर्ासन की िर्ि निीं ले सकते। जहाँ 
नार्ररक भािना मज़बूत होती है, िहाँ कम लनयमों की ज़रूरत पड़ती है — क्योंत्रक लोर् स्वयं 
जज़मे्मदारी से व्यविार करते िैं। 

1.7 भारत में ड्राइवविंग के बारे में आम क्षमिक 

ड्राइवरों की ज़िमे्मदाररयााँ स्पष्ट होन ेके बावजूद, कई िोग सड़क के बारे में रो़िमरात की धारणाएाँ  
रिते हैं जो उन्हें सुरलक्षत व्यिहार से भटका देती हैं — इस दस्तावे़ि में हम इन्हें 'क्षमिक' कहते हैं। 
ये 'क्षमिक' अक्सर सामान्य िगते हैं, िेवकन असि में ये चछपी हुई ितरनाक आदतें हैं। ये 
"मानजसक शॉटतकट" हर ददन हमारे व्यवहार को प्रभाववत करते हैं। इन लमर्कों को पहचानना 
सुरलक्षत ड्राइतििंर् की ददशा में पहिा कदम है। 

• क्षमिक: "मैं क्षनयमों का पािन तभी करंूगा जब पुक्षिस आसपास होगी या जुमातना ज़्यादा 
होगा।" 

हकीकत: क्षनयम जान बचान ेके क्षिए होते हैं, तकसी को फाँ सान ेके क्षिए नहीं। सुरक्षित आदतें 
आपको और दसूरों को तब भी सुरक्षित रिती हैं जब कोई देि नहीं रहा हो। 

• क्षमिक: "सड़कें  बड़े वाहनों के क्षिए हैं, छोटे वाहनों को समायोजजत कर िेना चारहए।" 



संस्करण 0.95-PS 

©2025 saferoadsindia.org                                    Drivers’ Guide — CC BY-SA 4.0                                                                 ष्ठ 22 

हकीकत: सड़कें  साझा स्थान हैं। पैदि चिने वािों, साइवकि सवारों, दोपरहया और बसों— सभी 
को बराबर अयधकार प्राप्त हैं। जशष्टाचार सभी को सुरक्षित रिता है। 

• क्षमिक: “मैं दसूरों से बेहतर ड्राइवर हाँ, और अर्र कोई लनयम तोड़ ेतो र्ुस्सा आना स्वाभातिक 
है।”  

हकीकत: अवत आत्मववश्वास और क्रोध क्षनणतय िेने की िमता को कमज़ोर कर देते हैं। एक शांत 
ड्राइिर दघुतटनाओ ंसे बचता है — जशष्टाचार एक सुरिा उपकरण है। 

• क्षमिक: “गित ददशा में गाड़ी चिाने या जसग्नि छोड़न ेसे समय बचता है।” 

हकीकत: ये हिकंडे कुछ सेकंड तो बचा सकते हैं, िेवकन जान को ख़तरे में डाि सकते हैं—
जजसमें आपकी अपनी जान भी शाक्षमि है। अक्सर यह एक शॉटतकट िगता है, िेवकन असिी 
शॉटतकट तो यात्रा के लिए र्ोड़ा अततररक्त समय लनकािना है। 

• क्षमिक: “मुझे आक्रामक होना पड़रे्ा, िरना मैं अपने र्ंतव्य तक जल्दी नहीं पहुँच पाऊँर्ा।” 

हकीकत: आक्रामक ड्राइवविंग से तनाव और दघुतटनाएाँ  ही बढ़ती हैं। समय की योजना और धैयत से 
यात्रा न केिि सुरलक्षत बल्पि अक्सर तेज़ भी हो जाती है। 

तकत : नार्हरक भावना का मतलब केवल ननयमों को िानना निीं, बल्पि िाननकारक 
धारणाओ ंको सुरनक्षत सोच में बदलना भी िै। सड़क सुरक्षा की संसृ्कतत सोच में बदलाव से ही 
शुरू होती है। 

1.8 इस मैनुअि का सही उपयोग कैसे करें 

यह मैनुअि व्यावहाररक और पािन करने में आसान बनाने के उदे्दश्य से क्षििा गया है। प्रते्यक 
अध्याय संबंचधत क्षनयमों या ड्राइवविंग प्रिाओ ंके एक समूह की व्याख्या करता है। महत्वपूणत 
क्षनयमों को कॉिआउट बॉक्स में स्पष्ट रूप से हाइिाइट वकया गया है। ‘Do’s and Don’ts’ 
भारत भर के िास्ततिक उदाहरि ददखाते हैं तक ये लनयम रोज़मराग की पररस्थस्थततयों में कैसे िार्ू 
होते हैं। सड़क के िेआउट, यातायात की गवतववचधयों और अच्छी प्रिाओ ंको दृश्य रूप से ददिाने 
के क्षिए कुछ आरेि और कॉिआउट बाद में जोड़े गए हैं। यातायात संकेतों की तिस्तृत सूची 
पररर्शष्ट A में दी र्ई है।  प्रमखु सड़क संकेतों के दृश्य — जैसे ‘रुकना’ और ‘No U-Turn’ — 
सड़क के लनयम (अध्याय 4) जैसे अध्यायों में शालमि तकए र्ए हैं और त्वररत संदभग के लिए 
पररर्शष्ट A के सार् क्रॉस-रेफरेंस तकए र्ए हैं।  
 
इस मैनुअि का उपयोग क्षनम्नक्षिखित िोर् कर सकते हैं: 
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- र्शक्षार्ी जो अपना पहिा िाइसेंस प्राप्त करने की तैयारी कर रह ेहैं। 
- िाइसेंसधारी ड्राइवर जो अपना ज्ञान ताज़ा करना चाहते हैं। 
- प्रजशिक और NGO जो सड़क सुरक्षा जार्रूकता कायगक्रम चिा रह ेहैं। 
- राज्य सरकारें जो स्थानीय पररस्थस्थवतयों के अनुरूप शैक्षिक सामग्री को अनुकूक्षित करने पर 
ववचार कर रही हैं। 

यह ड्राइतििंर् सू्कि प्रर्शक्षि के पूरक के रूप में भी काम कर सकता है, पािों को सुदृढ कर 
सकता है और सड़क सुरक्षा प्रर्ाओ ंकी बेहतर समझ प्रदान कर सकता है। 

1.9 भववष्य की अनुकूिनशीिता 

भारत एक ववशाि देश है, जहााँ यातायात की पररस्थस्थवतयााँ बहुत ववववध हैं। ददल्ली, चेन्नई या 
मुंबई की शहरी ड्राइवविंग, रहमाचि प्रदेश के पहाड़ी इिाकों या गुजरात, तक्षमिनाडु औरपक्षिम 
बंगाि के राजमागों पर होने िािी ग्रामीि ड्राइतििंर् से अिर् है। यह मैनुअि राष्ट्रीय स्तर पर 
मागतदशतन प्रदान करता है, िेवकन राज्य और समुदाय अपनी पररस्थस्थवतयों के अनुसार इसे 
अनुकूक्षित करने के क्षिए स्वतंत्र हैं। आप जहााँ भी ड्राइव करें, जसद्धांत िही रहते हैं: सुरिा, सम्मान 
और ज़िमे्मदारी। चूाँवक यह गाइड सावतजक्षनक रूप से िाइसेंस प्राप्त है, इसक्षिए इसे स्थानीय 
प्रजशिण आवश्यकताओ ंके अनुसार पुन: प्रस्तुत, अनुवाददत या संशोचधत वकया जा सकता है। 

1.10 िाइसेंस नोरटस 

© 2025 सेतु रलर्नम, saferoadsindia.org  — यह कायग तक्रएरटि कॉमन्स CC BY-SA 4.0 
िाइसेंस के अंतर्गत जारी तकया र्या है। 

सरकार, गरै सरकारी संगठन या शैिजणक संस्थानों को जनरहत उपयोर् के लिए अनुरोध करन े
पर अिर् िाइसेंस प्रदान तकया जा सकता है। 

1.11 संलक्षप्त पुनराििोकन 

• भारत सड़क सुरिा के िेत्र में तेज़ी से प्रगवत कर रहा है और यह मैनुअि उन्हीं प्रयासों का 
तिस्तार है। 

• क्षनयम प्रवतबंध िगाने के क्षिए नहीं, बल्कि जीवन की रिा करने और सड़कों पर सुरक्षित 
आवागमन सुक्षनक्षित करने के क्षिए बनाए र्ए हैं। 

• हर चािक पर सभी की सुरक्षा की र्ज़मे्मदारी होती है। 
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• यद्यवप यह मैनुअि िंबा िग सकता है, िेवकन अंतरातष्ट्रीय गाइडों की तुिना में यह अयधक 
संलक्षप्त और व्यािहाररक है। 

• सड़क को साझा स्थान के रूप में सम्मान और र्ज़मे्मदारी के सार् अपनाएँ।  



संस्करण 0.95-PS 

©2025 saferoadsindia.org                                    Drivers’ Guide — CC BY-SA 4.0                                                                 ष्ठ 25 

अध्याय 2: िाइसेंस प्राप्त करना 

2.1 िाइसेंस क्यों महत्वपूणत है 

ड्राइवविंग िाइसेंस आपकी तस्वीर वािा साधारि प्लास्टस्टक काडग नहीं, बल्पि इस बात का 
आचधकाररक प्रमाण है वक आपको भारत में ड्राइवविंग के क्षिए परीिण के बाद सिम पाया गया 
है।सड़क पर ड्राइवविंग िाइसेंस का मतिब है वक सरकार न ेआप पर भरोसा वकया है वक आप 
अपने वाहन, अपने यावत्रयों और उन अजनवबयों की ज़िमे्मदारी िेंगे जो आपके सार् सड़क साझा 
करते हैं।  
 
िाइसेंजसिंग जनता की सुरिा सुलनलित करती है। वबना वकसी परीिण और योग्यता प्रणािी के, 
कोई भी व्ययक्त वकसी भी उम्र या कौशि स्तर का व्यचक्त गाड़ी चिा सकता है, और तब सड़कें  
कहीं अयधक खतरनाक हो जाएँर्ी। यह प्रणािी िोगों को असुववधा पहुाँचान ेके क्षिए नहीं, बल्कि 
उन िोगों को अिर् पहचानने के लिए है जो अभी तैयार नहीं हैं। इस तरह, िाइसेंजसिंग सभी में 
आत्मतिश्वास जर्ाती है—ड्राइवर, यात्री और पैदि यात्री, सभी के क्षिए समान रूप से। जब आपके 
पास िाइसेंस होता है, तो आप यह दशागते हैं तक आप ज़िमे्मदारी से सड़क साझा करने के क्षिए 
तैयार हैं। 

2.2 पात्रता और आयु आवश्यकताएाँ  

 

सुनहरा क्षनयम: िाइसेंस केििगाड़ी चिाने की अनुमततनहीं है; बल्पि आपकी तैयारी 
का प्रमाण है। सड़क पर हर वकसी की सुरिा के क्षिए आयु सीमाएाँ  और परीिण आिश्यक  
हैं। 

 

भारत में ववक्षभन्न प्रकार के वाहनों के क्षिए न्यूनतम आयु और पात्रता से संबंयधत स्पष्ट लनयम 
लनधागररत हैं: 

• 16 वषत: माता-वपता की सहमवत से, आप त्रबना चर्यर वाली मोटरसाइत्रकल (50 सीसी तक 
की इंिन क्षमता, िैसे मोपेड) के लिए जर्क्षार्थी लाइसेंस प्राप्त कर सकते िैं। 
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• 18 वषत: ननिी कारों या मोटरसाइत्रकलों (चर्यर वाली मोटरसाइत्रकलों सहित) के लिए 
जर्क्षार्थी या िायी लाइसेंस की नू्यनतम आयु। इस श्रेिी में इंजन क्षमता पर कोई प्रततबंध 
नहीं है। 

• 20 वषत: वाजणल्कज्यक पहरविन वािनों (िैसे टैक्सी, बसें) या भारी माल वािनों के लिए िायी 
लाइसेंस की न्यूनतम आयु। इस श्रेिी के लिए अत्रतहरक्त प्रजर्क्षण आवश्यक िोता िै। 

 
ये आयु-सीमाएँ केवि संख्याओ ंपर नहीं, बल्कि पररपक्वता और सुरिा के अभ्यास पर 
आधाररत हैं। युवा ड्राइवरों में उम्र के साि आन ेवािी पररपक्वता और क्षनणतय िमता का अभाव हो 
सकता है। उन्हें जोखिम प्रबंधन, अचानक आने वािे ितरों से क्षनपटने और शचक्तशािी वाहनों 
को क्षनयंवत्रत करने का अनुभि भी अपेक्षाकृत कम होता है।आयु सीमाएाँ  क्षनधातररत करके, काननू 
यह सुक्षनक्षित करता है वक िोग बड़ी ज़िमे्मदाररयााँ तभी िें  जब वे उन्हें सही रूप से लनभाने में 
सक्षम हों।  

2.3 िनगर िाइसेंस (Learner’s Licence) 

हर स़िर सीिने से ही शुरू होता है। एक र्ज़मे्मदार ड्राइिर बनने की ददशा में पहिा कदम िनगर 
िाइसेंस प्राप्त करना है। यह आपको स्थायी िाइसेंस परीिा से पहिे क्षनगरानी में ड्राइवविंग का 
अभ्यास करने का अवसर देता है। इस स्तर पर गिवतयााँ होना स्वाभातिक है — िे सीखने की 
प्रतक्रया का रहस्सा हैं। िनगर िाइसेंस छह महीने के क्षिए वैध होता है, और उस दौरान आपसे 
सुरक्षित और गंभीरता से अभ्यास करने की अपेिा की जाती है। िनगर िाइसेंस प्राप्त करने के 
क्षिए, आवेदक को पहिे एक ज्ञान परीिा (जजसे अक्सर सैद्धांवतक या कंप्यूटर-आधाररत परीिा 
कहा जाता है) पास करनी होती है। इस परीिा में यातायात संकेत, जसग्नि, सड़क क्षनयम और 
सामान्य ड्राइवविंग कततव्यों से संबंयधत प्रश्न होते हैं। इसका उदे्दश्य यह सुलनलित करना है वक 
जशिािी सावतजक्षनक सड़कों पर अभ्यास शुरू करने से पहिे सुरक्षित ड्राइवविंग के कानूनी 
जसद्धांतों को समझता हो। परीिा पास करना इस बात की औपचाररक पुखष्ट है वक आवेदक के 
पास व्यावहाररक ड्राइवविंग सीिन ेके क्षिए आवश्यक बुक्षनयादी ज्ञान मौजूद है। 

कई राज्यों में, आप िनगर िाइसेंस के लिए ‘सारर्ी पररिहन’ जैसे पोटगि के माध्यम से 
ऑनिाइन आिेदन कर सकते हैं। इस प्रवक्रया में दस्तावे़ि (जैसे, आयु प्रमाण, पते का प्रमाण) 
जमा करना और परीिा के क्षिए समय क्षनधातररत करना शाक्षमि होता है। अपना राज्य की 
ववजशष्ट आवश्यकताओ ंऔर रडजजटि सेवाओ ंके क्षिए संबंयधत RTO वेबसाइट देिें।  
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कुछ महत्वपूिग लनयम और प्रततबंध इस प्रकार हैं: 
- िाहन के आर्े और पीछे स्पष्ट रूप से “L” पे्लट प्रदर्शित होनी चारहए। 
- जशिािी के साि हर समय एक िाइसेंसधारी चािक का रहना अक्षनवायत है। 
- पयगिेक्षक के अिािा तकसी अन्य यात्री को िे जाने की अनुमतत नहीं है। 
 
ये प्रवतबंध भिे ही सख़्त िगें, िेवकन इनके पीछे एक ठोस कारण है। क्षनगरानी में अभ्यास करने 
से दघुतटनाएाँ  कम होती हैं और जशिाक्षिियों को तबना तकसी जोखखम के सुरलक्षत आदतें तिकर्सत 
करने में मदद लमिती है। 

2.4 स्थायी िाइसेंस 

जब कोई र्शक्षार्ी पयागप्त अभ्यास कर िे और आत्मतिश्वास महसूस करे, तो वह स्थायी िाइसेंस 
के क्षिए आवेदन कर सकता है। इस प्रतक्रया में एक सैद्धांवतक परीिा (जजसमें यातायात संकेत, 
सड़क क्षनयम और सुरक्षित व्यवहार शाक्षमि होते हैं) और एक व्यावहाररक परीिा — र्जसमें 
परीक्षक की लनर्रानी में िाहन चिाना शालमि है — दोनों आयोर्जत की जाती हैं। ये परीिाएाँ  इस 
बात को सुलनलित करने के लिए तैयार की र्ई हैं तक आप ड्राइतििंर् की पूरी र्ज़मे्मदारी लनभाने के 
लिए सक्षम हैं। 

ड्राइवविंग टेस्ट के दौरान परीक्षक आमतौर पर लनम्नलिखखत बातों पर ध्यान देता है: 

 • सुचारू रूप से िाहन शुरू करना, रोकना और चगयर बदिना। 

 • उचचत “दपतण–संकेत–पैंतरेबा़िी” ददनचयात का पािन करना। 

 • यातायात संकेतों का ध्यानपूिगक अविोकन एवं अनुपािन करना। 

 • िेन अनुशासन बनाए रखना और सुरक्षित दरूी रिना। 

 • आत्मववश्वास के सार् पातकिं र् और ररिर्सिंर् करना। 

 • चौराहों और मोड़ों पर शांत और स्थस्थर लनयंत्रि प्रदर्शित करना। 

परीक्षा पास करना केिि कौशि के बारे में नहीं है—यह दशातता है वक आप सुरिा और 
जशष्टाचार को समझते हैं। 
 
Motor Vehicles (Amendment) Act, 2019 के अनुसार, स्थायी िाइसेंस 20 वषों तक या 
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धारक के 40 वषत की आयु पूरी होने तक, जो भी पहिे हो, वैध रहता  है। 40 वषत की आयु के बाद 
और 50 िषग तक के चािकों के लिए, नवीनीकरण के क्षिए मेरडकि दफटनेस प्रमाणपत्र 
आिश्यक हो सकता है; जबतक  50 वषत की आयु के बाद, हर पााँच साि में नवीनीकरण अलनिायग 
होता है। इससे यह सुक्षनक्षित होता है वक चािक चचवकत्सकीय रूप से स्वस्थ रहें और वततमान 
क्षनयमों से अपडेटेड रहें। 

 

चचत्र 1:िाइसेंजसिंग प्रवक्रया का फ्लोचाटत — जजसमें जशिािी िाइसेंस आवेदन से िेकर स्थायी 
िाइसेंस जारी होनेतक के चरि दशागए र्ए हैं। 

2.5 नवीनीकरण, डुप्लिकेट और अनुमोदन 

जीवन लनरंतर पररितगनशीि है। िाइसेंस का नवीनीकरण, प्रवतस्थापन या ववस्तार 
आिश्यकतानुसार वकया जा सकता है: 
- नवीनीकरण: िाइसेंस की वैधता समाप्त होने पर उसका समय पर निीनीकरि करिाना 
आिश्यक है। इससे ड्राइवर अपडेटेड रहते हैं और सड़क सुरक्षा बनी रहती है। समय पर 
नवीनीकरण कराने से ड्राइवविंग अचधकारों में कोई रुकावट नहीं आती। 
- डुप्लिकेट: यदद िाइसेंस िो जाए, िवतग्रस्त हो जाए, या चोरी हो जाए, तो संबंयधत िेत्रीय 
पररवहन कायातिय (RTO) से डुप्लिकेट प्राप्त वकया जा सकता है। 
- अनुमोदन: ववशेष प्राचधकरण जैसे वाजणल्कज्यक ड्राइवविंग या ितरनाक माि के पररवहन के 
क्षिए अवतररक्त जांच की आवश्यकता होती है, और इसे िाइसेंस पर अनुमोदन के रूप में अंतकत 
वकया जाता है। 
 
ये प्रवक्रयाएाँ  ररकॉडत को सटीक रिने और यह सुक्षनक्षित करने के क्षिए रड़िाइन की गई हैं वक 
ववशेष ज़िमे्मदाररयााँ केवि उन्हीं व्ययक्तयों को दी जाएाँ  जो उचचत रूप से प्रजशक्षित और प्रमाजणत 
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हों। िाइसेंस को अद्यतन रिने से यह सुक्षनक्षित होता है वक केवि चचवकत्सकीय रूप से स्वस्थ 
और कानूनी रूप से ज़िमे्मदार ड्राइवर ही सड़क पर रहें। 

2.6 क्षनिंबन और अयोग्यता 

िाइसेंस एक ववशेषाचधकार है, कोई स्थायी अचधकार नहीं। यदद धारक इसका दरुुपयोग करता 
है, तो इसे क्षनिंवबत या रद्द वकया जा सकता है। क्षनिंबन के कारण बनन ेवािे गंभीर अपराधों में 
शाक्षमि हैं: 
- शराब या नशीिी दवाओ ंके प्रभाव में वाहन चिाना। 
- िापरवाही या ितरनाक ड्राइवविंग करना। 
- बार-बार यातायात क्षनयमों का उलं्लघन करना। 
- आपातकािीन वाहनों को रास्ता न देना। 
 
तकत  सरि है: यदद कोई चािक िगातार दसूरों को ितरे में डािता है, तो समाज को यह 
अचधकार है वक जब तक वह अपना व्यवहार नहीं बदिता, उसे अस्थायी रूप से सड़क से हटाया 
जा सके। Motor Vehicles Act की धारा 181 के तहत वबना वैध िाइसेंस के वाहन चिाना एक 
गंभीर अपराध है, जजसके क्षिए भारी जुमातना और/या तीन महीने तक की कैद हो सकती है। यह 
हर समय वैध िाइसेंस बनाए रिने के महत्व को रिेांवकत करता है। इससे चािक और जनता 
दोनों की सुरिा सुलनलित होती है। िाइसेंस ववश्वास के साि आता है— और उस तिश्वास को बनाए 
रखना ही आप तर्ा दसूरों की सुरक्षा की कंुजी है। 

2.7 इंटरनेशनि ड्राइतििंर् परलमट (International Driving Permit – IDP) 

अगर आप ववदेश में गाड़ी चिाने की योजना बना रह ेहैं, तो आप International Driving 
Permit (IDP) के क्षिए आवेदन कर सकते हैं। यह एक वषत के क्षिए वैध होता है और इसे हमेशा 
भारत में जारी अपन ेवैध ड्राइवविंग िाइसेंस के साि रिना आिश्यक है। IDP को कई देशों में 
अंतरातष्ट्रीय समझौतों के तहत मान्यता प्राप्त है। िषग 2025 तक, भारतीय नार्ररक सारिी 
पररवहन पोटति या अचधकृत िेत्रीय पररवहन कायातियों के माध्यम से IDP के क्षिए आवेदन या 
नवीनीकरण कर सकते हैं, जबवक तिदेश में रहने िािे नार्ररक भारतीय दतूािासों के माध्यम 
से इसका निीनीकरि कर सकते हैं। हमेशा अपने मज़ेबान देश के लनयमों की जाँच करें, 
क्योंतक कुछ देशों में अततररक्त प्रमािपत्रों की आिश्यकता हो सकती है। 
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IDP का उदे्दश्य सीमाओ ंके पार ड्राइवविंग मानकों में सामंजस्य स्थावपत करना है, तातक भारतीय 
नार्ररक तिदेशों में कानूनी रूप से िाहन चिा सकें , और यह सुलनलित हो तक अंतरागष्ट्रीय 
पयगटक भी भारतीय िाइसेंस का सम्मान करें। 

2.8 प्रणािी का सम्मान 

िाइसेंजसिंग को केिि एक औपचाररकता समझना आसान है, िेवकन यह जीवन की रिा के 
क्षिए बनाई गई एक महत्वपूिग प्रणािी का प्रवतक्षनचधत्व करता है। िाइसेंजसिंग प्रणािी को एक 
सुरिा जाि के रूप में समझें, जो आपको और सड़क पर दसूरों को सुरलक्षत रखती है। चािक 
अपनी नागररक ज़िमे्मदारी तब प्रदर्शित करते हैं जब वे ईमानदारी से आवेदन करते हैं, प्रवक्रया 
का सम्मान करते हैं और अचधकाररयों के साि सहयोग करते हैं। यह प्रणािी तब सबसे अच्छा 
काम करती है जब िोग इसे एक बाधा नहीं, बल्कि अपन ेऔर अपने समुदायों के क्षिए एक 
सुरिा के रूप में देिते हैं। 

2.9 करें और न करें (Do’s and Don’ts) – िाइसेंर्सिंर् के लिए 

इन व्यावहाररक सुझावों का पािन करना आसान है, िेवकन इनसे बड़ा अंतर पड़ता है। 

करें: 

•अपनी आयु और वाहन के प्रकार के आधार पर सही श्रेणी के िाइसेंस के क्षिए आवेदन करें। 

•सीिन ेकी अियध के दौरान र्ंभीरता से अभ्यास करें। 

•जब भी आप गाड़ी चिाएं, अपना िाइसेंस हमेशा सार् रखें। 

•अपना िाइसेंस समय पर नवीनीकृत कराएं। 

• प्रवतबंधों और र्ज़मे्मदाररयों का ईमानदारी से पािन करें। 

• धोिेबाज एजेंटों से बचें; आवेदन और नवीनीकरण के क्षिए सारिी पररवहन जैसे आचधकाररक 
RTO पोटति का उपयोग करें।  

न करें: 

•शॉटतकट या झूठे दस्तावे़िों का उपयोग करें — ईमानदारी यह सुक्षनक्षित करती है वक प्रणािी 
क्षनष्पि रूप से काम करे। 

•केिि Learner’s Licence होने पर यातत्रयों को सार् न िे जाएं। 
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•अपन ेिाइसेंस की नवीनीकरण वतक्षि को कभी अनदेिा करें। 

•िाइसेंजसिंग को केिि औपचाररकता न समझें — यह समाज के प्रवत आपकी र्ज़मे्मदारी है। 

2.10 संलक्षप्त पुनराििोकन 

• ड्राइिर का िाइसेंस तत्परता और कानूनी र्ज़मे्मदारी का प्रतीक  है। 

• ववक्षभन्न श्रेजणयों के वाहनों के लिए आयु और प्रजशिण आवश्यकताएं अिग-अिग होती हैं। 

• जशिािी के लिए सुरक्षित ड्राइवर बनने की ददशा में िाइसेंस प्राप्त करना पहिा कदम है। 

• ड्राइवविंग परीिण ज्ञान और व्यावहाररक िमता — दोनों को परखते हैं। 

• िाइसेंजसिंग प्रवक्रया सभी सड़क उपयोगकतातओ ंकी सुरिा के क्षिए बनाई गई है —  तावक यह 
सुक्षनक्षित वकया जा सके वक केवि तैयार चािक ही वाहन चिाएं। 

• International Driving Permit (IDP) केिि आपके भारतीय ड्राइतििंर् िाइसेंस के सार् ही 
मान्य है। 
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अध्याय 3: अपने वाहन को जानें 

3.1 अपने वाहन को क्यों जानें? 

जो ड्राइवर अपने वाहन को नहीं समझता, वह उस डॉक्टर के समान है जो अपने चचवकत्सा 
उपकरणों का सही उपयोग करना नहीं जानता — जहाँ एक छोटी र्िती भी जान के लिए ख़तरा 
बन सकती है। क्षनयंत्रण केिि मशीन के रहस्स ेनहीं होते — िे संचार, स्थस्थरता और सुरिा के 
प्रमुख साधन हैं। सुरक्षित और ज़िमे्मदार ड्राइवविंग की शुरुआत िाहन से पररयचत होने से होती है। 
आपको यह पता होना चारहए वक प्रते्यक क्षनयंत्रण क्या करता है, आपका वाहन कैसे प्रवतवक्रया 
देता है, और उसे सड़क पर चिन ेयोग्य स्थस्थवत में कैसे बनाए रिना है। जब आप अपने वाहन को 
अच्छी तरह समझते और जानते हैं, तो आप सड़क पर ज़्यादा आत्मववश्वास और कम तनाव 
महसूस करते हैं। यह ज्ञान आत्मववश्वास बढ़ाता है और महत्वपूणत िणों में जझझक को कम करता 
है। 

3.2 वाहन क्षनयंत्रण 

हर ड्राइवर को अपन ेवाहन के बुक्षनयादी क्षनयंत्रणों की पूरी समझ होनी चारहए। यह जानना वक 
उन्हें कब और कैसे इस्तमेाि करना है, सुरक्षित ड्राइवविंग का मूि आधार है। जो ड्राइवर अपने 
वाहन को नहीं जानता, वह उस डॉक्टर के समान है जो अपने औ़िारों से अनजान है— और 
र्जसकी र्िती दसूरों को नुकसान पहुँचा सकती हैं। 

प्रािक्षमक क्षनयंत्रण: 

• स्टीयररिंग व्हीि (या दोपरहया वाहनों के क्षिए हैंडिबार): वाहन को ददशा देता है। इसे मजबूती 
से पकड़ें, िेवकन कसकर नहीं — तावक गवत सुचारू और क्षनयंवत्रत रहे। 

• एक्सीिरेटर (थ्रॉटि): गवत बढाने के लिए होता है। सावधानी से इस्तेमाि करें—अचानक 
त्वरण से स्थस्थरता घट सकती है और अन्य सड़क उपयोगकतात चौंक सकते हैं। 

• बे्रक: वाहन की गवत कम करने या उसे रोकने के लिए होता है। बे्रक अचानक न िर्ाएँ — 
बल्पि धीरे-धीरे, जब तक तक कोई आपात स्थस्थतत न हो।  

• क्लच (मैन्युअि वाहन): इंजन को परहयों से अिग करता है, जजससे चगयर बदिना या 
लनयंतत्रत रोकना संभि हो जाता है। 

• चगयर िीवर: गवत और शचक्त के क्षिए सही चगयर चुनन ेमें मदद करता है। क्षनचिे चगयर कम 
गवत और ढिान पर क्षनयंत्रण देते हैं, जबतक ऊाँ चे चगयर कू्रज़ििंग के क्षिए उपयुक्त होते हैं। 
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• पावकिं ग बे्रक (हैंडब्रेक): वाहन के रुकने पर, िासकर ढिान पर, सुरिा सुलनलित करता है। 
रुकने के बाद इसे िगाएाँ  और आगे बढ़न ेसे पहिे धीरे से छोड़ें। 

दद्वतीयक क्षनयंत्रण: 

• दपतण: पीछे और बगि में आने वािे टै्रद़िक की जााँच करें। गवत या ददशा बदिन ेसे पहिे 
हमेशा इनका  इस्तमेाि करें। 

• संकेतक (Turn Signal): दसूरों को अपन ेइरादे बताएाँ । पहिे संकेत दें और कारतवाई पूरी होते 
ही उसे बंद कर दें। 

• िाइट्स: दृश्यता बढ़ाएाँ  और दसूरों को आपको देिने में मदद करें। सामान्य टै्रद़िक में रडप्ड 
(Low Beam) हेडिाइट्स का उपयोर् करें; केिि खािी और अंधेरी सड़कों पर ही हाई बीम 
का प्रयोर् करें। 

• हॉनत: चेतावनी देने के क्षिए है, आक्रामकता ददखाने के क्षिए नहीं। केिि सचेत करने के क्षिए 
िोड़े समय के क्षिए बजाएँ — डाँटने या र्ुस्सा लनकािने के लिए नहीं। 

• वाइपर और वॉशर: बाररश या धूि में आिश्यक उपकरि हैं। सुरिा के क्षिए स्पष्ट दृखष्ट बनाए 
रखना है। 

क्षनयंत्रण ददनचयात (चरण-दर-चरण अनुक्रम): 

इन क्षनयंत्रणों का सही क्रम में उपयोग करन ेसे ड्राइवविंग सुचारू और अनुमाक्षनत रहती है। इनका 
अभ्यास वकसी सुरक्षित, िािी स्थान पर तब तक करें जब तक वक ये आपकी स्वाभातिक आदत 
न बन जाएाँ । 

• ठहराव से आगे बढ़ना: क्षमरर→संकेत→चगयर→अविोकन→मूव (MS–GO)। 

• िेन बदिना: दपतण→संकेत→अविोकन→सुचारू स्टीयररिंग । 

• मुड़ना: जल्दी संकेत दें→गवत कम करें→दपतण जाँचें→चगयर चुनें→ मोड़ सुचारू रूप से पूरा 
करें। 

• रुकना: दपतण→संकेत→बे्रक→क्लच→तटस्थ। 

बचने योग्य सामान्य गिवतयााँ: 

• मैनुअि चगयर वािे वाहनों में िर्ातार क्लच पर पैर रिना, जजससे क्लच चघस जाता है और 
क्षनयंत्रण कम हो जाता है। 

• िेन बदिने से पहिे Blind Spot की जांच करना भूि जाना। 



संस्करण 0.95-PS 

©2025 saferoadsindia.org                                    Drivers’ Guide — CC BY-SA 4.0                                                                 ष्ठ 34 

• बहुत देर से या बहुत ज़ोर से बे्रक िगाना। 

• High Beam का अचधक उपयोग करना, र्जससे अन्य चािक अस्थायी रूप से अंधे हो सकते 
हैं। 

तकत : वाहन क्षनयंत्रण जरटि नहीं हैं, िेवकन इन्हें स्वाभाववक होना चारहए। लनयलमत अभ्यास और 
बुरी आदतों से बचाि चािक को सुरलक्षत और तिश्वसनीय बनाए रखता है — अपने क्षिए और 
अपने आस-पास के सभी िोगों के क्षिए। 

3.3 प्री-ड्राइव चेक 

वकसी भी यात्रा से पहिे, एक ज़िमे्मदार ड्राइवर गाड़ी की जााँच के क्षिए एक क्षमनट ़िरूर 
क्षनकािता है। ये जााँचें केिि एक क्षमनट में पूरी हो जाती हैं, िेवकन कई घंटों की परेशानी से बचा 
सकती हैं। एक छोटी सी ददनचयात दघुतटनाओ ंऔर ब्रेकडाउन से बचा सकती है: 

• टायर का दबाव और स्थस्थवत जांचें (जैसे, टायर की र्हराई या कोई दृश्य क्षतत)। 

• बे्रक की प्रतततक्रया जांचें। 

• दपगि, िाइटें और खखड़तकया ँसार्फ हों यह सुलनलित करें। 

• दपगि स्पष्ट दृश्यता के लिए सही ढंर् से समायोर्जत हों यह जांचें। 

• आराम और क्षनयंत्रण के क्षिए सीट और स्टीयररिंग को उयचत रूप से समायोर्जत करें। 

• अपनी सीट बेल्ट बाँधें और सुलनलित करें तक यात्री भी बाँधें। 

• ईंधन स्तर या बैटरी चाजत (EV के लिए) जांचें और यह देखें तक कोई चेतावनी िाइट चािू न 
हो। 

• सुक्षनक्षित करें वक सभी यावत्रयों की सीट बेल्ट और हेड रेस्ट्ट्रेंट सही काम कर रह ेहों। 

• िाइट, इंरडकेटर, िाइपर और हॉनग का परीक्षि करें तातक सब िीक तरह से काम करें। 

चेतावनी िाइटें और संकेतक: 

आधुक्षनक वाहनों में डैशबोडत पर चेतावनी िाइटें होती हैं जो ड्राइवरों को संभाववत समस्या के बारे 
में पहिे ही सचेत कर देती हैं। ये िाइटें ड्राइवविंग से पहिे और ड्राइवविंग के दौरान भी काम आती हैं। 

• तेि दबाव िाइट: सुरक्षित रूप से रुकें  और तुरंत इंजन बंद करें; र्ाड़ी चिाते रहना इंजन को 
र्ंभीर नुकसान पहुँचा सकता है। 
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• इंजन तापमान िाइट: र्ाड़ी को तकनारे िर्ाएँ और शीतिक स्तर जांचने से पहिे इंजन को 
िंडा होन ेदें। 

• बैटरी या चाजजिंग िाइट: ववद्युत प्रणािी में िराबी का संकेत है—र्ाड़ी सािधानी से चिाकर 
सुरलक्षत स्थान पर रुकें  और जांच करिाएँ। 

• बे्रक चेतावनी िाइट: अर्र यह िाइट चिते समय ददखे, तो सुरक्षित रूप से रुकें  और 
सहायता िें ; बे्रक फेि होने की संभावना है। 

चेतावनी िाइटों की अनदेिी करने से छोटी समस्या बड़ी और महंर्ी बन सकती है। 

तकत : गाड़ी चिाने से पहिे 30 सेकंड की जााँच और ड्राइतििंर् के दौरान लनयलमत सै्कन से सड़क 
तकनारे खराबी या दघुतटना को रोका जा सकता है। दोपरहया चािकों को आगे बढ़न ेसे पहिे 
हेिमेट ठीक से बााँध िेना चारहए, और कार चािकों को सुलनलित करना चारहए तक सभी यात्री 
सीट बेल्ट िर्ाए हों। 

3.4 सड़क योग्यता और कानूनी कततव्य 

भारतीय कानून चािकों से यह अपेक्षा करता है तक उनका वाहन सड़क पर चिन ेयोग्य हो। ये 
क्षनयम चािकों पर बोझ डािने के क्षिए नहीं, बल्कि सड़क पर सभी की सुरक्षा सुलनलित करन े
के लिए हैं। असुरक्षित वाहन चिाना न केवि ख़तरनाक है बल्पि कानूनन दंडनीय भी है। सड़क 
पर चिने योग्य होने का अित है वक बे्रक, टायर, िाइट और उत्सजतन प्रिािी सही स्थस्थतत में काम 
कर रही हों। प्रदषूण क्षनयंत्रण (PUC) प्रमाणपत्र अक्षनवायत हैं। इनके वबना वाहनों पर जुमातना िग 
सकता है या उन्हें इस्तेमाि करन ेसे रोका जा सकता है। 
 
वाजणल्कज्यक वाहनों के पास वैध दफटनेस प्रमाणपत्र होना ज़रूरी है, र्जससे यह सावबत होता है वक 
वे लनधागररत सुरिा मानकों को पूरा करते हैं। ये जााँचें जनता की सुरिा सुलनलित करने के लिए 
की जाती हैं। िराब रिरिाव वािा वाहन जस़ित  क्षनजी जोखिम नहीं है—यह सावतजक्षनक सड़कों 
पर चिने वािे हर व्ययक्त के क्षिए ितरा है। 

3.5 साि िे जाने वािे दस्तावे़ि 

जब भी आप गाड़ी चिाएँ, तो कानूनी तौर पर कुछ दस्तािेज़ सार् रखना ज़रूरी है। इनमें शाक्षमि 
हैं: 
- वैध ड्राइवविंग िाइसेंस। 
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- िाहन पंजीकरि प्रमािपत्र (RC)। 
- िैध बीमा प्रमािपत्र। 
- प्रदषूि लनयंत्रि (PUC) प्रमािपत्र। 
 
Motor Vehicles (Amendment) Act, 2019 के अनुसार, इन दस्तािेज़ों को DigiLocker या 
mParivahan जैसे आयधकाररक ऐप्स में रडर्जटि रूप में रखा जा सकता है। सुक्षनक्षित करें वक 
रडजजटि प्रवतयााँ ऑ़ििाइन भी उपिब्ध हों, क्योंवक जााँच के समय नेटवकत  की समस्या आ 
सकती है। सही दस्तावे़ि साि रिने से जााँच चौवकयों पर देरी कम होती है और कानून का 
पािन आसान होता है। 

3.6 रिरिाव की मूि बातें 

क्षनयक्षमत रिरिाव वाहन को सुरक्षित, कुशि और िंब ेसमय तक चिने योग्य बनाए रिता है। 
रिरिाव को अपन ेवाहन की क्षनयक्षमत स्वास्थ्य जााँच की तरह समझें। इसमें शाक्षमि हैं: 
- लनमागता के अनुसार िाहन की लनयलमत सतिि र्सिंर् कराएँ। 
- इंजन ऑयि, कूिेंट, बे्रक फू्लइड और तििंडशील्ड िॉशर फू्लइड की जाँच करें और आिश्यक हो 
तो भरें। 
- टायरों में सही पे्रशर बनाए रखें और यघसने पर उन्हें बदिें । 
- खराब िाइट या िाइपर तुरंत बदिें । 
-इिेक्ट्रट्रक वाहनों के क्षिए सुक्षनक्षित करें वक बैटरी पयातप्त रूप से चाजत हो और क्षनमातता से 
सॉफ़्टवेयर अपडेट या अिटत की जााँच करें। चाजजिंग पोटत और अन्य इिेक्ट्रट्रक कंपोनेंट्स का 
क्षनयक्षमत रिरिाव भी पारंपररक वाहन रिरिाव जजतना ही महत्वपूणत है। 

 
रिरिाव की अनदेिी करने से सड़क पर अचानक िराबी आ सकती है, जजससे दघुतटनाएाँ  या 
देरी हो सकती हैं। अच्छी तरह से रिरिाव वकया गया वाहन कम ईंधन खचग करता है, कम 
प्रदषूण फैिाता है और चािक व अन्य िोगों को मानजसक शांवत देता है। 
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3.7 यह क्यों मायने रिता है 

सुनहरा क्षनयम: अच्छी तरह से रिरिाव वकया र्या  वाहन ही िास्ति में सुरक्षित वाहन 
होता है। अगर आप अपन ेवाहन का ध्यान रिेंगे, तो आपका वाहन आपका और सड़क पर 
बाकी िोर्ों का ध्यान रखेर्ा। 

 

अपने वाहन को जानना तकनीकी ववशेषज्ञता नहीं, बल्पि र्ज़मे्मदारी का तिषय है—यह 
सुलनलित करने का तरीका तक आपका िाहन संचािन के लिए उपयुक्त है। जो चािक अपने 
वाहन को अच्छी तरह जानते हैं, वे आपात स्थस्थवत में शांत रहते हैं, समस्याओ ंका अनुमान पहिे 
िर्ा िेते हैं और दघुगटनाओ ंसे बचने के लिए बेहतर तैयार रहते हैं। कानून चािकों को उनके 
वाहनों की स्थस्थवत के क्षिए ज़िमे्मदार ठहराकर इस र्सद्ांत को मान्यता देता है। अपने वाहन को 
अच्छी तरह जानना, आपके क्षिए ड्राइवविंग को सुरक्षित और दसूरों के क्षिए अयधक सुरलक्षत बनान े
के सबसे आसान तरीकों में से एक है। 

3.8 करें और न करें (Do’s and Don’ts) – िाहन ज्ञान के लिए 

इसे स्वयं और दसूरों की सुरक्षा के लिए एक छोटे चेकलिस्ट की तरह समझें। 

 

करें 

•सावतजक्षनक सड़कों पर वाहन चिाने से पहिे सभी बुक्षनयादी क्षनयंत्रणों को सीिें और लनयलमत 
रूप से अभ्यास करें। 

•प्रत्येक यात्रा से पहिे त्वररत सुरिा जांच करें। 

•िाहन की लनयलमत सतिि र्सिंर् करिाते रहें और उसे हमेशा सड़क पर चिने योग्य रखें। 

• सभी आवश्यक दस्तावेज, चाहे भौततक हों या रडर्जटि, हमेशा साि रिें। 

• ब्रेकडाउन या दघुतटनाओ ंसे बचने के क्षिए मैकेक्षनक से सिाह िेकर  डैशबोडत चेतावनी िाइट 
(जैसे Check Engine, Low Oil) पर तुरंत कारतवाई करें। 
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न करें 

•जजस वाहन से आप अपररचचत हैं, उसे वबना क्षनयंत्रण समझ ेन चिाएँ। 

•चेतावनी िाइट या असामान्य आवा़िों को नज़रअंदाज़ न करें। 

•रिरिाव की अनदेखी न करें—छोटे मुदे्द बड़ी खराबी में बदि सकते हैं। 

- आवश्यक दस्तािेज़ों के वबना वाहन चिाना कानूनन दंडनीय है। 

 

3.9 संलक्षप्त पुनराििोकन 

• अपन ेवाहन पर क्षनयंत्रण रखें —इसके बुक्षनयादी क्षनयंत्रण (जैसे, स्टीयररिंग, ब्रेक, संकेतक) और 
उपकरण अच्छी तरह समझें। 

• गाड़ी चिाने से पहिे टायर, बे्रक, िाइट और दपतण अिश्य जांचें। 

• क्षनयक्षमत रिरिाव दघुतटनाओ ंऔर िाहन की खराबी को रोकता है। 

• अपन ेवाहन में हमेशा सभी दस्तािेज़ और आिश्यक सुरिा उपकरण रिें। 

• एक र्ज़मे्मदारचािक वाहन की देिभाि को सड़क सुरिा का अलभन्न रहस्सा मानता है। 
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अध्याय 4: सड़क के क्षनयम 

4.1 सड़क संकेत 

सड़क संकेत सड़क की भाषा हैं। ये चािकों को स्पष्ट और मानकीकृत रूप में क्षनदेश, चेतावक्षनयााँ 
और मागतदशतन प्रदान करते हैं। सड़क संकेतों का पािन सुरिा के क्षिए आवश्यक है — और ये 
संकेत कानून के समान ही प्रभावी हैं। सड़क संकेतोंकी अनदेिी करना गैरकानूनी और 
ितरनाक दोनों है। 
 
तीन मुख्य श्रेजणयााँ होती हैं। प्रत्येक का अपना रंग और आकार होता है, जजससे उन्हें एक ऩिर में 
पहचानना आसान हो जाता है: 

• अलनिायग संकेत (Mandatory Signs – िाि बॉडगर िािे र्ोिाकार): STOP, NO ENTRY, 
SPEED LIMIT, ONE WAY, NO U-TURN आदद। इनका तबना तकसी अपिाद के पािन तकया 
जाना चारहए। Motor Vehicles Act के तहत उलं्लघन दंडनीय अपराध है। 

• चेतािनी संकेत (Warning Signs – िाि बॉडगर िािे तत्रकोिीय): Sharp Turn Ahead, 
School Ahead, Slippery Road, Cattle Crossing आदद। ये संभातित खतरों के प्रतत 
सािधान करते हैं, र्जनके लिए कम र्तत और अततररक्त सतकग ता आिश्यक होती है। 

• सूचनात्मक संकेत (Informative Signs – आयताकार या िर्ागकार, सामान्यतः नीिे): 
Petrol Pump, Parking, Hospital, Rest Area आदद। ये मार्गदशगन और उपिब्ध सुतिधाओ ं
की जानकारी प्रदान करते हैं। 

महत्वपूणत: भारतीय सड़क संकेतों की पूरी सूची और उनके दृश्य उदाहरिों के लिए पररर्शष्ट A 
देखें। िाहन चिाते समय संकेतों को पहचानने की आदत डािें  — ये सुरलक्षत नेतिर्ेशन और 
Motor Vehicles Act के अनुपािन के लिए अतं्यत आिश्यक हैं। 

 
तकत : सड़क संकेत यातायात को पूवातनुमाक्षनत बनाते हैं। ये अिर्-अिर् राज्यों या देशों के 
चािकों को भी समान संदेश को तुरंत समझन ेमें मदद करते हैं। इनका पािन करके चािक 
चािक भ्रम, र्झझक और दघुगटनाओ ंको कम करते हैं। संकेतों के प्रवत अनुशाजसत व्यिहार 
यातायात प्रवाह को सुचारु बनाता है और अनािश्यक टकराि रोकता है। 
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अनुस्मारक: सड़क के संकेत और चचह्न सुझाव नहीं, बल्पि कानूनी आिश्यकताएँ हैं। इनका 
पािन करने से यातायात सुचारु और सुरक्षित रहता है, जबवक इनका उलं्लघन दंडनीय अपराध 
है। 

4.2 सड़क चचह्न 

सड़क यचह्न सड़क की सतह पर यचतत्रत तकए जाते हैं तातक यातायात को लनयंतत्रत और लनदेर्शत 
तकया जा सके। ये सड़क संकेतों का ही ववस्तार हैं और व्यस्त सड़कों पर यातायात व्यवस्था बनाए 
रिने में सहायता करते हैं। भाषा की तरह हैं — जो वाहन चािकों को यह बताते हैं तक उन्हें कहाँ 
जाना है और कब रुकना है। 
 
सड़क यचह्नों के प्रमुख उदाहरि लनम्नलिखखत हैं: 
- िेन िाइनें (Lane Lines): वाहनों को उनकी लनधागररत िेन में व्यिस्थस्थत रखती हैं और 
खतरनाक तरीके से रास्ता बदिन ेसे रोकती हैं। 
- स्टॉप िाइनें (Stop Lines): जसग्नि या STOP साइन पर रुकने के स्थान का संकेत देती हैं, 
जजससे जंक्शन स्पष्ट रहते हैं। 
- ज़ेबरा क्रॉर्सिंर् (Zebra Crossing): पैदि यावत्रयों के क्षिए सुरक्षित पारर्मन हेतु आरलक्षत 
होती है, जो उनके मार्ग के अयधकार को दशागती है। 
- िोस रेखाएं (Solid Lines): यह दशातती हैं वक कहाँ िेन बदिना या ओवरटेक करना लनतषद् 

है, जैसे वक मोड़ या जंक्शन के पास। 
- टूटी हुई रेखाएं (Broken Lines): सुरक्षित स्थस्थतत में िेन बदिने या ओवरटेक करने की 

अनुमवत देती हैं, िेवकन ऐसा करने से पहिे हमेशा दपगि और ब्लाइंड स्पॉट की जाँच करें। 
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- तीर और प्रतीक (Arrows & Symbols): मोड़न,े लमिाने (merging) या िेन-तिर्शष्ट ददशा-
लनदेशों का मार्गदशगन करते हैं।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चचत्र 2: पैदि यात्री क्रॉजसिंग का उदाहरण: पैदि यावत्रयों को रास्ता पार करने का अचधकार है; कार 
‘B’ को उनके पार करने हेतु रोका र्या है। 

तकत : सड़क चचह्न उपिब्ध स्थान को व्यवस्थस्थत करते हैं, यातायात प्रवाह को सुव्यिस्थस्थत रखते 
हैं और असुरक्षित सड़क उपयोगकतातओ ंकी सुरिा करते हैं। ये अपेक्षित व्यवहार को स्पष्ट 
बनाकर क्षनरंतर प्रवततन की आवश्यकता को कम करते हैं। 

4.3 यातायात संकेत 

टै्रद़िक जसग्नि चौराहों पर िाहन और पैदि यातत्रयों की आवाजाही को क्षनयंवत्रत करते हैं — ये 
सड़क नेटवकत  के सबसे ज़्यादा टकराव वािे वबिंद ुहोते हैं। इनका मानक अर्ग लनम्नलिखखत है: 
- िाि (Red): पूरी तरह से रुकें  और प्रतीिा करें। 
- पीिा / एम्बर (Yellow / Amber): रुकन ेके क्षिए तैयार रहें; र्सग्नि बदिने से पहिे गवत 
न बढ़ाएं। 
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- हरा (Green): जब रास्ता सार्फ हो तो सावधानी से आग ेबढ़ें। 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

चचत्र 3: टै्रदफक िाइट का उदाहरण: ऊपर ददए र्ए मानक अर्ग दशागए र्ए हैं। 

चमकते (flashing) जसग्नि आमतौर पर सावधानी या अस्थायी स्थस्थवत का संकेत देते हैं। कुछ 
चौराहों पर, पुक्षिस अचधकारी हाि से संकेत देकर जसग्नि को ओिरराइड कर सकते हैं। 

ऑि-रेड चरि (All-Red Phase): कुछ जंक्शनों पर, एक संक्षिप्त ‘All-Red’ अवचध यह 
सुक्षनक्षित करती है वक अगिी ददशा में टै्रद़िक चिने से पहिे चौराहा पूरी तरह खािी हो जाए। 
इस चरण के दौरान कभी भी जंक्शन में प्रवेश न करें। 
 
तकत : टै्रदर्फक जसग्नि व्यस्त चौराहों पर व्यवस्था बनाए रिते हैं, जजससे अिग-अिग ददशाओ ंसे 
आने वािे वाहन और पैदि यात्री बारी-बारी से सुरक्षित रूप से आगे बढ़ सकते हैं। ये जसग्नि कई 
वाहनों द्वारा एक सार् सड़क पार करने की कोजशश से होने वािी अव्यिस्था को रोकते हैं और 
टकराव की संभावना को कम करते हैं। 
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4.4 मागत का अचधकार 

स्वजणिम क्षनयम: मागत का अचधकार शचक्त से नहीं, बल्पि पूवातनुमान से संबंयधत है। जब भी 
ज़रूरत हो, रास्ता दें तातक सबको पता रह ेतक क्या अपेलक्षत है। रास्ता देना दसूरों के प्रतत 
सम्मान का भी प्रतीक है। 

 

वाहन चिाने में ‘मार्ग का अचधकार एक महत्वपूणत र्सद्ांत है। इसके क्षनयम स्पष्ट करते हैं वक 
अिर्-अिर् पररस्थस्थवतयों में पहिे वकसे आर्े बढने का अयधकार है। ये क्षनयम शचक्त या 
ववशेषाचधकार नहीं, बल्पि पूिागनुमेयता और लनष्पक्षता पर आधाररत हैं। जब चािकों को 
प्रािक्षमकता का क्रम स्पष्ट होता है, तो जझझक और आक्रामकता दोनों कम हो जाती हैं। 
 
उदाहरण: 

• अलनयंतत्रत चौराहों पर (Uncontrolled Intersections): Central Motor Vehicles 
Rules (CMVR) के Rule 27 के अनुसार, दाईं ओर से आने वािे वाहनों को प्रािक्षमकता 
दी जाती है। 

• र्ोिचक्कर पर (Roundabout):: पहिे से ही घेरे में मौजूद वाहनों को प्रािक्षमकता दी 
जाती है; प्रवेश करने वािे वाहनों को रास्ता देना चारहए। 

• पैदि यात्री क्रॉर्सिंर् (Pedestrian Crossing): पैदि यावत्रयों को रास्ता पार करने का 
पूणत अचधकार है; सुरक्षित क्रॉजसिंग के क्षिए िाहन को पूरी तरह रोकें । 

• आपातकािीन िाहन (Emergency Vehicles): सवक्रय सायरन और िाइट वािे 
एमु्बिेंस, अस्थग्नशमन इंजन या पुक्षिस वाहनों को हमेशा तुरंत रास्ता दें; आिश्यकता 
पड़ने पर बाईं ओर रुकें । 

• प्रमुख बनाम छोटी सड़कें  (Major vs Minor Roads): प्रमुि सड़क पर चिने िािे 
िाहनों को छोटी सड़क से आने िािों  पर प्रािक्षमकता दी जाती है। 



संस्करण 0.95-PS 

©2025 saferoadsindia.org                                    Drivers’ Guide — CC BY-SA 4.0                                                                 ष्ठ 44 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

चचत्र 4: दो समान आकार की सड़कों का अक्षनयंवत्रत चौराहा — आपके दाईं ओर से आने िािे 
वाहनों को रास्ता देने का अचधकार है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चचत्र 5: एक प्रमुि और एक छोटी सड़क िािा  अक्षनयंवत्रत चौराहा — प्रमुि सड़क पर चिने िािे 
िाहनों को मार्ग का अचधकार है। छोटी सड़क पर कार ‘B’ को प्रवेश करने से पहिे रुककर प्रमुि 
सड़क पर दोनों ददशाओ ंमें चि रह ेसभी वाहनों को रास्ता देना चारहए। 
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चचत्र 6: पैदि यात्री क्रॉजसिंग —  पैदि यावत्रयों को रास्ता पार करने का अचधकार है; कार ‘B’ रुकती 
है और पैदि यावत्रयों को रास्ता देती है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चचत्र 7: र्ोिचक्कर (Roundabout) - गोिचक्कर पर पहिे से मौजूद यातायात को मार्ग  का 
अचधकार है। हरी िॉरी (बाएाँ ) पीिी कार (गोिचक्कर पर) को रास्ता देने के क्षिए रुकती है। 
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तकत : सड़क सुरिा के क्षिए पूवातनुमान अत्यंत आिश्यक है। जब हर ड्राइवर अपेलक्षत  व्यवहार 
अपनाता है, तो टकराव कम होते हैं और यातायात सुचारु रहता है। 

4.5 िेन अनुशासन (Lane Discipline) 

भारत में 'बाएाँ  रहें' प्रणािी िार्ू होती है। चािकों को सड़क के बाईं ओर चिना चारहए और 
ओवरटेक या दाएाँ  मुड़ने के क्षिए दाईं िेन िािी रखनी चारहए। जब िेन चचस्थह्नत हों, तो वाहन 
को उन्हीं के भीतर चिाना चारहए। िेन बदिन ेका संकेत पहिे से दें और बदिाि सुचारू रखें—
तबना तकसी िाहन को काटे। अच्छा िेन अनुशासन सभी के क्षिए ड्राइवविंग को कम तनािपूिग 
और अयधक सुरलक्षत बनाता है। 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

चचत्र 8: िेन बदिने का सुरक्षित तरीका—ददए गए चरणों का पािन करें। 

तकत : िेन अनुशासन सुक्षनक्षित करता है वक यातायात सुचारू और पूवातनुमेय रह।े इसके वबना, 
िेन बदिने वािे वाहन िगातार अप्रत्याजशत स्थस्थवत पैदा करते हैं, जजससे अचानक बे्रक, 
नज़दीकी टक्कर और दघुगटना की संभावना बढ़ जाती है। िेन में रहना ववनम्र भी है और सुरलक्षत 
भी। 

अनुस्मारक: ओवरटेक करते समय को छोड़कर, हमशेा बाईं ओर रहें। िेन के बीच बहककर 
चिने से बचें। िेन बदिने या मुड़ने से पहिे संकेत देना कभी न भूिें । ओिरटेक हमेशा दाईं ओर 
से ही करें। जब तक आगे वािा वाहन दाईं ओर मुड़न ेका संकेत न दे रहा हो और बीच की ओर न 
आ गया हो, तब तक बाईं ओर से ओवरटेक न करें। 
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4.6 गवत और क्षनयंत्रण 

गवत हमेशा सड़क की स्थस्थवत के अनुसार ही क्षनधातररत की जानी चारहए। क्षनधातररत गवत सीमाएाँ  
केिि अचधकतम स्वीकायत सीमा होती हैं—हर स्थस्थतत में िक्ष्य नहीं। सू्किों, अस्पतािों, बा़िारों, 
क्षनमातण िेत्रों के पास, या बाररश और कोहरे जैसी पररस्थस्थततयों में चािकों को गवत कम करनी 
चारहए। सड़क पर दौड़ता हुआ कोई बच्चा आपको प्रवतवक्रया देने के क्षिए केवि कुछ सेकंड देता 
है—कम गवत िही अवतररक्त सेकंड प्रदान करती है। स्पीड कैमरे और स्वचाक्षित चािान जैसे 
आधुक्षनक प्रवततन उपकरण गवत क्षनयंत्रण को एक व्यचक्तगत कततव्य और एक क्षनगरानी वािी 
कानूनी आवश्यकता— दोनों बना देते हैं। ध्यान रिें वक राजमागों पर यातायात के प्रवाह से बहुत 
धीमी गवत से चिना भी ितरनाक हो सकता है, क्योंवक इससे अन्य चािक गवत बदिने या 
आगे क्षनकिने के क्षिए अचानक िेन बदिने को मजबूर हो सकते हैं। 
तकत : गवत बढने पर रुकने की दरूी तो बढ़ती है, िेवकन प्रवतवक्रया समय नहीं। 80 तकमी/घंटा पर 
चि रही कार को रुकने के लिए 50 तकमी/घंटा पर चि रही कार की तुिना में िर्भर् दोर्ुनी 
दरूी चारहए होती है। गवत क्षनयंवत्रत रखने से चािकों को प्रवतवक्रया के क्षिए अचधक समय क्षमिता 
है और दघुतटनाओ ंसे बचाि संभि होता है। 

4.7 ओवरटेवकिं ग 

ओवरटेवकिं ग तभी करनी चारहए जब यह सुरक्षित, कानूनी हो और दसूरों को इसकी स्पष्ट 
जानकारी हो। दो िेन वािी सड़कों पर, ओवरटेवकिं ग को ववपरीत िेन “उधार िेने” जैसा मानें —
और इसे जल्दी ि सुरलक्षत रूप से िापस करें। जसग्नि देने के बाद हमेशा दाईं ओर से ही 
ओवरटेक करें।ओवरटेक करन ेसे पहिे दपतण और ब्लाइंड स्पॉट जाँचें, और आने वािे यातायात 
से पयागप्त दरूी सुक्षनक्षित करें। 

कभी भी आगे न क्षनकिें : 
- मोड़ या घुमाव पर। 
- पहाड़ी जशिरों के पास। 
- चौराहों या पैदि यात्री क्रॉजसिंग पर। 
- रेिवे क्रॉजसिंग पर। 
 
तकत : ऐसी जर्ह ओिरटेक नहीं करना चारहए जहा ँआर्े उतना ददख न पाए तक आप सुरलक्षत रूप 
से ओिरटेक पूरा कर सकें  और अपनी िेन में िौट सकें । ओवरटेक करने के क्षिए आपको 
ववपरीत िेन में जाना पड़ता है, यानी सामने से आने वािे टै्रद़िक की ददशा में। दृश्यता सीलमत 



संस्करण 0.95-PS 

©2025 saferoadsindia.org                                    Drivers’ Guide — CC BY-SA 4.0                                                                 ष्ठ 48 

होने पर टक्कर का जोखखम बहुत बढ जाता है। ये क्षनयम आमने-सामन ेकी टक्करों को रोकने 
के क्षिए बनाए र्ए हैं। 

4.8 रुकना और पावकिं ग 

(A) रुकना 

रुकने से कभी भी बाधा या ख़तरा नहीं होना चारहए। ड्राइवरों को इन स्थानों पर रुकने से बचना 
चारहए: 

• पैदि यात्री क्रॉजसिंग पर। 

• चौराहों पर। 

• मोड़ों, पुिों या संकरी सड़कों पर। 

• बस स्टॉप पर या क्षनददिष्ट नो-पावकिं ग िेत्रों में। 

•  

तकत : िापरवाही से रोका हुआ वाहन दृश्यता कम कर देता है, दसूरों को ितरनाक चािें  चिने 
पर मजबूर कर देता है और आपातकािीन पहुाँच को भी अवरुद्ध कर सकता है। ज़िमे्मदारी से 
रुकने से सड़कें  अयधक सुरक्षित और व्यवस्थस्थत रहती हैं। 

(B) पावकिं ग 

पावकिं ग से कभी भी बाधा, ख़तरा या असुववधा नहीं होनी चारहए। सुरक्षित पावकिं ग की अच्छी 
आदतों में शालमि हैं: 

 • यातायात को बाचधत वकए वबना, सड़क के बाएँ वकनारे के जजतना संभव हो सके 
उतना पास  पाकत  करें। 

 • गाड़ी पाकत  करते समय हमेशा हैंडब्रेक िर्ाएँ  और इंजन बंद कर दें। 

 • रात में, यदद वाहन आसानी से ददिाई न दे तो पावकिं ग िाइट या ररफे्लल्कक्टव 
वाक्षनिंग का उपयोग करें।     

 • वाहन को डबि-पाकत  न करें और न ही ऐसे स्थान पर छोड़ें जहाँ सड़क संकरी पड़ 
जाए। 

 • पावकिं ग स्थि से क्षनकिते समय शीश ेजाँचें, जसग्नि दें और सुरक्षित तरीके से 
यातायात में िापस जुड़ें। 
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 • नो-पावकिं ग िेत्र में पाकत  न करें। 

 • पावकिं ग करते समय प्रवेश या क्षनकास मागत अवरुद्ध न करें। 

 

तकत : अच्छी पावकिं ग न केवि जुमातने से बचाती है, बल्कि दघुतटनाओ ंको रोकती है, यातायात को 
सुचारू रखती है और  अन्य सड़क उपयोगकतातओ ंके प्रवत सहानुभूतत भी ददखाती है। 

4.9 हॉनत और िाइट का उपयोग 

हॉनत और िाइट सुरिा उपकरण हैं—हक्षियार या खििौने नहीं। हॉनत का इस्तेमाि केवि 
संभाववत ितरे से आगाह करने के क्षिए होना चारहए, न तक लनराशा या अधीरता ददखाने के लिए। 
अस्पतािों, सू्किों और अदाितों जैसे शांत िेत्रों में हॉनत बजाना प्रवतबंचधत है। 
 
िाइटें दो काम करती हैं—देिना और ददिाई देना। हडेिाइट्स का सही इस्तेमाि रात में आपकी 
दृश्यता बढ़ाता है और यह सुक्षनक्षित करता है वक दसूरे ड्राइवर आपको सा़ि देि सकें । हाई बीम 
का इस्तेमाि जस़ित  िािी, कम रोशनी िािी सड़कों पर करें, और सामने से िाहन आते ही उसे 
तुरंत कम कर दें। ख़तरे की चेतावनी िाइटें जस़ित  उन स्थस्थवतयों में उपयोर् करनी चारहए जब 
आपका वाहन ख़ुद दसूरों के क्षिए ख़तरा बन—ेजैसे ब्रेकडाउन, दघुगटना, या वकसी ितरनाक 
जगह पर अचानक  रुकने पर। चिती टै्रद़िक में इनका इस्तेमाि नहीं करना चारहए, जसवाय 
बहुत सीक्षमत पररस्थस्थवतयों के—जैसे आचधकाररक रूप से एस्कॉटत वकए गए कादफिे का रहस्सा 
होने पर। 
 
तकत : हॉनत का दरुुपयोग ध्वक्षन प्रदषूण और तनाव बढ़ाता है, जबवक र्ित तरह से इस्तेमाि की 
र्ई िाइटें दसूरों को अंधा कर सकती हैं और ख़तरा पैदा करती हैं। सही तरह  से इस्तेमाि वकए 
जाने पर, ये उपकरण दघुतटनाओ ंकम करते हैं और सड़क पर दसूरों  को जशष्टाचार का संकेत देते 
हैं। 

4.10 चािक के कततव्य 

हर ड्राइवर का बुलनयादी कततव्य है वक वह दसूरों को न तो खतरे में डािे और न ही असुतिधा 
पहुँचाए। सख़्त क्षनयमों का पािन करने के अिावा, इसका अर्ग है नागररक भावना, धैयत और 
दयािुता ददिाना: 
- प्रवाह बनाए रिन ेके क्षिए ज़रूरत पड़ने पर झुकें । 
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- पैदि चिने वािों के क्षिए रुकें , भिे ही इसके क्षिए अवतररक्त धैयत की आवश्यकता हो। 
- दसूरों को रोकने के बजाय उन्हें सुरक्षित रूप से वविय करने दें। 
- आक्रामक व्यवहार या दसूरों की गिवतयों के प्रवत प्रवतशोध से बचें। 
 
तकत : सड़कें  साझा जगहें हैं। जशष्टता और धैयत ड्राइवविंग को तनावपूणत प्रवतस्पधात से एक 
सहयोगात्मक गवतववचध में बदि देते हैं। जशष्टता कम़िोरी नहीं है—यह िही ताकत है जो सड़क 
को सभी के क्षिए सुरक्षित बनाती है। 

4.11 करें और न करें (Do’s and Don’ts) – सड़क के लनयमों के लिए 

ये Do’s and Don’ts सुरलक्षत ड्राइतििंर् र्सद्ांतों को दैलनक आदतों में बदि देते हैं। 

करें 

•सभी संकेतों, जसग्निों और सड़क चचह्नों का पािन करें। 

•बायीं ओर रहें और िेन का उचचत उपयोग करें। 

•पैदि चिने वािों और आपातकािीन वाहनों को रास्ता दें। 

•पररस्थस्थवतयों के अनुसार गवत समायोजजत करें। 

•देिन ेऔर ददिने के क्षिए रोशनी का सही उपयोग करें। 

•हॉनग का इस्तेमाि कम से कम करें—र्सर्फग  खतरे की चेतािनी के लिए, और अस्पतािों-सू्किों 
के शांत के्षत्रों में तबिुि न करें। 

न करें 

•मोड़ों, जंक्शनों या क्रॉजसिंगों पर ओवरटेक न करें। 

•क्षनवषद्ध िेत्रों में पाकत  न करें और न ही यातायात में बाधा डािें । 

•जसग्निों को नज़रअंदाज़ न करें और मार्ग-अयधकार लनयमों की अनदेखी न करें। 

•रात में हाई बीम का िापरवाही से प्रयोग न करें। 

•जब वाहन आपातकािीन स्थस्थवत में न हो तो हैज़डग िाइटों का दरुुपयोग न करें। 

•सड़क पर आक्रामकता या अधीरता न ददखाएँ। 
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4.12 संलक्षप्त पुनराििोकन 

• सड़क के क्षनयम साझा स्थानों में व्यवस्था और सुरिा िाते हैं। 

• हमेशा यातायात संकेतों, जसग्निों और चचह्नों का पािन करें। 

• आवश्यकता पड़न ेपर रास्ता दें—पूिागनुमेयता दघुतटनाओ ंको रोकती है। 

• सुरक्षित ओवरटेवकिं ग, िेन अनुशासन और गवत सीमाओ ंका पािन करें। 

• पावकिं ग, िाइटों का उपयोग और जसग्नक्षििं ग सुरक्षित सड़क साझाकरण का रहस्सा हैं। 

• जशष्टाचार और धैयत, क्षनयमों को रोज़मराग की सुरिा प्रिाओ ंमें बदि देते हैं।  
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अध्याय 5: सुरक्षित ड्राइवविंग अभ्यास 

5.1 सुरक्षित ड्राइवविंग का पररचय 

सुरक्षित ड्राइवविंग का मतिब है आपके और आपके आसपास के सभी िोर्ों के लिए मन की 
शांतत बनाना। सुरक्षित ड्राइवविंग र्सर्फग  कानूनों का पािन करने या परीक्षा पास करने तक 
सीलमत नहीं है। यह सड़क पर चिने का एक दशतन है। एक सुरक्षित ड्राइवर समझता है वक गाड़ी 
चिाते समय क्षिए गए हर ़ैिसिे के नतीजे न जस़ित  उसके क्षिए, बल्कि यावत्रयों, पैदि चिने 
वािों और अन्य सड़क उपयोर्कतागओ ंके लिए भी होते हैं। सुरक्षित ड्राइवविंग ववश्वास का माहौि 
बनाती है—जहाँ यह माना जाता है वक अन्य िोग क्षनयमों का पािन करेंगे, वाहन पूवातनुमान के 
अनुसार चिेंर्े, तिा ितरा न्यूनतम रहेर्ा। 
 
भारत की सड़कें  दकु्षनया की सबसे व्यस्त और ववववध सड़कों में से हैं— जहााँ ट्रकों और बसों से 
िेकर दोपरहया वाहन, साइवकि, पश-ुगारड़यााँ और पैदि यात्री तक, हर तरह का यातायात 
चिता है। ऐसे माहौि में सुरक्षित ड्राइवविंग के तरीके केिि िांछनीय नहीं, बल्पि तबिुि ज़रूरी 
हैं। र्जतन ेअयधक चािक सुरक्षित व्यवहार अपनाएाँगे, दघुतटनाएाँ  उतनी ही कम होंगी, टै्रद़िक 
उतना ही सुचारू चिेर्ा, और सड़क पर चिना सभी के क्षिए उतना ही सुिद बनेर्ा। 

5.2 सुरलक्षत-सोच िािी ड्राइतििंर् (Defensive Driving) 

सुरलक्षत-सोच िािी ड्राइवविंग ितरों का पूवातनुमान िगाने और सुरक्षित तरीके से प्रवतवक्रया देने 
की आदत है, तातक एक भी र्िती—आपकी या तकसी और की—आपदा में न बदिे। 

सड़क साझा करने का सुनहरा क्षनयम: ऐसे गाड़ी चिाएाँ  जैसे सड़क पर चिन ेवािे हर 
व्ययक्त की सुरक्षा आप पर लनभगर हो। अगर हर ड्राइवर धैयत और जशष्टाचार ददिाए, तो कई 
दघुतटनाओ ंको रोका जा सकता है। एक सुरलक्षत-सोच िािा ड्राइवर हमेशा सतकत , 
धैयतवान और कभी हैरान नहीं होता। 

 

सुरलक्षत-सोच िािी ड्राइवविंग में एक महत्वपूणत अवधारणा है। सुरलक्षत-सोच िािी ड्राइवविंग का 
अित है अप्रत्याजशत की अपेिा करना और तकसी भी र्िती—आपकी या तकसी और की—से 
बचने के लिए तैयार रहना, तातक दघुगटना न हो। एक सच्चा सुरलक्षत-सोच िािा चािक अपने 
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और दसूरों के चारों ओर सुरिा का एक घेरा बना िेता है, जजससे यह सुक्षनक्षित होता है वक 
टक्कर होन ेसे पहिे कम से कम दो गिवतयााँ तो होनी ही चारहएं। 

दक्षिण अफ्रीकी K53 प्रणािी सुरलक्षत-सोच िािी ड्राइवविंग को समझने का एक स्पष्ट तरीका 
प्रदान करती है, जो क्षनम्न चक्र पर आधाररत है: 

िोज→पहचान करना→भववष्यवाणी करना→लनिगय िेना→क्षनष्पाददत करना 

• िोज: आगे, पीछे और बगि में सड़क पर िगातार ऩिर रिें। ितरों पर ध्यान दें, जैसे वक 
सड़क पार करन ेवािे पैदि यात्री, साइवकि चािक रास्ता बदि रह ेहों, या अचानक ब्रेक 
िगाने वािी कार। 

• पहचानें: पहचानें वक इनमें से कौन-सा ख़तरा आपको सबसे ज़्यादा प्रभाववत कर सकता है। 
उदाहरण के क्षिए, चौराहे पर िड़ा ट्रक दृश्यता को अवरुद्ध कर रहा है। 

• भववष्यवाणी: आगे की सोचें—अर्िे क्षि क्या हो सकता है? क्या फुटपाि पर िड़ा बच्चा 
सड़क पर दौड़ सकता है? क्या दारहनी िेन में चि रही कार अचानक से सड़क पार कर 
सकती है? 

• क्षनणतय िें : पहिे से ही सबसे सुरक्षित प्रवतवक्रया चुनें—धीमा करें, अपनी िेन में रहें, बे्रक 
िगाने के क्षिए तैयार रहें, या िेन बदिने का संकेत दें। 

• कायातप्लन्वत करें: अपने क्षनणतय को सुचारू रूप से और आत्मववश्वास से कायातप्लन्वत करें, 
अचानक या घबराहट में कोई कदम उठान ेसे बचें। 

व्यावहाररक अनुस्मारकों में शाक्षमि हैं: 

• सामान्य पररस्थस्थवतयों में दो-सेकंड लनयम अपनाएँ, और बाररश, कोहरे या खराब दृश्यता में 
इसे दोर्ुना करके सुरलक्षत दरूी बनाए रखें। 

• यह मानकर चिें  वक अन्य सड़क उपयोगकतात गिवतयााँ कर सकते हैं—पैदि यात्री अचानक 
सड़क पार कर सकते हैं, साइवकि चािक ददशा बदि सकते हैं, या चािक जसग्नि का 
उलं्लघन कर सकते हैं। 

• यह कभी न मानें वक आपको देिा गया है;अपनी उपस्थस्थवत स्पष्ट करने के क्षिए हॉनत, िाइट 
और इंरडकेटर का वववेकपूणत उपयोग करें। 

• हमेशा अपने लिए एक “बचन ेका रास्ता” रखें—यदद आगे का यातायात अचानक रुक जाए 
तो सुरक्षित रूप से आगे बढ़न ेका स्पष्ट ववकल्प। 
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उदाहरण: वकसी व्यस्त भारतीय बाज़ार की सड़क पर, एक सुरलक्षत-सोच िािा चािक फुटपाि 
से उतरते पैदि यावत्रयों पर नज़र रिता है, यातायात के बीच से गुजरते दोपरहया वाहनों का 
अनुमान िर्ा िेता है, और तबना चचन्हन्हत स्पीड ब्रेकर के पास वाहन की गवत धीमी कर देता है, 
तावक यदद कोई बच्चा सड़क पर आ जाए तो वह तुरंत रुक सके। 

तकत : सुरलक्षत-सोच िािी ड्राइवविंग का मतिब डर नहीं, बल्कि दरूदजशिता है। िोज, पहचान, 
पूवातनुमान, क्षनणतय और शांवत से अमि करके, आप िुद को और दसूरों को दघुतटनाओ ंसे बचन े
का सबसे अच्छा अिसर देते हैं। 

5.3 व्यचक्तगत दृखष्टकोण और क्षनणतय िेना 

हर ड्राइवर सड़क पर अपना क्षनजी ऩिररया िेकर चिता है—आत्मववश्वास, अधीरता, प्रवतस्पधात, 
या िकान—और ये उसी समय क्षिए गए क्षनणतयों को प्रभाववत करते हैं। ड्राइवविंग में, ववमानन की 
तरह, अयधकांश गिवतयााँ कौशि की कमी से नहीं बल्कि तनाव या जल्दबा़िी में लिए र्ए 
गित लनिगयों से होती हैं। अपनी प्रिृयियों को पहचानना ही उनके तिरुद् पहिा बचाि है। 

• आवेगशीिता—वबना सोचे-समझ ेबहुत जल्दी लनिगय िेना, जैसे मोड़ पर अचानक 
आर्े लनकि जाना। 

• इस्तीफा—ज़िमे्मदारी छोड़ देना (“मैं जो करता हँ उसका कोई असर नहीं”) जजससे 
सतकत ता कम हो जाती है। 

• अकड़—सोचना “मेर ेसार् ऐसा नहीं होर्ा,” र्जससे सािधानी कम हो जाती है। 

• मदातना रवैया—सुरक्षा से ज़्यादा कौशि या प्रभुत्व सातबत करने की कोर्शश करना। 

अचे्छ ड्राइवर प्रवतवक्रया देने से पहिे िहरते हैं, अपनी भावनात्मक स्थस्थवत का ध्यान रिते हैं, और 
सोच-समझकर तर्ा शांतत से लनिगय िेते हैं। अपने रवैये के प्रवत जार्रूक रहना ही सुरक्षित 
क्षनणतय िेने की नींव है। 

तकत : यह समझना वक भावनाएं लनिगय को कैसे प्रभाववत करती हैं, अवत आत्मववश्वास, क्रोध और 
जोखिम िेने से बचाने में मदद करता है। 

5.4 सड़क साझा करना 

भारत की सड़कें  सावतजक्षनक स्थान हैं जजनका उपयोग ववक्षभन्न प्रकार के वाहन और िोग करते 
हैं। कार, सू्कटर, ऑटो-ररक्शा, साइवकि, बैिगाड़ी, बसें, ट्रक और पैदि यात्री— सभी एक ही 
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सीक्षमत स्थान का उपयोग करते हैं। पैदि यावत्रयों से िेकर ट्रकों तक, हर सड़क उपयोगकतात को 
सुरिा का समान अचधकार है। सुरक्षित ड्राइवविंग प्रिाओ ंके क्षिए सभी सड़क उपयोगकतातओ ंके 
प्रवत सम्मान की आवश्यकता होती है— चाह ेउनका आकार, गवत या शचक्त कुछ भी हो। 
 
याद रिने योग्य मुख्य वबिंद:ु 

• पैदि यात्री: वे सबसे ज़्यादा असुरक्षित होते हैं। क्रॉजसिंग पर हमेशा रुकें  और सू्किों, 
बा़िारों या बस स्टॉप के पास अततररक्त सािधानी रखें। 

• दोपरहया वाहन और साइवकिें  कारों की तुिना में छोटी होती हैं और कम ददिाई देती 
हैं, ववशेषकर रात में। उन्हें हमेशा अवतररक्त स्थान दें— खासतौर पर मोड़ते या िेन 
बदिते समय— क्योंवक वे अक्सर कार के ब्लाइंड स्पॉट में आ जाते हैं, और हिा-
सा स्पशग भी उनका संतुिन तबर्ाड़ सकता है। 

• भारी वाहन: ट्रकों और बसों को रुकने के क्षिए िंबी दरूी चारहए होती है और उनके 
ब्लाइंड स्पॉट भी बड़ ेहोते हैं। उनके सामने अचानक कट न िर्ाएँ या उनके सार् देर 
तक समानांतर न चिें । 

• जानवरों द्वारा िींचे जाने वािे या धीमी गवत वािे वाहन: ये असुववधाजनक िग 
सकते हैं, िेवकन सड़क पर उनका भी उतना ही अचधकार है जजतना आपका। धैयत रिें 
और सुरक्षित रूप से ओवरटेक करें। 

• आवारा जानवर: मवेशी, कुते्त या अन्य जानवर अचानक सड़क पार कर सकते हैं, 
िासकर ग्रामीण इिाकों या बा़िारों के पास। गाड़ी धीमी करें और उन्हें वबना चौंकाए 
सचेत करने के क्षिए हिे से हॉनत बजाएाँ । 

तकत : सड़कें  साझा संसाधन हैं। कम़िोर उपयोगकतातओ ंके साि जशष्टाचार और देिभाि से 
व्यवहार करने से त्रासददयों से बचा जा सकता है और आपसी सम्मान की संसृ्कवत बनती है। 

5.5 सुरक्षित दूरी बनाए रिना 

आगे चि रह ेवाहन से दरूी बनाए रिना सबसे आसान और सबसे प्रभावी सुरिा आदतों में से 
एक है। दरूी आपको समय देती है, और समय आपको ववकल्प देता है। याद रिें, ़िरूरी जगह 
जस़ित  ब्रेक िगाने की दरूी से ज़्यादा होती है; यह कुि रुकने की दरूी (प्रवतवक्रया समय + ब्रेक 
िगाने की दरूी) होती है। दो सेकंड का क्षनयम दोनों पर िार्ू होता है। पयातप्त जगह के वबना, अगर 
आगे वािा वाहन अचानक रुक जाए, तो सबसे अच्छा ड्राइवर भी दघुतटना से बच नहीं सकता। 
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एक अच्छा क्षनयम है दो सेकंड का क्षनयम: 

 • सड़क पर कोई चचन्ह चुनें—जैसे पेड़, साइन बोडग या िैंप पोस्ट। 

 • जब आगे वािा वाहन उस यचन्ह को पार करे, तो चगनती शुरू करें:“एक ह़िार एक, 
एक ह़िार दो।    ” 

 • यदद आप चगनती पूरी करने से पहिे माकत र तक पहुाँच जाएँ, तो आप बहुत करीब 
हैं—धीरे हों और अचधक स्थान बनाएँ।   

   

चचत्र 9: दो सेकंड का क्षनयम: दो या अचधक सेकंड पीछे चिें। 

िराब पररस्थस्थवतयों (जैसे, बाररश, कोहरा, या उबड़-िाबड़ सड़कें ) में दो सेकंड के क्षनयम को 
बढ़ाकर तीन या चार सेकंड कर दें। ट्रकों या बसों जैसे भारी वाहनों के क्षिए चार सेकंड या उससे 
ज़्यादा का क्षनयम अपनाएँ, क्योंवक व़िन और गवत के कारण उनकी रुकन ेकी दरूी का़िी 
ज़्यादा होती है। 

याद रिें: टेिगेरटिं ग (वकसी दसूरी गाड़ी के बहुत करीब से चिना) ितरनाक है, और इससे 
वकसी को प्रतततक्रया देने का समय नहीं लमिता। सुरक्षित दरूी ज़्यादा िर् सकती है, िेवकन 
असि में यह आपकी, आपके यावत्रयों और आगे चि रह ेिोगों की सुरिा के क्षिए ज़रूरी है। अगर 
कोई आपके बहुत करीब से चि रहा है, तो अपनी दरूी बढ़ा दें। अपने और आगे वािे वाहन के 
बीच पयागप्त जर्ह रिें तावक आप और पीछे िािा दोनों सुरक्षित रूप से रुक सकें । आप धीरे से 
गवत कम कर सकते हैं और पीछे वािे को आपसे आगे क्षनकिने दे सकते हैं। 
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तकत : दरूी को अपने क्षिए समय िरीदने के रूप में सोचें—यह आपका सबसे मूल्यवान सुरिा 
उपकरण है। 

5.6 दपतण और संकेतों का उपयोग 

दपतण और संकेतक चािक के लिए संचार की भाषा हैं। सुरक्षित ड्राइवविंग के क्षिए न केवि अपने 
वाहन पर क्षनयंत्रण रिना ़िरूरी है, बल्कि दसूरों को अपन ेइरादे स्पष्ट रूप से बताना भी ़िरूरी 
है। दपतणों का सही इस्तेमाि करने का मतिब है उन्हें क्षनयक्षमत रूप से जााँचना— जस़ित  िेन 
बदिते समय ही नहीं। मोड़ते, िेन में क्षमिते या ओवरटेक करते समय हमेशा संकेतक का 
उपयोर् करें, और दसूरों को प्रतततक्रया का समय देने के लिए संकेतक पहिे से चािू करें।  
ब्लाइंड स्पॉट (चचत्र 10) वह िेत्र है जो चािक को ददिाई नहीं देता। िेन बदिने से पहिे इस के्षत्र 
को खािी सुलनलित करने के लिए र्सर की एक त्वररत जाँच (कंधे की जाँच) अलनिायग है। यह 
क्रम क्षनयक्षमत अभ्यास बन जाना चारहए: दपतण जााँचें→ब्लाइंड स्पॉट जाँचें→संकेत दें→मूि 
करें→जसग्नि रद्द करें। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चचत्र 10: िाहन के ब्लाइंड स्पॉट — चािक इस रहस्से में नहीं देख सकता; अततररक्त सािधानी 
बरतने की सिाह दी जाती है। 
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तकत : पूवातनुमान सुरक्षित ड्राइवविंग का आधार है। अगर दसूरों को पता हो वक आप क्या करने वािे 
हैं, तो वे अपने कायों उसी अनुसार बदि सकते हैं। वबना संवाद के, हर चाि एक आियत बन जाती 
है, जो दघुतटनाओ ंका कारण बन सकती है। 

5.7 ववक्षभन्न पररस्थस्थवतयों में ड्राइवविंग 

भारत की सड़कें  मौसम, समय और स्थान के साि बदिती रहती हैं—सुरक्षित ड्राइवर अपनी 
आदतों को उसी के अनुसार ढाि िेते हैं। धूप वािे, सूिे हाईवे पर जो तरीका कारगर है, वही भारी 
बाररश में, रात में या िड़ी पहाड़ी पर जोखिम भरा हो सकता है। 

• बाररश: सड़कें  दफसिन भरी हो जाती हैं, िासकर पहिी बाररश में जब तेि और धूि पानी में 
क्षमि जाते हैं। धीमी गवत रखें, आर्े िािे िाहन से ज़्यादा दरूी बनाए रिें और हडेिाइट्स 
जिाकर चिें  तातक आप सार्फ ददखाई दें। अचानक बे्रक िगाने या तीिे मोड़ िेने से बचें। 

• कोहरा: दृश्यता अचानक बहुत कम हो सकती है। ़िॉग िाइट या िो-बीम हेडिाइट का 
उपयोर् करें (कभी भी हाई बीम न चिाएँ, इससे रोशनी िापस आपकी ओर परािततित होती 
है)।। र्ाड़ी धीरे चिाएँ और सुरक्षा दरूी बढा दें। है़िडत िाइट तभी जिाएँ जब आप रुके हों। 

• रात: अाँधेरे से दृश्यता और दरूी का अनुमान कमज़ोर हो जाता है। धीमी गवत, सा़ि वविंडशील्ड 
और सही कोि पर िर्ी हेडिाइट्स से ड्राइतििंर् सुरलक्षत रहती है। पैदि चिने वािों, जानवरों 
और वबना रोशनी वािे वाहनों पर अततररक्त ध्यान दें। 

• पहारड़यााँ और मोड़: चढाई और उतराई दोनों में र्तत लनयंतत्रत रखें। ऊपर से आन ेवािे वाहनों 
को हमेशा रास्ता दें। अंधे मोड़ों पर हिा हॉनग बजाकर सामने िािे को संकेत दें। 

• ग्रामीण सड़कें : पैदि चिने वािों, जानवरों, टै्रक्टरों और साइवकि सवारों के सड़क पर आने 
की संभावना रहती है। धैयत रिें और अचानक कोई कदम उठाने से बचें। 

• वबना चचन्हन्हत या कम रोशनी वािी सड़कें : ग्रामीण और अधत-शहरी के्षत्रों में आम हैं। इन 
सड़कों पर धीमी गवत से चिना और पैदि यातत्रयों, जानवरों या अचानक आन ेवािी बाधाओ ं
पर नज़र रखना ज़रूरी है। अंधे मोड़ों पर िो-बीम हेडिाइट का उपयोर् करें और हिे से हॉनत 
बजाएाँ । 

• शहरी भीड़भाड़: अचानक रुकने, िड़े वाहनों और पैदि यातत्रयों के सड़क पार करने का 
अनुमान िर्ाकर चिें । जशष्टता और धैयत रखते हुए टै्रदर्फक जाम िर्ने से बचाया जा सकता 
है। 
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तकत : सड़क की स्थस्थवत आपके क्षनयंत्रण में नहीं होती—िेवकन आप उनसे कैसे तािमेि बैिाते हैं, 
यह पूरी तरह आपके हार् में है। सुरक्षित ड्राइवर हर पररस्थस्थवत को अयधक सािधान रहने का 
कारण मानते हैं, न वक आक्रामक होने का। 

5.8 ववकषतणों का प्रबंधन 

आधुक्षनक वाहन ध्यान भटकाने वािी कई ची़िों से भर ेहोते हैं: ़िोन, म्यूज़िक जसस्टम, GPS 
स्क्रीन। ड्राइवरों को सड़क पर ध्यान बनाए रखने के क्षिए िुद को अनुशाजसत करना चारहए। 
मुख्य अभ्यास इस प्रकार हैं: 

• कभी भी वबना हैंड्स-फ्री के मोबाइि फोन का उपयोग न करें, और हैंड्स-फ्री हो तब भी 
केिि संलक्षप्त, आिश्यक कॉि ही करें। 

• चिना शुरू करन ेसे पहिे संगीत, क्लाइमेट कंट्रोि और नेववगेशन सेट कर िें । 

• गाड़ी चिाते समय खाना िाने या धूम्रपान करने से बचें। 

• िके होने पर आराम करें—िकान प्रवतवक्रया समय को उतना ही धीमा कर देती है जजतना वक 
शराब। 

 
ड्राइिर का ध्यान उसकी सबसे बड़ी सुरक्षा है—िेतकन इसे खोना सबसे आसान है। एक पि का 
ध्यान भटकना भी सुरक्षित यात्रा को दघुगटना में बदि सकता है। गित समय पर ऩिरें फेर िेने 
का मतिब है वक आप अपनी गाड़ी पर पूरी तरह क्षनयंत्रण नहीं रि पा रह ेहैं। 

सामान्य ववकषतणों में शाक्षमि हैं: 

• मोबाइि ़िोन: बात करने, टेक्स्ट करने या ऐप्स देिने से ऩिरें सड़क से हटती हैं और 
ड्राइतििंर् से ध्यान हट जाता है। यहााँ तक वक हैंड्स-फ्री का इस्तेमाि भी एकाग्रता कम कर 
देता है। 

• यात्री: बातचीत, बचे्च या बहस आपका ध्यान सड़क से हटा सकते हैं। 

• मनोरंजन प्रणाक्षियााँ: गाड़ी चिाते समय संगीत या स्क्रीन को समायोजजत करने से ध्यान 
बाँट जाता है। 

• िाना या पीना: ये साधारण वक्रयाएं हािों और आँखों दोनों को काम से दरू कर सकती हैं। 

इसका समाधान आसान है: गाड़ी चिाते रहो और बस अपना ध्यान सड़क पर रखो। अगर कोई 
़िरूरी काम आ जाए, तो उसे करने से पहिे सुरक्षित स्थान पर गाड़ी रोक िो। Motor Vehicles 
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Act, 1988 की धारा 184 के तहत गाड़ी चिाते समय मोबाइि ़िोन का इस्तेमाि करना 
गैरकानूनी है, और पहिी बार ऐसा करने पर भी भारी जुमातना िग सकता है। जुमातन ेऔर 
दघुतटनाओ ंसे बचने के क्षिए कनेल्कक्टववटी से ज़्यादा सुरिा को प्रािक्षमकता दें। 

आधुक्षनक जीवन में फोन और िर्ातार संपकत  आकषतक िर्ते हैं, िेवकन आपकी स्क्रीन पर 
ददखने िािी चीज़ से ज़्यादा महत्वपूिग आर्े की राह है। 

तकत : आपका ़िोन इंत़िार कर सकता है—ज़ििंदगी नहीं। एक भटका हुआ ड्राइवर अंधा होकर 
चिता है, भिे ही उसकी आाँिें िुिी हों। ध्यान आपकी सबसे बड़ी सुरिा है। 

5.9 गवत प्रबंधन 

सुरक्षित गवत हमेशा अयधकतम लनधागररत र्तत के बराबर नहीं होती। अचे्छ ड्राइवर काननू, 
पररस्थस्थवतयों और अपनी सुववधा के अनुसार अपनी गवत बदिते रहते हैं। बहुत ते़ि चिने से 
क्षनयंत्रण कम हो जाता है; और ते़ि टै्रद़िक में बहुत धीमी गवत से चिना भी दघुगटनाओ ंका 
कारि बन सकता है। 
 
तकत : आपको हमेशा अपनी दृखष्ट की सीमा के भीतर ही रुक सकने योग्य र्तत से चिना चारहए। 
यह जसद्धांत राजमागों, शहर की सड़कों और ग्रामीण इिाकों में समान रूप से िाग ूहोता है। गवत 
को कभी भी प्रवतस्पधात नहीं समझना चारहए। 

5.10 जशष्टाचार और नागररक भावना 

सड़क पर जशष्टाचार कम़िोरी नहीं, बल्कि ताकत एक है। नागररक भावना अव्यवस्थस्थत 
यातायात को सहयोगात्मक प्रिाह में बदि देती है। उदाहरि इस प्रकार हैं: 
- दसूरों को सुचारू रूप से मजग करने की अनुमवत देना। 
- हॉनग का उपयोर् एक सौम्य संकेत की तरह करना, न तक हलर्यार की तरह। 
- रात में हाई-बीम के अनावश्यक उपयोग से बचना। 

- एमु्बिेंस या दमकि गारड़यों को तुरंत रास्ता देना। 
- आक्रामक हाव-भाव या प्रवतशोध से बचना। 

 
तकत : जब ड्राइवर धैयत और दयािुता ददिाते हैं, तो सभी का तनाव कम हो जाता है। सहयोग, जस़ित  
लनयम िागू करने की तुिना में सुरक्षा को ज़्यादा प्रभावी ढंग से सुक्षनक्षित करता है। जशष्टाचार में 
कोई िचत नहीं होता, िेवकन यह जान बचाता है। 
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5.11 करें और न करें (Do’s and Don’ts) – सुरलक्षत ड्राइतििंर् के लिए 

इसे स्वयं को और अन्य सड़क उपयोगकतातओ ंको सुरक्षित रिने के क्षिए एक छोटे चेकक्षिस्ट 
की तरह समझें। 

 

करें 

•मौसम और यातायात के अनुसार हर समय सुरक्षित दरूी बनाए रिें। 

• अपन ेइरादों को बताने के क्षिए क्षनयक्षमत रूप से दपतण और संकेतक का उपयोग करें। 

• गवत या ददशा बदिन ेसे पहिे: दपतण देखें→ब्लाइंड स्पॉट जाँचें→संकेत दें→जसग्नि बदिें  और 
ज़रूरत पड़ने पर रद्द करें। 

•सड़क और मौसम की स्थस्थवत के अनुसार अपनी गवत समायोजजत करें। 

• पैदि यावत्रयों और साइवकि चािकों जैसे कमज़ोर उपयोगकतातओ ंके प्रवत ववनम्र रहें। 

•सवक्रय सायरन या िाइट वािे आपातकािीन वाहनों के क्षिए तुरंत बाईं ओर गाड़ी रोक दें। 

•िंबी यात्राओ ंपर िकान से बचने के क्षिए बे्रक िेते रहें। 

न करें 

•वाहन चिाते समय मोबाइि फोन या स्क्रीन का प्रयोग न करें। 

•धीमे िाहनों को टेिर्ेट न करें या उन पर दबाि न बनाएं। 

•आक्रामक या प्रवतस्पधातत्मक तरीके से वाहन न चिाएं। 

•हॉनत, हेडिाइट या हैज़डग िाइट का दरुुपयोग न करें। 

• िकान या बीमारी के ििणों को ऩिरअंदा़ि न करें। 

 

5.12 संलक्षप्त पुनराििोकन 

• सुरक्षित ड्राइवविंग एक सोच भी है और एक कौशि भी। 

• रिात्मक ड्राइवविंग का का मतिब है र्िततयों की उम्मीद करना और उनके लिए तैयार रहना। 
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• सड़कें  साझा हैं—पैदि यावत्रयों, साइवकि चािकों और भारी वाहनों, सभी को सम्मान की 
ज़रूरत होती है। 

• अपनी ड्राइवविंग को दरूी, दपतण, जसग्नि, पररस्थस्थवतयों और ववकषतणों के अनुसार समायोजजत 
करें। 

• जशष्टाचार और नागररक भावना अराजकता को सहयोग में बदि देते हैं। 
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अध्याय 6: दोपरहया वाहन और असुरक्षित सड़क उपयोगकतात 

6.1 पररचय 

दोपरहया वाहन—मोटरसाइवकि, सू्कटर और मोपेड—भारत की सड़कों पर सबसे आम वाहनों में 
से हैं। ये वक़िायती, सुववधाजनक और बड़े वाहनों की तुिना में टै्रद़िक में ज़्यादा आसानी से 
चिाए जा सकते हैं। िेवकन इनकी िोकवप्रयता के साि जोखिम भी जुड़े होते हैं। दोपरहया वाहन 
चािक, कार या ट्रक चािकों की तुिना में टक्करों के प्रवत ज़्यादा असुरक्षित होते हैं, क्योंवक 
उन्हें एक बंद वाहन जैसी भौवतक सुरिा नहीं क्षमिती। यह अध्याय दोपरहया वाहनों के साि-साि 
अन्य असुरक्षित उपयोगकतातओ—ंपैदि यावत्रयों, साइवकि चािकों और ववकिांग व्यचक्तयों—पर 
कें दद्रत है, र्जन पर चािकों को तिशेष ध्यान देना चारहए। हर चािक कभी न कभी पैदि यात्री, 
साइवकि चािक या सू्कटर चािक होता है—इसलिए उनकी सुरक्षा का मतिब अपनी ही सुरक्षा 
है। 

6.2 दोपरहया वाहनों के क्षिए जोखिम 

दोपरहया वाहन ते़ि, िचीिे और ईंधन-कुशि होते हैं, िेवकन सड़क पर सबसे ज़्यादा िुिे 
वाहन भी यही होते हैं। कार बॉडी की सुरिा के वबना, एक छोटी सी गिती या टक्कर भी गंभीर 
चोट का कारण बन सकती है। 

दोपरहया वाहन चािकों के सामन ेआने वािे मुख्य जोखिम इस प्रकार हैं: 

• अस्थस्थरता: दो परहये चार परहयों की तुिना में कम संतुिन देते हैं। अचानक बे्रक िगाने, 
उबड़-िाबड़ सड़कों या दफसिन भरी सतहों पर यर्रन ेका खतरा आसानी से बढ सकता है। 

• दृश्यता: मोटरसाइवकि और सू्कटर छोटे होते हैं और दसूरों के क्षिए उन्हें देिना मुप्लिि 
होता है, िासकर रात में या अँधेरे स्थानों पर। कई दघुतटनाएाँ  जस़ित  इसक्षिए होती हैं क्योंवक 
दसूरे चािक ने दोपरहया वाहन पर "ध्यान नहीं ददया"। 

• टक्करों में अयधक खतरा: दघुतटना में सवार सीधा प्रभाि झेिते हैं क्योंतक उनके पास कार 
जैसी बाहरी सुरक्षा नहीं होती। हेिमेट और सुरिात्मक उपकरण चोट को कम तो करते हैं, 
िेवकन जोखखम को पूरी तरह से समाप्त नहीं कर सकते। 

• क्षमजश्रत यातायात: भारत में, दोपरहया वाहन ट्रकों, बसों, कारों, पैदि यावत्रयों और जानवरों के 
साि सड़क साझा करते हैं। बड़े वाहन वायु के झोकें , अँधेरे स्थान और अचानक आने वािी 
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बाधाएाँ  पैदा करते हैं, जजनका सवारों को पहिे से अनुमान िगाना और उसके अनुसार दरूी 
रखनी चारहए। 

तकत : इन जोखिमों को पहचानना ही उन्हें कम करने की ददशा में पहिा और सबसे महत्वपूिग 
कदम है। एक सावधान सवार इन वास्तववकताओ ंको स्वीकार करता है और अवतररक्त 
सावधानी, सतकत ता और धैयत के साि इनका सामना करता है। 

6.3 हेिमेट और सुरिात्मक चगयर 

सुनहरा क्षनयम: हेिमेट कोई सहायक वस्तु नहीं है, बल्कल्क जीवन बचाने वाला साधन है। 
इसे सही तरीके से पहनना जीवन और मृतु्य के बीच का अंतर तय कर सकता है। हेिमेट 
आपके जसर के क्षिए सीट बेल्ट की तरह है—इसके वबना कभी भी गाड़ी न चिाएाँ । 

 

दोपरहया वाहन चािकों के क्षिए हेिमेट सुरिा उपकरणों में सबसे महत्वपूणत होता है। भारत में 
मोटरसाइवकि और सू्कटर दघुतटनाओ ंमें जसर की चोटें मौत का सबसे बड़ा कारण हैं। एक 
म़िबूत और अच्छी तरह से दफट वकया गया हेिमेट मामूिी दघुतटना और जानिेवा दघुतटना के 
बीच का अंतर तय कर सकता है। 

हेिमेट चुनते और उपयोग करते समय: 

• सुक्षनक्षित करें वक हेिमेट ISI प्रमार्ित हो और िीक से दफट बैिे। 

• हमेशा ठोड़ी पर पट्टा बांधें - वबना पट्टा वािा हेिमेट िगभग कोई सुरिा नहीं देता। 

• वकसी भी बड़े प्रभाव के बाद हेिमेट बदि दें, भिे ही कोई िवत ददिाई न दे। 

• पीछे बैठने वािे यावत्रयों को भी हेिमेट पहनने के क्षिए प्रोत्सारहत करें— सुरिा सभी के क्षिए 
है।  नोट: Motor Vehicles Act, 1988 की धारा 129 (जैसा वक 2019 में संशोचधत वकया गया 
है) के अनुसार, वाहन चािक और पीछे बैठे यात्री दोनों के लिए ISI प्रमाजणत हेिमेट पहनना 
अक्षनवायत है। उलं्लघन करन ेपर आक्षििक जुमातना और/या तीन महीने के क्षिए िाइसेंस 
क्षनिंबन का प्रावधान है। 

जैकेट, दस्ताने, जूते और ररफे्लल्कक्टव कपड़े जैसे सुरिात्मक उपकरण अवतररक्त सुरिा देते हैं। ये 
चगरने पर कटने, जिने और फै्रक्चर से बचाते हैं, और ररफे्लल्कक्टव परट्टयााँ रात में सवारों को 
अयधक ददिाई देती हैं। 
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6.4 सुरक्षित यात्रा पद्धवतयााँ 

सुरक्षित यात्रा का मतिब है पूवातनुमाक्षनत रहना, ददखाई देना और सतकत  रहना। जब सड़क पर 
चिने वािे दूसरे िोग आपकी कारतवाइयों का भरोसे के सार् अनुमान िर्ा सकें , तो दघुतटनाओ ं
की संभावना कम हो जाती है।  कार चािकों को दोपरहया वाहन को ओवरटेक करते समय 
पयातप्त दरूी बनाए रिनी चारहए, और हवा के झोंके या अचानक ब्रेक िर्ने से होने वािी 
असुववधा को ध्यान में रखते हुए, एक स्पष्ट और बड़ा अंतर (यदद सड़क की चौड़ाई अनुमवत दे तो 
कम से कम 1.5 मीटर) छोड़ना चारहए। 

प्रमुि कायगप्रिालियों में शाक्षमि हैं: 

• अपनी सीमा में ही गाड़ी चिाएाँ : अपने कौशि स्तर को समझें और उससे ज़्यादा जोखिम न 
उठाएाँ । ते़ि गवत से या टेढ़ा-मेढ़ा चिना रोमांचकारी िग सकता है, िेवकन इससे क्षनयंत्रण 
कमज़ोर हो जाता है। 

• संकेतक और दपतण का प्रयोग करें: मोड़न ेया िेन बदिने से पहिे अपने इरादे स्पष्ट रूप से 
बताएं, और यह जानने के क्षिए वक पीछे क्या है, हमेशा दपतण देखें। 

• ददिाई देते रहें: बड़े वाहनों के अंधे स्थानों से बचें। कम रोशनी में हडेिाइट्स का इस्तेमाि 
करें और रात में ररफे्लल्कक्टव कपड़े पहनें। 

• संकेतों और चचह्नों का पािन करें: िाि बत्ती पर रुकना, चौराहों पर रास्ता देनाऔर िेन 
चचह्नों का सम्मान करना यातायात को सुचारू रखन ेमें सहायक होता है। 

• ितरों का पूवातनुमान करें: गड्ढों, रेत, आवारा पशुओ ंऔर पैदि यातत्रयों से सावधान रहें— ये 
सभी भारतीय सड़कों पर आम हैं। 

• अपने दोपरहया वाहन का रिरिाव करें: सड़क पर चिने की योग्यता सुलनलित करने के 
लिए बे्रक, टायर, िाइट और चेन की लनयलमत जांच करें, जैसा तक Motor Vehicles Act, 
1988 में आिश्यक है। 

• दोनों हाि हैंडिबार पर रिें: संतुिन और क्षनयंत्रण इसी पर क्षनभतर करते हैं। र्ाड़ी चिाते 
समय अपने हािों में कोई सामान न उठाएाँ । 

तकत : सुरक्षित तरीके से वाहन चिाना केवि आत्म-सुरिा नहीं है— यह सड़क पर चिने वािे 
अन्य सभी िोगों के प्रवत सम्मान ददिाने का भी तरीका है। 



संस्करण 0.95-PS 

©2025 saferoadsindia.org                                    Drivers’ Guide — CC BY-SA 4.0                                                                 ष्ठ 66 

6.5 शराब, ड्रग्स और िकान 

शराब या नशीिी दवाओ ंके नश ेमें धुत दोपरहया वाहन चािकों को कार चािकों से भी ज़्यादा 
ख़तरा होता है। नश ेमें संतुिन, प्रवतवक्रया समय और क्षनणतय िेने की िमता कम़िोर हो जाती है, 
जजससे क्षनयंत्रण िोने की संभावना बढ जाती है। िके हुए या नींद में वाहन चिाना भी उतना ही 
ख़तरनाक है, क्योंवक िकान से सतकत ता कम हो जाती है। दो परहयों पर गिती की कोई गुंजाइश 
नहीं होती—शांत और पूरी तरह संयलमत रहना ही आपकी सबसे बड़ी सुरिा है। 

Motor Vehicles Act की धारा 185 के तहत नशे में गाड़ी चिाना गैरकानूनी है, और पहिी बार 
ऐसा करने पर भारी जुमातना और/या छह महीने तक की कैद हो सकती है। िकान से जुड़ी 
दघुतटनाओ ंमें भी िापरवाही बरतन ेपर ऐसे ही पररणाम भुगतने पड़ सकते हैं। 
 
तकत : दोपरहया वाहन पर एक छोटी सी चूक भी जानिेवा हो सकती है। शांत, सतकग  और संयलमत 
रहना जीवन रिक है। 

6.6 असुरक्षित सड़क उपयोगकतात: पैदि यात्री 

पैदि यात्री सड़क पर चिने वािे सभी िोगों में सबसे कम़िोर और सबसे ज़्यादा असुरक्षित होते 
हैं। कई पैदि यातत्रयों के पास कोई सुरिात्मक उपकरण नहीं होते, और कुछ बचे्च या बु़ुिगत भी 
हो सकते हैं जो धीर-ेधीरे चिते हैं। ड्राइवरों को ये करना चारहए: 

- पैदि यात्री क्रॉजसिंग पर हमेशा रुकें । 

- चौराह ेपर रुकते समय, पैदि यावत्रयों के क्षिए ़ेिबरा क्रॉजसिंग को िािी रिने के क्षिए सफेद 
स्टॉप िाइन के पीछे रुकें । 

- आवासीय िेत्रों, बाज़ारों और सू्किों के पास गवत धीमी रिें। 

- उन बुज़ुर्ग या ववकिांग पैदि यावत्रयों के साि धैयत रिें जजन्हें अचधक समय की आवश्यकता 
होती है। 

- फुटपाि पर पावकिं ग करने से बचें, क्योंवक इससे पैदि यातत्रयों को सड़क पर उतरना पड़ता है। 

- यदद सुरक्षित हो तो घायि पैदि यावत्रयों की सहायता करें, क्योंवक गडु समैररटन कानून 
दघुतटना पीरड़तों की मदद करन ेवािों को कानूनी या ववत्तीय दाचयत्व से बचाता है। 
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तकत : हर ड्राइवर कभी न कभी एक कमज़ोर और असुरक्षित पैदि यात्री होता है। पैदि यातत्रयों 
की सुरिा करना एक कानूनी और नैवतक ज़िमे्मदारी है। 

6.7 साइवकि चािक 

साइवकि चािक ग्रामीण और शहरी दोनों सड़कों पर आम होते हैं। अन्य दोपरहया वाहनों की 
तरह, इन्हें देिना मुप्लिि होता है और ये बेहद असुरक्षित होते हैं। कई बार इनके पास हेिमेट या 
ररफे्लल्कक्टव चगयर नहीं होता। चािकों को ये करना चारहए: 
- साइवकि चािकों से आगे क्षनकिते समय अवतररक्त जगह छोड़ें। 
- उनके पास आक्रामक तरीके से हॉनत बजाने से बचें। 
- कार के दरवाजे िोिने से पहिे साइवकि चािकों के क्षिए दपतण ज़रूर देखें। 
- ध्यान रिें वक साइवकि पर सवार बचे्च कई बार अप्रत्याजशत हो सकते हैं। 
- कार के दरवा़ेि िोिने से पहिे शीश ेऔर कंधे ़िरूर देिें। दरवा़िा हमेशा हैंडि से सबसे दरू 

वािे हाि ("डच रीच") से िोिें  तावक आप पीछे मुड़कर आने वािे साइवकि सवारों या वाहनों 
पर ऩिर रि सकें । डच रीच कार का दरवा़िा िोिने का एक सरि और प्रमार्ित तरीका है, 
जजससे गु़िरते हुए साइवकि सवार या पैदि यात्री से टकराने की संभावना बहुत कम हो जाती 
है। हैंडि के सबसे ऩिदीक वािे हाि से दरवा़िा िोिन ेके बजाय, आप सबसे दरू वािे हाि 
का उपयोर् करते हैं। इससे दरिाज़ा खोिने से पहिे शरीर स्वाभातिक रूप से मुड़ता है और 
कंध ेके ऊपर से िेन की ओर देखना आसान हो जाता है। 

 
तकत : साइवकि चिाना पयातवरण के अनुकूि और स्वास्थ्यवधतक है। साइवकि चािकों का 
सम्मान करने से सुरक्षित और रटकाऊ पररवहन ववकल्पों को बढ़ावा क्षमिता है। 

6.8 ववकिांग व्यचक्त 

ववकिांग व्यचक्त व्हीिचेयर, ट्राइसाइवकि या अनुकूक्षित वाहनों का उपयोग कर सकते हैं। वे 
धीमी गवत से चि सकते हैं और उन्हें अवतररक्त ध्यान की आवश्यकता होती है। ड्राइवरों को यह 
करना चारहए: 
- जब वे सड़क पार कर रह ेहों तो उन्हें रास्ता दें। 
- रैम्प या ववशेष पि को अवरुद्ध करने से बचें। 
- उनकी चुनौवतयों को समझते हुए धैयत और जशष्टाचार ददखाएँ। 
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तकत : एक सच्ची सुरक्षित सड़क प्रणािी अपन ेसबसे कम़िोर सदस्यों की सुरिा करती है। 
समावेजशता सभ्य ड्राइवविंग की क्षनशानी है। सबसे कमज़ोर िोगों के प्रवत सम्मान ही सुरक्षित 
ड्राइवविंग की सच्ची परीिा है। 

6.9 करें और न करें — दोपरहया िाहन चािकों और कमज़ोर उपयोर्कतागओ ंके लिए 

सुरक्षित सवारी रो़िमरात की आदतों पर क्षनभतर करती है। ये सरि आदतें जोखखम और सुरक्षा के 
बीच बड़ा र्फर्कग  पैदा करती हैं: 

करें 

• हेिमेट पहनें और सुक्षनक्षित करें वक आपका यात्री भी हेिमेट पहने। 

• गवत सीमा के भीतर वाहन चिाएँ और यातायात में अलनयलमत हरकतों से बचें। 

• पैदि यावत्रयों और साइवकि चािकों को अवतररक्त स्थान और प्रािक्षमकता दें। 

• भीड़भाड़ वािे या आवासीय िेत्रों में धीमी गवत से चिें। 

• रात में स्वयं को अचधक दृश्यमान बनाने के क्षिए िाइट और ररफे्लल्पिि उपकरिों का 
उपयोर् करें। 

न करें 

• अपने वाहन में क्षनधातररत िमता से अचधक यावत्रयों को न िे जाएँ। 

• Motor Vehicles (Amendment) Act, 2019 के तहत 4 वषत से कम उम्र के बच्चों को पीछे 
की सीट पर बैठाना प्रवतबंचधत है। सुक्षनक्षित करें वक बड़े बचे्च हेिमेट पहनें और सुरक्षित रूप 
से पायदान तक पहुँच सकें । 

• शराब या नशीिी दवाओ ंके प्रभाव में वाहन न चिाएँ। 

• पैदि यात्री क्रॉजसिंग की अनदेिी न करें या फुटपाि को अवरुद्ध न करें। 

• साइवकि चािकों, पैदि यावत्रयों या ववकिांग व्यचक्तयों को बाधा न समझें। 

• यह न मानें तक दसूरे िोर् आपको देख ही िेंर्े—अपन ेआप को दृश्यमान बनान ेके क्षिए 
कदम उठाएाँ । 

तकत : इन 'करें' और 'न करें' की बातों में कोई िचत नहीं आता, िेवकन ये जान बचाते हैं। रो़िाना 
इनका पािन करन ेसे जशष्टाचार और सावधानी स्वभाव बन जाते हैं। 
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6.10 संलक्षप्त पुनराििोकन 

• क्षमजश्रत यातायात में दोपरहया वाहन ववशेष रूप से असुरक्षित होते हैं। 

• हेिमेट और सुरिात्मक उपकरण सही तरीके से पहने जाएँ तो जीिन बचाते हैं। 

• सुरक्षित दरूी बनाए रिें, अंधे स्थानों से बचें, और कभी भी ितरनाक तरीके से न चिें। 

• पैदि यावत्रयों, बच्चों और ददव्यांग व्यचक्तयों को अवतररक्त देिभाि की आवश्यकता होती है। 

• रिात्मक ड्राइवविंग सभी असुरक्षित सड़क उपयोगकतातओ ंके क्षिए सवोत्तम सुरिा है। 
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अध्याय 7: ववशेष पररस्थस्थवतयों में वाहन चिाना 

7.1 पररचय 

हर स़िर सा़ि मौसम और सूिी सड़कों पर नहीं होता। भारत में ड्राइवरों को कई तरह की 
पररस्थस्थवतयों का सामना करना पड़ता है— मानसून की बाररश और घने कोहरे से िेकर पहाड़ी 
इिाकों, कच्ची ग्रामीण सड़कों और भारी शहरी यातायात तक। हर स्थस्थतत अिर् तरह की चुनौती 
िाती है, जजनके क्षिए कौशि, धैयत और अनुकूिनशीिता की आवश्यकता होती है। सुरक्षित 
चािक इन चुनौवतयों को पहचानते हैं और पररस्थस्थततयों के अनुसार अपना व्यिहार समायोर्जत 
करते हैं। यह अध्याय ववशेष पररस्थस्थवतयों में ड्राइतििंर् के क्षिए मागतदशतन प्रदान करता है, तावक 
यात्राएाँ  सुरक्षित और पूिागनुमेय बनी रहें। 

7.2 रावत्र ड्राइवविंग 

रात में गाड़ी चिाते समय अततररक्त सािधानी ज़रूरी होती है, क्योंवक दृश्यता कम हो जाती है 
और ख़तरे देर से ददखाई देते हैं। अच्छी रातत्र ड्राइतििंर् केिि िाइटें जिान ेतक सीलमत नहीं है—
यह सतकत , धैयतवान और पूवातनुमाक्षनत रहने के बारे में है। 

सुरलक्षत रात की ड्राइतििंर् के लिए ये बातें ध्यान रखें: 

• ज़्यादातर पररस्थस्थवतयों में िो-बीम हेडिाइट्स का इस्तेमाि करें। हाई बीम सामने से आ रह े
ड्राइवरों को चकाचौंध कर सकती है और दघुगटना का कारि बन सकती है। 

• चकाचौंध कम रखने और दृश्यता बढाने के क्षिए वविंडशील्ड, दपतण और िाइटें साफ रिें। 

• गवत लनयंतत्रत रिें, क्योंवक अँधेरे में गडे्ढ, जानवर या पैदि यात्री अक्सर देर से ददखाई देते हैं। 

• पैदि यावत्रयों और साइवकि चािकों के साि अवतररक्त सावधानी बरतें, क्योंवक वे हमेशा 
परावततक कपड़े नहीं पहनते या उनके पास िाइटें नहीं होतीं। 

• अन्य चािकों के क्षिए दृश्यता बढ़ान ेहेतु वाहनों, ववशेषकर दोपरहया वाहनों या साइवकिों पर 
परावततक टेप का प्रयोग करें। 

• पूरी तरह सुरलक्षत हुए तबना ओिरटेक न करें—अँधेरे में दरूी और र्तत का अनुमान कमज़ोर 
पड़ जाता है। 

• याद रिें: िाइटें र्सर्फग  आपको देखने में नहीं, बल्पि दसूरों को आपको देखने में भी मदद 
करती हैं। 
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तकत : रात में छोटी-सी र्िती भी बड़ा जोखखम बन सकती है। शांत रहकर और पूरी सािधानी से 
र्ाड़ी चिान ेसे रात का सर्फर सभी के लिए सुरलक्षत बनता है। 

7.3 बाररश में गाड़ी चिाना 

बाररश सड़कों को दफसिन भरी सतह में बदि देती है। पानी तेि और धूि के साि क्षमिकर 
एक परत बना देता है, जजससे टायरों की पकड़ कम हो जाती है। गडे्ढ पानी से भर जाते हैं, और 
उनकी र्हराई ददखाई नहीं देती। बाररश में धैयग ही सुरक्षा देता है—जल्दबाज़ी करने से क्षनयंत्रण 
िोने की संभावना बढ़ जाती है।एक्वािेक्षनिंग (हाइड्रोिेक्षनिंग) से सावधान रहें— यह तब होता है 
जब पानी की परत टायरों को सड़क से उिा देती है, और स्टीयररिंर् ि बे्रतकिं र् पर पूरा लनयंत्रि खो 
जाता है। अगर एक्वािेक्षनिंग हो जाए, तो एक्सीिरेटर धीरे छोड़ें, बे्रक न िर्ाएँ, और स्टीयररिंग 
व्हीि को तब तक स्थस्थर रिें जब तक टायरों की पकड़ वापस न आ जाए। 

 
सुरलक्षत बाररश में ड्राइतििंर् के लिए ये बातें अपनाएँ: 

• गवत लनयंतत्रत करें और अचानक बे्रक िगाने से बचें। 

• रुकने में ज़्यादा दरूी िर्ेर्ी, इसलिए आर्े िािी र्ाड़ी से अंतर बढाएँ। 

• दृश्यता बनाए रिने के क्षिए वाइपर और हेडिाइट हमेशा चािू रखें। 

• पानी भरे िेत्रों से बचें, ऐसा पानी इंजन बंद कर सकता है और नीचे यछपे खतरे ददखाई नहीं 
देते। 

 
तकत : बाररश में दघुतटनाएाँ  आम हैं, िेवकन पूरी तरह रोकी जा सकती हैं। धीमी गवत और सतकग ता 
से ड्राइिर र्ीिी सड़कों पर भी लनयंत्रि बनाए रख सकते हैं। 

7.4 कोहरा और कम दृश्यता 

कोहरा और धंुध दृश्यता को बहुत कम कर देते हैं। हाई बीम की रोशनी कोहरे से टकराकर िापस 
आती है और दृश्यता को और खराब कर देती है। 
 
सुरक्षित प्रिाओ ंमें शाक्षमि हैं: 
- हाई बीम की जर्ह हमेशा फॉग िैंप या िो बीम हेडिाइट्स का प्रयोग करें। 
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- खिड़वकयों को धंुध और संघनन से साफ रखें तातक बाहर साफ ददखे। 
- इतनी धीमी और लनयंतत्रत र्तत रखें तक आर्े र्जतना ददख रहा है, उस दरूी में आप सुरलक्षत रुक 
सकें । 
- आर् ेिािी र्ाड़ी से दरूी सामान्य से कम से कम तीन र्ुना बढा दें। 
- अचानक बे्रक िगाने या ओवरटेक करने से बचें। 
- यदद दृश्यता बेहद कम हो और आपको धीरे चिना या रुकना पड़े, तो हैज़डग िाइट का उपयोर् 

बहुत कम और केिि चेतािनी के लिए करें। चिते समय इन्हें बंद कर रखें, तावक आपके टनत 
जसग्नि साफ ददिाई दें। (है़िडत िाइटें केवि उन स्थस्थवतयों में सही हैं जब आपका वाहन स्वयं 
ितरा बने—जैसे ब्रेकडाउन, दघुगटना या खतरनाक जर्ह पर रुकना। चिती गाड़ी में इनका 
इस्तेमाि नहीं वकया जाना चारहए, जसवाय तिशेष पररस्थस्थवतयों के, जैसे तकसी अयधकृत एस्कॉटग 
कादफिे का रहस्सा होने पर।) 

- यदद शून्य दृश्यता के कारि रुकना अलनिायग हो, तो र्ाड़ी को सड़क के बाएँ तकनारे पर रोकें , 
पातकिं र् िाइटें चािू करें, और िाहन के पीछे कम से कम 50 मीटर दरू एक पराितगक चेतािनी 
तत्रकोि िर्ाएँ—जैसा तक CMVR लनयम 138(4) में बताया र्या है। 
 
तकत : कोहरे में अक्सर कई वाहन एक-दसूरे से टकरा जाते हैं। इसलिए गवत लनयंतत्रत रिना 
और आपके वाहन का ददिाई देना ़िरूरी है। 

7.5 पहाड़ी और पवततीय सड़कें  

पहाड़ी और पवततीय सड़कें  तीव्र ढिानों, तीख ेमोड़ों, संकरी सड़कों और बदिते मौसम जैसी 
अनोखी चुनौततया ँपेश करती हैं। यहा ँज़रा-सी र्िती भी र्ंभीर हो सकती है, इसलिए अततररक्त 
सािधानी अलनिायग है। 

सुरक्षित प्रिाओ ंमें शाक्षमि हैं: 

• चढाई और उतराई दोनों में क्षनचिे चगयर का इस्तमेाि करें। इससे बेहतर क्षनयंत्रण क्षमिता है 
और बे्रक पर दबाव कम पड़ता है। 

• अंधे मोड़ों पर हॉनत बजाकर सामने से आने वािे यातायात को अपनी उपस्थस्थवत के बारे में 
सचेत करें। 

• मोड़ों और संकरी सड़कों पर हमेशा अपनी िेन में ही रहें; मोड़ िेना बेहद ितरनाक है। 
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• हमेशा ऊपर की ओर जाने वािे वाहनों को रास्ता दें—पहाड़ी ड्राइतििंर् का यह र्शष्टाचार और 
सुरक्षा दोनों है, क्योंतक ढिान पर रुककर दोबारा चिना चढाई िािे िाहन के लिए बेहद 
करिन होता है। 

• जब तक सड़क पूरी तरह से साफ, चौड़ी और पूरी तरह सुरलक्षत न हो, ओिरटेक करने का 
प्रयास न करें। 

• चगरते हुए पत्थरों, जानवरों या पैदि चिन ेवािों पर िर्ातार नज़र रखें—ये पहाड़ी इिाकों में 
बहुत आम खतर ेहैं। 

तकत : पहाड़ी सड़कें  धैयत और सतकग ता माँर्ती हैं। एक सतकत  चािक न केवि अपनी सुरिा करता 
है, बल्पि दसूरों को भी इन चुनौतीपूिग रास्तों पर सुरलक्षत रहने में मदद करता है। 

7.6 ग्रामीण सड़कें  

ग्रामीण सड़कों पर अक्सर चचह्नांकन, पयागप्त रोशनी और समति सड़क का अभाव होता है। 
Motor Vehicles (Amendment) Act, 2019 के अनुसार, अचचस्थह्नत ग्रामीण सड़कों पर 
रड़िॉल्ट गवत सीमा आमतौर पर 40 वकमी/घंटा है, जब तक वक कहीं अिर् से संकेत न ददया 
र्या हो। पैदि यात्री, मवेशी और धीमी गवत वािे वाहन आम हैं। ऐसे मार्ों पर धैयग र्सर्फग  
र्शष्टाचार नहीं—यह पूरे समुदाय की सुरक्षा है। 
सुरक्षित प्रिाओ ंमें शाक्षमि हैं: 

• गाड़ी धीरे चिाएं और अचानक आने वािी बाधाओ ंके क्षिए तैयार रहें। 

• यदद दृश्यता कम हो तो ददन में भी हेडिाइट का प्रयोग करें। 

• पशुओ ंसे पयागप्त दरूी रखें और स्थानीय यातायात आदतों का सम्मान करें। 

 
तकत : ग्रामीण सड़कें  देश के बड़ ेरहस्सों को जोड़ती हैं। धैयत और स्थानीय पररस्थस्थवतयों का सम्मान 
दघुतटनाओ ंको रोकता है और समुदायों को सुरलक्षत रखता है। 

7.7 भारी यातायात और शहरी पररस्थस्थवतयााँ 

शहरी सड़कें  अक्सर वाहनों, पैदि यावत्रयों, साइवकि चािकों और सड़क वकनार ेकी 
गवतववचधयों से भरी रहती हैं। ऐसी सड़कों पर धैयत और जशष्टाचार ही अव्यवस्था और प्रवाह के बीच 
अंतर पैदा करते हैं। 
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सुरक्षित प्रिाओ ंमें शाक्षमि हैं: 

• भीड़भाड़ में शांत रहें। आक्रामक ड्राइवविंग से केवि तनाव और जोखिम बढ़ता है, वास्तववक 
समय की बचत नहीं होती। 

• अचानक रुकने की संभािना हमेशा मानकर चिें । पैदि यात्री फुटपाि से उतर सकते हैं 
और वाहन साइड सड़कों से अचानक क्षनकि सकते हैं। 

• चौराहों और पैदि यात्री क्रॉजसिंग को अवरुद्ध करने से बचें। इन्हें खुिा रिने से सभी के क्षिए 
आिार्मन सुर्म रहता है। 

• टै्रद़िक जसग्नि और िेन चचह्नों का पािन करें। चाहे आसपास के िोर् उलं्लघन करें, 
आपका अनुशासन भ्रम कम करता है और प्रिाह बेहतर बनाता है। 

• हॉनत का इस्तेमाि कम करें। हिी चेतािनी मदद करती है, िेतकन िर्ातार हॉनग बजाना 
र्सर्फग  शोर और यचड़यचड़ापन बढाता है। 

तकत : टै्रद़िक में जशष्टाचार फैिता है। आपकी शांवत दूसरों के क्षिए तनाव कम करती है और शहर 
की ड्राइतििंर् को सुरलक्षत और सहनीय बनाती है। 

7.8 आपातकािीन स्थस्थवतयााँ 

 

सुनहरा क्षनयम: आपात स्थस्थवत में धैयत और होश की परीिा होती है। शांत रहें, जीवन की 
सुरक्षा पहिे रखें, और दघुतटना होने पर तुरंत मदद आने दें। 

 

आपात स्थस्थवत कहीं भी हो सकती है—अचानक बे्रक फेि होना, सड़क पर कोई बाधा आ जाना, 
या तकसी अन्य चािक की र्िती। शुरुआती कुछ सेकंड में आपकी प्रतततक्रया ही अक्सर नतीजा 
तय करती है। 

सुरक्षित प्रिाओ ंमें शाक्षमि हैं: 

• शांत रहें। घबराहट आपकी स्पष्ट सोचने की िमता को कम कर देती है। 

• यदद ब्रेक फेि हो जाएं: चगयर नीचे करें, ब्रेक पैडि को कई बार दबाएं, और हैंडब्रेक का धीरे-
धीरे उपयोर् करें। 
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• अगर टायर फट जाए, तो स्टीयररिंग व्हीि को म़िबूती से पकड़ें, एक्सीिेटर कम करें और 
गाड़ी को धीरे-धीरे खुद रुकन ेदें। तेज़ ब्रेक न िर्ाएँ— स्टीयररिंग व्हीि पर पकड़ बनाए रिें 
और िाहन को सीधा रखने पर ध्यान दें। 

• यदद एक्सीिरेटर अटक जाए: तुरंत न्यूट्रि में जशफ्ट करें और लनयंतत्रत बे्रक िर्ाएँ। 

• यदद अचानक रुकना पड़े, तो पीछे िािे वाहन को चेतावनी देने के क्षिए हैज़डग िाइट का 
प्रयोग करें। 

• जब तक अत्यंत आवश्यक न हो, अचानक बे्रक न िगाएाँ—क्षनयंवत्रत बे्रवकिं ग िाहन को स्थस्थर 
रखती है। 

• ववशेष रूप से तेज़ गवत पर दफसिने या पिटने से बचने के क्षिए वाहन को हमेशा सुचारू रूप 
से चिाएं। 

• यदद संभव हो, तो आगे टकराव के जोखिम को कम करने के क्षिए िाहन को सड़क के 
तकनारे िे जाएँ। 

• यदद आप वकसी दघुतटना के गवाह हों, और ऐसा करना सुरलक्षत हो, तो पीरड़तों की मदद करें। 
गुड समैररटन कानून सहायता करने वािों को कानूनी या ववत्तीय दाचयत्व से बचाता है और 
समय पर सहायता प्रदान करने को प्रोत्सारहत करता है। 

तकत : आपात स्थस्थवतयााँ आपके कौशि से ज़्यादा आपके धैयत की परीिा िेती हैं। शांत रहकर और 
स्थस्थर रहकर कायत करने से, वकसी भी बुरी स्थस्थवत को और वबगड़न ेसे रोका जा सकता है। पहिे 
से पता होना तक क्या करना है, घबराहट कम करता है और आपको शांत, व्यिस्थस्थत प्रतततक्रया 
देने में मदद करता है। 

7.9 करें और न करें (Do’s and Don’ts) – तिशेष पररस्थस्थततयों के लिए 

ववशेष पररस्थस्थवतयों में गाड़ी चिाते समय अवतररक्त सावधानी बरतने की ़िरूरत होती है। ये 
सरि उपाय आपको हर तरह की सड़क स्थस्थततयों में सुरक्षित रूप से ढिने में मदद करते हैं: 

करें 

• िराब दृश्यता, बाररश, कोहरे या भीड़भाड़ वािी स्थस्थवत में गवत हमेशा धीमी रिें। 

• बेहतर दृश्यता के क्षिए हेडिाइट्स, दपतण और वविंडशील्ड को साफ रिें। 

• बेहतर क्षनयंत्रण के क्षिए पहाड़ी सड़कों पर क्षनचिे चगयर का प्रयोग करें। 
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• करिन पररस्थस्थततयों में आग ेचि रह ेवाहनों से अवतररक्त दरूी बनाएं। शहरी भीड़भाड़ वािे 
इिाकों में टै्रद़िक के बीच से क्षनकिने से बचें और भीड़ कम करन ेके क्षिए िेन अनुशासन 
बनाए रिें। 

• धैयत रिें—सुरक्षित पहुंचना, जल्दी पहुंचने से अयधक महत्वपूिग है। 

न करें 

• अंधे मोड़ों, कोहरे या सीक्षमत दृश्यता में तेज़ या िापरिाही से िाहन न चिाएँ। 

• जब सामने से वाहन आ रह ेहों तो हाई बीम का इस्तेमाि न करें। 

• चौराहों, पैदि यात्री क्रॉजसिंगों या संकरी गक्षियों को कभी अिरुद् न करें। 

• अनावश्यक रूप से हॉनत न बजाएँ—हॉनत केिि चेतािनी के लिए होता है। 

• केवि इसक्षिए वक अन्यिोग ऐसा कर रह ेहैं, संकेतों, इशारों या क्षनदेशों को कभी अनदेिा न 
करें। 

तकत : ववशेष पररस्थस्थवतयों में अततररक्त देिभाि की आवश्यकता होती है। र्तत, दरूी और धैयग में 
छोटे बदिाि आपकी ही नहीं, बल्पि आपके आसपास सभी की सुरक्षा सुलनलित करते हैं। 

7.10 संलक्षप्त पुनराििोकन 

• बाररश, कोहरा, रात या पहाड़ी सड़कों जैसी पररस्थस्थततयों में अिग-अिग कौशि और धैयत की 
आवश्यकता होती है। 

• िराब दृश्यता या दफसिन िािी स्थस्थवत में हमेशा गवत कम करें और आर्े िािे िाहन से 
अयधक दरूी रखें। 

• देखन ेके लिए भी और दसूरों को ददखने के लिए भी अपनी िाइटों का सही उपयोर् करें। 

• आपात स्थस्थवत में शांत रहें और सबसे पहिे अपनी तर्ा दसूरों की सुरक्षा सुलनलित करें। 

• ववशेष पररस्थस्थवतयां आपकी पररपक्वता और धैयग की परीिा िेती हैं; अचे्छ ड्राइवर ऐसे हािात 
के लिए पहिे से तैयार रहते हैं। 
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अध्याय 8: यातायात अपराध और दंड 

8.1 पररचय 

यातायात कानून केवि सुझाव नहीं होते—ये बाध्यकारी क्षनयम होते हैं, जो जीवन की रिा और 
सड़कों पर व्यवस्था सुक्षनक्षित करने के क्षिए बनाए गए हैं। यातायात उलं्लघन और उनके दंड 
सड़क सुरिा का एक अक्षनवायत रहस्सा हैं। इनका उदे्दश्य र्सर्फग  दंड देना नहीं, बल्कि चािकों को 
सुरक्षित व्यवहार अपनाने के क्षिए मागतदशतन देना है। हर जुमातना या दंड एक संकेत देता है तक 
कुछ व्यिहार—जैसे ते़ि गवत से गाड़ी चिाना, नशे में ड्राइतििंर् करना, या र्सग्नि की अनदेिी 
करना—सीधे तौर पर जान जोखखम में डािते हैं। 

दंड के तीन मुख्य उदे्दश्य होते हैं: 

• क्षनवारण: ितरनाक व्यवहार को दघुतटनाओ ंया चोटों का कारण बनने से पहिे ही 
रोकना या हतोत्सारहत करना। 

• जशिा: सड़क सुरिा क्षनयमों और मानकों के महत्व को मजबूत करना। 

• जवाबदेही: यह सुक्षनक्षित करना वक ड्राइिर अपने उन कायों के क्षिए पररणाम भुर्तें 
जजनसे दसूरों को ितरा हो, और इससे साझा र्ज़मे्मदारी की भािना बढे। 

तकत : दंड का उदे्दश्य डर पैदा करना नहीं, बल्कि रोकिाम है। इन्हें इसलिए बनाया र्या है तावक 
चािक दोबारा सोचें, सुरिा चुनें, और अपनी तर्ा और दसूरों की सुरिा करें। 

8.2 दंड क्यों मौजूद हैं 

जुमातना हमें याद ददिाता है वक गाड़ी चिाना जस़ित  व्यचक्तगत स्वतंत्रता नहीं, बल्पि  साझा 
ज़िमे्मदारी है। दंड असुरक्षित व्यवहार के पररणाम के रूप में कायत करते हैं। ये दंड चािकों को याद 
ददिाते हैं वक सड़कें  साझा स्थान हैं और िापरवाही की कीमत चुकानी पड़ती है। उदाहरण के 
क्षिए, नशे में गाड़ी चिाने पर भारी जुमातना अिम ड्राइवविंग की गंभीरता को ददखाता है, जबवक 
हेिमेट या सीटबेल्ट न पहनने पर िर्ाया जाने िािा जुमातना, मृत्य ुदर रोकन ेमें उनकी 
भूलमका को स्पष्ट करता है। 
 
तकत : साितक दंडों से समक्षिित कानून िोर्ों के व्यवहार को आकार देते हैं। अर्र पररिाम न हों, 
तो कुछ चािक क्षनयमों को पूरी तरह नज़रअंदाज़ कर सकते हैं, जजससे सड़कें  सभी के क्षिए और 
भी ितरनाक बन जाती हैं। 
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8.3 सामान्य यातायात अपराध 

ज़्यादातर ड्राइवर उन क्षनयमों से वावक़ि होते हैं जजनका उनसे पािन करने की अपेिा की जाती 
है, दफर भी कई उलं्लघन होते रहते हैं। ये उलं्लघन भिे ही आम िगें, िेवकन हर एक उलं्लघन 
सड़क पर वास्तववक ख़तरा पैदा करता है। 

सामान्य अपराधों में शाक्षमि हैं: 

• तेज गवत: सीमा से अचधक तेज गवत से वाहन चिाने से प्रवतवक्रया समय कम हो जाता है और 
दघुतटना की गंभीरता बढ़ जाती है। 

• नशे में गाड़ी चिाना: शराब या नशीिी दवाओ ंकी िोड़ी सी मात्रा भी प्रवतवक्रया को धीमा कर 
देती है और क्षनणतय िेने की िमता प्रभाववत करती है। 

• सीट बेल्ट या हेिमेट न पहनना: ये साधारण आदतें जीवन बचाती हैं, दफर भी कई िोग इन्हें 
अनदेिा कर देते हैं। 

• मोबाइि फोन का उपयोर्: एक पि का ध्यान भटकना जीवन भर के क्षिए पछतावे का 
कारण बन सकता है। 

• िाि बत्ती पार करना या स्टॉप साइन अनदेखा करना: ये छोटे-छोटे शॉटतकट सभी के क्षिए 
बड़ा जोखिम पैदा करते हैं। 

• िाहनों में ज़रूरत से ज़्यादा सामान या यात्री िेना: इससे स्थस्थरता और बे्रतकिं र् क्षमता दोनों 
कम हो जाती हैं। 

• वैध िाइसेंस के वबना वाहन चिाना: ऐसा करना सुरलक्षत ड्राइतििंर् के पूरे कानूनी ढांचे को 
कमज़ोर कर देता है। 

• वैध PUC (प्रदषूण क्षनयंत्रण) प्रमाण पत्र के वबना वाहन चिाना: यह पयागिरि और कानून 
दोनों का उलं्लघन है, और इसके लिए अक्सर दंड ददया जाता है। 

• ितरनाक ओवरटेवकिं ग या िेन-करटिं ग: अचानक की गई गवतववचधया ंदसूरों को जोखिमभरी 
चािें  चिने पर मजबूर कर देती हैं। 

तकत : क्षनयम तोड़ने से कुछ सेकंड तो बच सकते हैं, िेवकन इससे पूरी ज़ििंदगी ितरे में पड़ सकती 
है। कोई भी सुतिधा इतनी महँर्ी नहीं होनी चारहए। 



संस्करण 0.95-PS 

©2025 saferoadsindia.org                                    Drivers’ Guide — CC BY-SA 4.0                                                                 ष्ठ 79 

8.4 कानून के तहत दंड 

 

स्वजणिम क्षनयम: दंड सज़ा के लिए नहीं, बल्पि यह याद ददिान ेके लिए होते हैं वक 
सुववधा से ज़्यादा ज़ििंदगी मायने रिती है। जुमातने समय के सार् बदि सकते हैं और 
राज्यों के अनुसार अिर् हो सकते हैं, िेवकन जसद्धांत हमेशा एक ही रहता है: सुरिा 
सबसे पहिे। 

 

Motor Vehicles (Amendment) Act, 2019 न ेपूरे भारत में दंड को और भी सख़्त कर ददया 
है। इसका उदे्दश्य चािकों पर बोझ डािना नहीं, बल्कि यह सुक्षनक्षित करना है वक जोखिम भर े
व्यवहार के वास्तववक पररणाम हों। र्ंभीर अपराधों के लिए अयधक जुमागने, िाइसेंस लनिंबन 
और कुछ मामिों में कारािास का प्रािधान एक स्पष्ट संदेश देता है: सुरिा सवोपरर है। यह 
सुदृढ़ीकरण ददखाता है वक प्रशासन और कानून क्षनमातता सड़क सुरिा को राष्ट्रीय प्रािक्षमकता 
मानते हैं। 

दंड राज्यों के अनुसार बदि सकते हैं, िेवकन जसद्धांत हर जगह एक जैसा है—जीवन को ितरे में 
डािने वािे उलं्लघनों के क्षिए कड़ी स़िा का प्रावधान है। उदाहरण के क्षिए, नश ेमें ड्राइतििंर्, तेज़ 
र्तत और खतरनाक ड्राइतििंर् पर अब भारी जुमागने और िाइसेंस क्षनिंबन का प्रावधान है। इसके 
ववपरीत, गुड समैररटन कानून ड्राइवरों को काननूी या ववत्तीय दाचयत्व के डर के वबना दघुतटना 
पीरड़तों की सहायता करने के क्षिए प्रोत्सारहत करता है और सख़्त दंड के साि-साि देिभाि की 
संसृ्कवत को बढ़ावा देता है। 

ध्यान दें: जुमातने समय के सार् बदि सकते हैं और हर राज्य में अिर् हो सकते हैं। आप जहााँ 
रहते हैं या गाड़ी चिाते हैं, वहााँ के नवीनतम क्षनयमों की हमेशा जााँच करें। 

तकत : जब दंड गंभीर होते हैं, तो ड्राइवर कानून को ज़्यादा गंभीरता से िेते हैं। इसका उदे्दश्य 
व्यवहार में स्थायी बदिाव िाना है। 

8.5 प्रवततन और उत्तरदाचयत्व 

र्सर्फग  दंड कार्फी नहीं होते—प्रितगन भी उतना ही ज़रूरी है। यातायात पुक्षिस, कैमरे और स्वचाक्षित 
प्रणाक्षियााँ उलं्लघन करने िािों को पकड़ने में महत्वपूणत भूक्षमका क्षनभाती हैं। िेवकन सच्ची 
सड़क सुरिा आत्म-अनुशासन पर ही रटकी होती है। जो चािक केवि जुमातने के डर से लनयम 
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मानता है, वह असिी बात समझ ही नहीं पाता। क्षनयमों का पािन करने की असिी िजह है—
जीिन की रक्षा, र्जसमें आपका अपना जीिन भी शालमि है। उदाहरण के क्षिए, speed 
camera और Automatic Number Plate Recognition (ANPR) प्रणािी जैसी तकनीकें  
िाि बत्ती पार करन ेया तेज़ गवत जैसे उलं्लघनों का तुरंत पता िगा सकती हैं। िेतकन रोकना 
र्सर्फग  तकनीक का काम नहीं—चािक के रिैये से ही सुरक्षा सुलनलित होती है। 

 
तकत : कानून तभी सबसे बेहतर ढंग से काम करते हैं जब नागररक स्वेच्छा से उनका सम्मान 
करते हैं। प्रवततन व्यवस्था को सहारा देता है, िेवकन ज़िमे्मदार रवैया इसे रटकाऊ बनाता है। 

8.6 उलं्लघनों के दीघतकाक्षिक पररणाम 

यातायात उलं्लघनों में र्सर्फग  तत्काि जुमागना ही नहीं होता—इसके िंबे-समय तक चिने िािे 
नतीजे भी होते हैं, जो जुमागना भर देने के बाद भी बने रहते हैं। 

• िाइसेंस क्षनिंबन या अयोग्यता: बार-बार उलं्लघन करने पर आपका ड्राइवविंग अयधकार पूरी 
तरह से समाप्त हो सकता है। 

• बीमा प्रभाव: खराब ररकॉडग होने पर बीमा कंपलनया ँप्रीलमयम बढा सकती हैं या किरेज देन ेसे 
मना भी कर सकती हैं। 

• रोजगार पर पररणाम: पेशेिर ड्राइिरों को नौकरी खोनी पड़ सकती है, या नई नौकरी लमिना 
मुश्किि हो सकता है। 

• प्रवतष्ठा: िापरिाही का ररकॉडग व्ययक्त को पररिार, दोस्तों और समुदाय की नज़र में र्ैर-
र्ज़मे्मदार ददखाता है। 

• कानूनी ररकॉडत: यातायात उलं्लघनों को दजत वकया जाता है और इससे भववष्य की कानूनी 
कायतवाही या पृष्ठभूक्षम जांच पर असर पड़ सकता है, जजससे व्यचक्तगत या व्यावसाचयक 
अवसर प्रभाववत हो सकते हैं। 

दघुतटना न होने पर भी, बार-बार उलं्लघन करन ेकी कीमत चुकानी पड़ती है—आपकी स्वतंत्रता, 
आपके पैसे और आपके भववष्य के अवसरों से। 

तकत : कानून मानना र्सर्फग  जुमागन ेसे बचने के लिए नहीं है—यह आपके ड्राइतििंर् अयधकारों, 
आपके कररयर और आपकी प्रततष्ठा की सुरक्षा के लिए है। 
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8.7 करें और न करें (Do’s and Don’ts) – कानून का पािन करने के लिए 

ये अनुस्मारक कानून के प्रवत सम्मान को रोज़मराग के व्यवहार में बदि देते हैं। 

करें 

•सड़क के क्षनयमों को जानें और हमेशा उनका पािन करें। 

•हर समय हेिमेट और सीटबेल्ट पहनें। 

•संकेतों, चचन्हों और गवत सीमा का पािन करें। 

• प्रवततन अचधकाररयों के साि सहयोग करें। 

• कानून के अनुसार, वैध दस्तािेज़ों (जैसे, िाइसेंस, RC, PUC) को भौवतक या रडजजटि रूप 
में—Digilocker जैसे ऐप में—अपने सार् रखें। 

•अपन ेपररवार के अन्य सदस्यों को भी यातायात क्षनयमों का सम्मान करने के क्षिए प्रोत्सारहत 
करें। 

न करें 

•वकसी भी पररस्थस्थवत में शराब पीकर गाड़ी न चिाएं। 

•वाहन चिाते समय मोबाइि फोन का प्रयोग न करें। 

•नो-पावकिं ग िेत्र में िापरवाही से पाकत  न करें। 

•दंड को छोटी-सी असुतिधा मानकर नज़रअंदाज़ न करें। 

•बार-बार अपराध न करें—यह आपकी और दसूरों की जान जोखखम में डािता है। 

8.8 संलक्षप्त पुनराििोकन 

• यातायात अपराध जीवन को ितरे में डािते हैं; दंड का उदे्दश्य नुकसान को रोकना है, राजस्व 
बढ़ाना नहीं। • सामान्य उलं्लघनों में तेज़ गवत से गाड़ी चिाना, िाि बत्ती का उलं्लघन करना, 
नश ेमें गाड़ी चिाना, हेिमेट/सीट बेल्ट का उपयोग न करना और वाहन चिाते समय 
मोबाइि फोन का उपयोग करना शाक्षमि है। • Motor Vehicles (Amendment) Act, 2019 
न ेजुमातने में वृद्धद्ध की और मजबूत क्षनवारक उपाय पेश वकए। • प्रवततन में तकनीक का उपयोर् 
होता है—जैसे speed camera और स्वचालित नंबर पे्लट पहचान प्रिािी (ANPR), जो तुरंत 
चािान जारी करन ेऔर कानूनी कारगिाई तक िे जाती है। 
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• सामान्य यातायात संकेतों और जसग्निों के दृश्यों के क्षिए पररजशष्ट A देिें, जो ड्राइवरों को 
उलं्लघनों को पहचानन ेऔर उनसे बचने में मदद करते हैं।• बार-बार अपराध करने और 
ितरनाक ड्राइवविंग करने पर अयोग्यता या कारावास हो सकता है।• अनुस्मारक: भारत के गडु 
समैररटन कानून के तहत, दघुतटना के जशकार व्यचक्त की मदद करना सुरक्षित है - इसलिए 
सहायता करने में संकोच न करें। 
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अध्याय 9: दघुतटनाएाँ  और प्रािक्षमक उपचार 

9.1 पररचय 

दघुतटनाएाँ  अचानक होती हैं और कई बार डराने िािी भी, िेवकन तैयारी आपकी प्रतततक्रया में 
बड़ा र्फकग  िा सकती है। भारत में हर साि सड़क दघुतटनाओ ंके कारण ह़िारों जानें जाती हैं, 
जजनमें से कई को त्वररत, शांत और सही कदम उिाकर रोका जा सकता है या कम गंभीर बनाया 
जा सकता है। 

तैयारी का मतिब केवि प्रािक्षमक चचवकत्सा वकट रखना या आपातकािीन नंबर जानना नहीं 
है—यह ़िरूरी समय पर सही कारतवाई करने का आत्मववश्वास ववकजसत करने से जुड़ा है। कोई 
भी दघुतटना की उम्मीद नहीं करता, दफर भी हर ड्राइवर को यह पता होना चारहए वक ऐसी स्थस्थतत 
में कैसे प्रतततक्रया देनी है। छोटे-छोटे कदम भी जान बचा सकते हैं, चोटों की गंभीरता को कम 
कर सकते हैं, और पेशेवर सहायता आने तक सहारा दे सकते हैं। 

तकत : सड़क सुरिा का मतिब जस़ित  दघुतटनाओ ंको रोकना ही नहीं है, बल्कि दघुतटना होन ेपर 
समझदारी से कारतवाई करना भी है। शुरुआती कुछ पि बहुत अहम होते हैं—सही जानकारी और 
शांत ददमार् डर को प्रभािी कारगिाई में बदि सकते हैं। सुरलक्षत-सोच िािी ड्राइतििंर् (अध्याय 5) 
और यातायात क्षनयमों का पािन (अध्याय 4) जैसी आदतें दघुतटनाओ ंकी संभावना को कम 
करती हैं, िेवकन तैयारी यह सुक्षनक्षित करती है वक दघुतटना होने पर आप प्रभावी ढंग से 
प्रवतवक्रया दे सकें । 

9.2 दुघतटना के बाद तत्काि प्रािक्षमकताएाँ  

दघुतटना के तुरंत बाद के िण बेहद महत्वपूणत होते हैं। ड्राइवर या आसपास मौजूद व्यचक्त को तुरंत 
िेवकन शांवत से काम िेना चारहए और सबसे पहिे सुरिा पर ध्यान देना चारहए। 

• अपनी सुरिा सुक्षनक्षित करें। चिते यातायात या ितरनाक पररस्थस्थवतयों में जल्दबाज़ी न 
करें। दसूरों की मदद करने से पहिे अपनी सुरिा को प्रार्लमकता दें। 

• इंजन बंद कर दें और दघुतटना में शाक्षमि वाहन को सुरक्षित कर दें। इससे आग िगने या और 
अचधक नुकसान होने का ितरा कम हो जाता है। 

• यदद आप सहायता के क्षिए रुक रहे हैं, तो संबंचधत वाहन या अपन ेवाहन पर ितरे की 
बचत्तयााँ जिाएाँ  और वाहन के कम से कम 50 मीटर पीछे एक परावततक चेतावनी वत्रकोण 
िगाएाँ । यह आन ेवािे यातायात को सचेत करता है और दसूरी टक्करों को रोकने में मदद 
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करता है। (ितर ेकी चेतावनी बचत्तयााँ केवि उन स्थस्थवतयों में इस्तेमाि की जानी चारहए जब 
आपका वाहन स्वयं दूसरों के क्षिए ितरा हो—जैसे ब्रेकडाउन, दघुगटना, या तकसी खतरनाक 
जर्ह पर अचानक रुकना। चिती टै्रद़िक में गाड़ी चिाते समय इनका इस्तेमाि नहीं वकया 
जाना चारहए, जसवाय बहुत सीक्षमत पररस्थस्थवतयों में, जैसे आचधकाररक रूप से एस्कॉटत वकए 
गए कादफिे का रहस्सा होन ेपर।) 

• यदद संभव हो, तो वाहन को सड़क के वकनारे िे जाएाँ , िेवकन तभी जब घटनास्थि सुरलक्षत 
हो और वाहन को रहिाने से घायिों को कोई ितरा न हो या महत्वपूणत साक्ष्य नष्ट न हों। 
सड़क को साफ रखना आर् ेकी दघुगटनाओ ंकी संभािना कम करता है। 

• घायिों को जगह और हवा दें। उनके आस-पास भीड़ न िगाएाँ—इससे सांस िेने में रुकावट 
आ सकती है और सहायता क्षमिने में देरी हो सकती है। 

• यावत्रयों और अन्य िोगों की स्थस्थवत की जााँच करें। पहचानें वक वकसे सबसे पहिे तत्काि 
ध्यान देने की आवश्यकता है। 

• आपातकािीन सेवाओ ंको तुरंत कॉि करें। घायिों की संख्या, स्थान और स्थस्थवत की 
गंभीरता के बारे में स्पष्ट जानकारी दें। 

• अगर आप प्रजशक्षित हैं तो बुक्षनयादी प्रािक्षमक उपचार दें। रक्तस्राव रोकना या श्वासनिी को 
िुिा रिना जैसे साधारण उपाय, ववशेषज्ञों के आने तक जान बचा सकते हैं। 

तकत : घबराहट प्रभावी प्रवतवक्रया का दशु्मन है। शांत और चरिबद् तरीर्का आगे के नुकसान को 
रोकता है और यह सुक्षनक्षित करता है वक मदद जल्द से जल्द पहुाँचे। 

कानूनी नोट: भारत में 'र्डु समैररटन कानून' के तहत, दघुतटना के जशकार व्यचक्त की मदद करने 
वािा कोई भी व्यचक्त कानूनी रूप से सुरक्षित है। आपको सहायता प्रदान करने के क्षिए ज़िमे्मदार 
नहीं ठहराया जा सकता, और अस्पतािों को पुक्षिस की औपचाररकताओ ंका इंत़िार वकए वबना 
तुरंत उपचार देना होता है। 

9.3 प्रािक्षमक चचवकत्सा की मूि बातें 

वकसी दघुतटना में छोटे-छोटे कदम भी बड़ा र्फकग  िा सकते हैं। वकसी की जान बचान ेके क्षिए 
आपको डॉक्टर होने की ़िरूरत नहीं है। शीघ्र दी गई सरि प्रािक्षमक चचवकत्सा घायि व्यचक्त को 
पेशेवर सहायता आने तक स्थस्थर रि सकती है। 

मुख्य बुलनयादी बातें इस प्रकार हैं: 
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• वायुमागत: सुक्षनक्षित करें वक घायि व्यचक्त सााँस िे पा रहा है। अगर वह बेहोश है िेवकन सााँस 
िे रहा है, तो उसे ररकवरी पोज़िशन में क्षिटाएाँ  (करवट िेकर, जसर िोड़ा पीछे झुका हुआ)। 

• सााँस िेना: स्थस्थर सााँस िेन ेकी जााँच करें। अगर सााँस रुक गई है और आप प्रजशक्षित हैं, तो 
तुरंत सीपीआर शुरू करें। 

• रक्त संचार: एक साफ कपड़े या पट्टी से दृढ़, सीधा दबाव डािकर रक्तस्राव को क्षनयंवत्रत करें। 

• आघात: घायि व्यचक्त को गमत और शांत रिें। उसे िाना या पानी न दें। 

• फै्रक्चर: यदद हड्डी टूटने का संदेह हो, तो आगे की चोट से बचने के क्षिए क्ट्स्ट्िंट या कपड़े का 
उपयोग करके अंग को स्थस्थर रिें। 

• यदद कोई घायि व्यचक्त प्रवतवक्रया नहीं कर रहा है या उसे गदतन/रीढ़ की हड्डी में चोट िगने 
का संदेह है, तो उसे तब तक न रहिाएँ जब तक वह तत्काि ितर ेमें न हो (जैसे आर् िर्ना, 
डूबना या आने िािे यातायात का खतरा)। 

• आश्वासन प्रदान करें—शांत शब्द भय और सदमे को कम करते हैं। 

तकत : त्वररत प्रािक्षमक उपचार चोटों को जानिेवा बनने से रोक सकता है। इसका उदे्दश्य पूणत 
उपचार प्रदान करना नहीं है, बल्कि घायि व्यचक्त को तब तक सुरक्षित और स्थस्थर रिना है जब 
तक वक चचवकत्सा पेशेवर उसकी देिभाि न कर िें। 

9.4 गोल्डन आवर 

सुनहरा क्षनयम: दघुतटना के बाद का पहिा घंटा बेहद अहम होता है। त्वररत कारतवाई और 
समय पर चचवकत्सा सहायता, जीिन और मृतु्य के बीच ़िर्कत  िा सकती है। शांत रहें और 
तुरंत कारतवाई करें। अगर आप प्रजशक्षित हैं तो प्रािक्षमक उपचार करें। 

 

डॉिर अक्सर “गोल्डन आवर” की बात करते हैं—वकसी गंभीर चोट के बाद के पहिे साठ 
क्षमनट। इस छोटी अवचध में जो कुछ भी होता है, िही तय करता है वक पीरड़त जीववत रहेगा या नहीं 
और वह वकतनी अच्छी तरह ठीक होगा। 

इस अवचध के दौरान शीघ्र चचवकत्सा सहायता से: 

• रक्तस्राि को घातक होने से पहिे रोकें । 

• रोगी को स्थस्थर रिकर सदम ेसे बचाएाँ । 
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• सही समय पर ऑक्सीजन या सजतरी जैसी जीवन रिक सुववधाएाँ  प्रदान करें। 

तकत : सुनहरा समय डर का नहीं, बल्कि अवसर का समय है। तुरंत कारतवाई करने से डॉक्टरों 
और अस्पतािों को जान बचाने का सबसे अच्छा मौका क्षमिता है। 112, भारत का एकीकृत 
आपातकािीन नंबर, एमु्बिेंस सेिाओ ंसे तुरंत जोड़ता है और र्ोल्डन आिर का अयधकतम 
उपयोर् सुलनलित करता है। 

9.5 दशगकों की भूलमका और र्ुड समैररटन कानून (Good Samaritan Law) 

कई िोग पुक्षिस या कानूनी पचड़े के डर से दघुतटना पीरड़तों की मदद करने से रहचवकचाते हैं। इस 
समस्या से क्षनपटने के क्षिए भारत ने सवोच्च न्यायािय के ददशाक्षनदेशों के तहत गुड समैररटन 
कानून (2016) िागू वकया है, जो दघुतटना पीरड़तों की नेकनीयती से मदद करने वािे वकसी भी 
व्यचक्त की रिा करता है। 

गुड समैररटन कानून के अंतगतत प्रमुि सुरिाएं क्षनम्नक्षिखित हैं: 

• कोई दाचयत्व नहीं: सद्भावनापूवतक (उचचत देिभाि और इरादे के साि) कायत करने 
वािे सहायक अनपेक्षित जरटिताओ ंके क्षिए उत्तरदायी नहीं होते। 

• रहरासत में न िेना: जब तक आप स्वेच्छा से गवाह के रूप में उपस्थस्थत न हों, आपको 
घटनास्थि या अस्पताि में रहने की बाध्यता नहीं है। 

• गुमनामी: आप व्यचक्तगत वववरण प्रदान वकए वबना गुमनाम रूप से सहायता कर सकते 
हैं। 

• उत्पीड़न से सुरिा: पुक्षिस को सहायकों को डराने या उन पर दबाव डािने से रोका गया 
है, तावक एक सहायक वातावरण सुक्षनक्षित वकया जा सके। 

• अस्पताि डू्यटी: अस्पतािों को कानून के अनुसार पुक्षिस औपचाररकताओ ंया भुगतान 
में देरी वकए वबना तत्काि उपचार प्रदान करना चारहए। 

नोट: कें द्र सरकार ने राष्ट्रीय नंबर 112 (आपातकािीन प्रवतवक्रया सहायता प्रणािी) के अंतगतत 
आपातकािीन सेिाओ ंको एकीकृत तकया है। 112 पर कॉि करने से आप पुक्षिस, अस्थग्नशमन 
और एमु्बिेंस सेवाओ ंसे जुड़ जाते हैं, जजससे मदद पाना आसान हो जाता है। 

तकत : मदद करने की संसृ्कवत तभी पनपती है जब िोग आगे बढ़ने में सुरक्षित महसूस करते हैं। 
अगर आप मदद के क्षिए रुकते हैं, तो कानून आपके पि में है। अपने अचधकारों को जानकर 
आप आत्मववश्वास और करुणा के साि काम कर सकते हैं। 
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9.6 प्रािक्षमक चचवकत्सा वकट और आपातकािीन आपूवति  िे जाना 

प्रते्यक वाहन में एक बुक्षनयादी प्रािक्षमक चचवकत्सा वकट और साधारण आपातकािीन आपूवति  
होनी चारहए; सभी मोटर वाहनों में प्रार्लमक यचतकत्सा तकट रखना कानूनी रूप से अलनिायग है। 
जजस तरह एक अवतररक्त टायर आपको पंक्चर होने पर तैयार रिता है, उसी तरह प्रािक्षमक 
चचवकत्सा वकट आपको अप्रत्याजशत स्थस्थवत के क्षिए तैयार रिती है। आप उम्मीद करते हैं वक 
आपको इसका इस्तेमाि कभी नहीं करना पड़े, िेवकन जब ़िरूरत पड़ती है तो यह बहुत बड़ा 
र्फकग  िा सकती है। 

एक मानक वकट में क्षनम्नक्षिखित शाक्षमि होना चारहए: 

• जीवाणुररहत धंुध, परट्टयााँ और चचपकने वािा टेप। 

• एंटीसेखिक वाइप्स या घोि। 

• कैं ची और चचमटी। 

• रडस्पोजेबि दस्ताने। 

• CPR फेस शील्ड (यदद उपिब्ध हो)। 

• आपातकािीन संपकत  नंबर स्पष्ट रूप से क्षििे हों। 

अवतररक्त आपूवति , जैसे टॉचत (फै्लशिाइट), परावततक वत्रकोण और पीन ेके पानी की एक बोति, 
भी सड़क वकनारे आपात स्थस्थवत में उपयोगी होती हैं। 

तकत : तैयार रहना ज़िमे्मदारी का प्रतीक है। आपकी गाड़ी में रिा एक छोटा सा सामान वकसी 
ददन आपके पररवार, दोस्तों या सड़क पर वकसी अजनबी की सुरिा कर सकता है। 

9.7 दुघतटना के बाद: कानूनी और नैवतक कततव्य 

दघुतटना के बाद आप जो करते हैं, वह न्याय और मानवता— दोनों के क्षिए मायने रिता है। एक 
चािक होन ेके नाते, कानून के तहत आपकी ज़िमे्मदाररयााँ हैं, और प्रभाववत िोगों के प्रवत 
आपकी नैवतक ज़िमे्मदाररयााँ भी हैं। 

कानूनी कततव्यों में शाक्षमि हैं: 

• दघुतटना के बार ेमें क्षनकटतम पुक्षिस से्टशन को सूचचत करना। 

• यदद आवश्यक हो तो घटनास्थि पर बने रहें, जब तक वक वह असुरक्षित न हो। 

• प्राचधकाररयों के साि सहयोग करना और सटीक जानकारी देना। 
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• यदद दघुतटना में चोट या मृत्य ुशाक्षमि है, तो चािक को कानूनी रूप से घायि व्ययक्त 
(व्ययक्तयों) के लिए यचतकत्सा सुतिधा सुलनलित करने हेतु उयचत कदम उिाने होते हैं। 

नैवतक कततव्यों में शाक्षमि हैं: 

• घायिों के प्रवत करुणा ददिाना और उन्हें आश्वासन देना। 

• यदद आपातकािीन सेवाओ ंमें देरी हो तो अस्पताि तक पररवहन की व्यवस्था करने में मदद 
करना। 

• पीरड़तों की गररमा और क्षनजता का सम्मान करना—र्फोटो या िीरडयो न िें  और न साझा 
करें। 

तकत : कानूनी कततव्य क्षनष्पिता सुक्षनक्षित करते हैं, जबवक नैवतक कततव्य करुणा सुक्षनक्षित 
करते हैं। ये दोनों क्षमिकर हर ड्राइवर की ज़िमे्मदारी दशातते हैं वक वह एक ज़िमे्मदार नागररक 
और एक संवेदनशीि इंसान की तरह काम कर।े 

9.8 करें और न करें (Do’s and Don’ts) – दुघगटना की स्थस्थतत में 

दघुतटना के तनाव में यह भूि जाना आसान है वक क्या करना है। ये ररमाइंडर आपको तुरंत और 
ज़िमे्मदारी से काम करने में मदद कर सकते हैं: 

करें 

• शांत रहें और दसूरों की मदद करने से पहिे अपनी सुरिा सुक्षनक्षित करें। 

• यदद उपिब्ध हो तो हैज़डग िाइटें जिाएं और परावततक वत्रकोण िर्ाएँ। 

• स्पष्ट वववरण के साि तुरंत आपातकािीन सेवाओ ंको कॉि करें। 

• यदद आवश्यक हो तो दघुतटना की सूचना क्षनकटतम पुक्षिस से्टशन को दें, और र्िती 
स्वीकार तकए तबना सटीक तििरि दें। 

• यदद आप प्रजशक्षित हैं तो बुक्षनयादी प्रािक्षमक चचवकत्सा प्रदान करें। 

• घायिों को सांत्वना दें और मदद आने तक उनके सार् रहें। 

न करें 

• घबराएँ नहीं और खुद को असुरलक्षत स्थस्थततयों में न फँसाएँ। 

• घायिों को अनावश्यक रूप से इधर-उधर न िे जाएँ, जब तक वक वे तत्काि ितरे में न हों। 
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• पीरड़तों के चारों ओर भीड़ न िर्ाएँ या उनके सांस िेने की जर्ह को अवरुद्ध न करें। 

• घायि को भोजन, पेय या दिाइया ँन दें। 

• र्फोटो न िें  और दघुगटना की तस्वीरें कभी साझा न करें—इसमें शालमि िोर्ों की र्ररमा का 
सम्मान करें। 

तकत : दघुतटनाएाँ  अराजकता पैदा करती हैं, िेवकन आपके शांत और ज़िमे्मदाराना व्यवहार से 
व्यवस्था बहाि हो सकती है। सही कदम उिाना— और र्िततयों से बचना—जीवन बचा सकता 
है। 

9.9 संलक्षप्त पुनराििोकन 

• सुरिा सवतप्रिम: दूसरों की सहायता करने से पहिे स्वयं की सुरिा करें। 

• इंजन बंद करें, हैज़डग िाइटें चािू करें, और यदद सुरलक्षत हो तो िाहन को तकनारे िर्ा दें। 

• आपातकािीन सेवाओ ंको तुरंत कॉि करें और स्पष्ट जानकारी दें। 

• प्रािक्षमक उपचार केवि तभी प्रदान करें जब आप प्रजशक्षित हों, तिा पेशेवर सहायता िेने में 
कभी देरी न करें। 

• गोल्डन आवर जीवन बचा सकता है—हर क्षमनट मायने रिता है। 

• गुड समैररटन कानून उन िोगों की रिा करता है जो दघुतटना पीरड़तों की मदद करते हैं। 
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अध्याय 10: नमूना प्रश्न और समीिा 

10.1 पररचय 

सुरक्षित ड्राइवविंग सीिने के क्षिए न केवि सड़क पर अभ्यास की आवश्यकता होती है, बल्कि 
इस मैनुअि में ददए र्ए क्षनयमों, संकेतों और ज़िमे्मदाररयों की स्पष्ट समझ भी आवश्यक है। इस 
समझ को परखने का एक तरीका समीक्षा प्रश्न हैं। भारत भर के िेत्रीय पररवहन कायातिय 
(RTO) िाइसेंजसिंग प्रवक्रया में क्षिखित या कंप्यूटर-आधाररत परीिाएाँ  शाक्षमि करते हैं। इन प्रश्नों 
का उदे्दश्य यह सुलनलित करना है वक ड्राइवरों को सड़क पर भरोसा करने से पहिे कानूनों और 
सुरक्षित प्रिाओ ंका पयागप्त ज्ञान हो। 
 
यह अध्याय ड्राइवविंग परीिणों में पूछे जाने वािे प्रश्नों का केवि एक छोटा नमूना प्रस्तुत करता 
है। ये वास्तववक परीिाओ ंमें शाक्षमि होने की गारंटी नहीं देते, िेवकन उस प्रकार के ज्ञान को 
दशातते हैं जो हर ड्राइवर के पास होना चारहए। जशिाक्षिियों को राज्य पररवहन ववभाग की 
आचधकाररक वेबसाइटों या मान्यता प्राप्त RTO जशिण िेटफामों पर उपिब्ध अवतररक्त अभ्यास 
प्रश्नों को देखने के क्षिए प्रोत्सारहत वकया जाता है। कई राज्य ऑनिाइन मफु़्त मॉक टेस्ट भी 
उपिब्ध कराते हैं। क्षनयक्षमत अभ्यास से संकेतों, क्षनयमों और सुरक्षित ड्राइवविंग की आदतों से 
पररचचत होने में मदद क्षमिती है—र्सर्फग  परीिा पास करने के क्षिए नहीं, बल्कि एक 
आत्मववश्वासी और जजमे्मदार ड्राइवर बनने के क्षिए। 

10.2 बहुववकल्पीय प्रश्न 

यहााँ कुछ उदाहरण ददए गए हैं वक आपको वकस प्रकार के प्रश्नों का सामना करना पड़ सकता है। 
क्षनम्नक्षिखित प्रत्येक प्रश्न के चार संभाववत उत्तर हैं। उस उत्तर को चुनें जो सही क्षनयम या 
अभ्यास से सबसे अचधक मेि िाता हो। 

िाि टै्रदफक िाइट का क्या मतिब है? 

 रुकें  और हरा होने तक प्रतीिा करें 

 अगर रास्ता सा़ि हो तो जाएं 

 धीमा करें और आगे बढ़ें 

 केवि तभी रुकें  जब अन्य वाहन मौजूद हों 

 सही उत्तर: रुकें  और हरा होने तक प्रतीिा करें। 
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जब आप पैदि यात्री क्रॉजसिंग (जेब्रा क्रॉजसिंग) के पास पहुँचें और पैदि यात्री क्रॉजसिंग पार करन े
के क्षिए इंतजार कर रहे हों, तो आपको यह करना चारहए: 

 हॉनत बजाएं और गाड़ी चिाना जारी रिें 

 रुकें  और उन्हें पार करन ेदें 

 यदद आप जल्दी में हैं तो धीमी गवत से चिें  िेवकन चिते रहें 

 उन्हें चेतावनी देने के क्षिए हेडिाइट्स चमकाएं 

 सही उत्तर: रुकें  और उन्हें पार करने दें। 

दोपरहया वाहन चािकों के क्षिए क्षनम्नक्षिखित में से कौन सा अक्षनवायत है? 

 हेिमेट पहनना 

 यात्री को िे जाना 

 केवि ददन के समय ही वाहन चिाना 

 हर समय हाई बीम िाइट का उपयोग करना 

 सही उत्तर: हेिमेट पहनना। 

 

यदद सायरन और चमकती िाइटों वािी एमु्बिेंस आपके पास आए, तो आपको यह करना 
चारहए: 

 उसी गवत से जारी रिें 

 उसका रास्ता रोक दें तावक दसूरे िोग आगे न क्षनकि सकें  

 तुरंत रास्ता दें 

 सड़क के बीच में रुकें  

 सही उत्तर: तुरंत रास्ता दें। 

'दो-सेकंड क्षनयम' का अर्ग है: 

 िाि बत्ती पर प्रतीिा करने का न्यूनतम समय 

 आगे वािे वाहन से सुरक्षित दरूी बनाए रिें 

 एक चौराहे को पार करन ेके क्षिए ददया गया समय 
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 हाई बीम हेडिाइट्स का उपयोग करन ेसे पहिे वविंब करें 

 सही उत्तर: आगे वािे वाहन के पीछे सुरक्षित दरूी बनाए रिें। 

10.3 सही या गित प्रश्न 

यदद आपको िाइसेंस नंबर पता है तो आप वबना िाइसेंस के भी गाड़ी चिा सकते हैं। 

 उत्तर: गित। 

दोपरहया वाहन पर सवार और पीछे बैठे यात्री दोनों के क्षिए हेिमेट पहनना अक्षनवायत है। 

 उत्तर: सही। 

यदद आप अनुभवी हैं तो वाहन चिाते समय मोबाइि फोन का उपयोग करना सुरक्षित है। 

 उत्तर: गित। 

ड्राइवरों को सू्किों और अस्पतािों के पास हमेशा धीमी गवत से चिना चारहए। 

 उत्तर: सही। 

यदद आप जल्दी में हैं तो अंधे मोड़ पर ओवरटेक करना स्वीकायत है। 

 उत्तर: गित। 

10.4 पररदृश्य-आधाररत प्रश्न 

आप रात में वकसी ग्रामीण सड़क पर गाड़ी चिा रह ेहैं और आपको सामने से एक ते़ि रोशनी 
वािी गाड़ी आती हुई ददिाई देती है। आपको क्या करना चारहए? 

उत्तर: धीमी गवत से चिें , अपनी िेन में रहें और सड़क के वकनारे को मागतदशतक के रूप में 
इस्तेमाि करें। अपनी हाई बीम से जवाबी कारतवाई न करें। 

वकसी व्यस्त चौराहे पर, आप देिते हैं वक गारड़यााँ वबना रास्ता ददए अंदर आ रही हैं। आपको कैसे 
आगे बढ़ना चारहए? 

उत्तर: क्षनयम का पािन करें—घेरे में पहिे से मौजूद वाहनों को रास्ता देने का अचधकार है। 
सुरक्षित होने पर ही प्रवेश करें, वबना वकसी जबरदस्ती के। 

आप दघुतटना स्थि पर सबसे पहिे पहुाँचते हैं। आपको क्या कदम उठान ेचारहए? 
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उत्तर: सुरिा सुक्षनक्षित करें, ितर ेवािी िाइटें जिाएँ, आपातकािीन सेवाओ ंको कॉि करें, 
यदद संभव हो तो प्रािक्षमक उपचार दें, और मदद आने तक घायिों को आश्वस्त करें। 

10.5 अभ्यास प्रश्नों का औचचत्य 

 

स्वजणिम क्षनयम: प्रश्न केवि परीिा पास करने के क्षिए नहीं होते—वे आपको वास्तववक 
यातायात में सुरक्षित ववकल्प चुनने के क्षिए तैयार करते हैं। 

 

ये नमूना प्रश्न उत्तर याद करने के बारे में नहीं हैं, बल्कि सुरक्षित आदतें म़िबूत करने के लिए हैं। 
उदाहरण के क्षिए: 
- टै्रदफक िाइटों के बारे में प्रश्न ड्राइवरों को चौराहों पर पूवातनुमाक्षनत व्यवहार की याद ददिाते हैं। 
- हेिमेट और सीटबेल्ट पर प्रश्न बुक्षनयादी सुरिात्मक उपायों के महत्व को उजागर करते हैं। 
- पररदृश्य संबंधी प्रश्न ड्राइवरों को केवि क्षनयमों के बारे में ही नहीं, बल्कि वास्तववक 
पररस्थस्थततयों में लिए जाने िािे लनिगयों के बारे में सोचने के लिए प्रोत्सारहत करते हैं। 
 
तकत : प्रश्नों के माध्यम से सीिने से ड्राइवर अप्रत्याजशत पररस्थस्थवतयों में ज्ञान का उपयोग करन े
के क्षिए बेहतर तैयार होते हैं। जो ड्राइवर इन प्रश्नों का सोच-समझकर उत्तर दे सकता है, उसके 
सड़क पर सुरक्षित ववकल्प चुनन ेकी संभावना अचधक होती है। 

10.6 सारांश 

इस अध्याय में सड़क क्षनयमों और सुरक्षित ड्राइवविंग प्रिाओ ंके बारे में आपके ज्ञान का परीिण 
करने के क्षिए समीिा प्रश्नों का एक छोटा सेट ददया गया है। ये प्रश्न िाइसेंजसिंग परीिाओ ंके 
क्षिए आवश्यक समझ को दशातते हैं, िेवकन इससे भी महत्वपूणत यह है वक ये उन रो़िमरात के 
फैसिों का प्रवतक्षनचधत्व करते हैं जो सड़कों को सुरक्षित बनाते हैं। अभ्यास प्रश्नों के एक बड़े सेट 
के क्षिए, जशिाक्षिियों को अपने राज्य पररवहन ववभाग या सड़क पररवहन एवं राजमागत मंत्रािय 
(MoRTH) द्वारा उपिब्ध कराए गए आचधकाररक संसाधनों का संदभत िेना चारहए, क्योंवक कई 
राज्य ऑनिाइन RTO परीिा अभ्यास परीिण और अध्ययन मागतदजशिकाएाँ  उपिब्ध कराते हैं। 
इन प्रश्नों का उपयोग अपने ज्ञान के क्षिए जााँच वबिंदओु ंके रूप में करें, शॉटतकट के रूप में नहीं। 
इन्हें बार-बार दोहराएाँ , ईमानदारी से अभ्यास करें, और सड़क पर एक आजीवन जशिािी की 
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तरह व्यवहार करें। सुरक्षित ड्राइवविंग केवि एक परीिा पास करने के बारे में नहीं है—यह जीवन 
की रिा के बारे में है। 

10.7 संलक्षप्त पुनराििोकन 

• अभ्यास प्रश्न क्षनयमों और सुरक्षित ड्राइवविंग प्रिाओ ंको सुदृढ़ करने में मदद करते हैं। 
• परीिणों का उदे्दश्य उिर याद करना नहीं, बल्कि वास्तववक पररस्थस्थततयों में लिए जान ेिािे 
क्षनणतयों के क्षिए तैयारी करना है। 
• ज्ञान को ताजा रिने के क्षिए प्रश्नों की क्षनयक्षमत समीिा करें। 
• सुरक्षित ड्राइवविंग परीिाओ ंसे परे एक आजीवन सीिन ेकी प्रवक्रया है। 
• जीवन की रिा करना सभी सड़क क्षनयमों और ड्राइवविंग परीिणों का अंवतम िक्ष्य है। 
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पररजशष्ट A: भारत के सड़क चचन्ह 
 
सड़क चचन्ह सड़क की मौन भाषा हैं —ये क्षनदेश, चेतावक्षनयााँ और ददशा-सूचनाएँ देते हैं जजन्हें हर 
चािक को समझकर पािन करना चारहए। बोिी जाने वािी भाषा के ववपरीत, सड़क चचन्ह 
आकृवतयों, प्रतीकों और रंगों का उपयोग करते हैं, तावक कोई भी उन्हें आसानी से पहचान सके, 
चाहे उसकी सािरता या स्थानीय भाषा कुछ भी हो। 
 
भारत में, सड़क संकेत अंतरराष्ट्रीय मानकों पर आधाररत होते हैं, जजनमें कुछ स्थानीय 
पररस्थस्थततयों के अनुरूप अनुकूिन भी शालमि होते हैं। इन्हें तीन मुख्य श्रेर्ियों में बाँटा जाता है—
अक्षनवायत संकेत (र्जनका पािन अलनिायग है), चेतावनी संकेत (आग ेआने वािे संभातित ितर)े, 
और सूचनात्मक संकेत (ददशा-क्षनदेश और सेवाएाँ )। 
 
इन संकेतों को जानना केवि ड्राइवविंग टेस्ट पास करने के लिए नहीं है—यह सड़क के सुरक्षित 
और र्ज़मे्मदार उपयोर् का मूि आधार है। इनकी अनदेिी सीधे तौर पर जीिन को जोखखम में 
डाि सकती है। एक ज़िमे्मदार चािक इन संकेतों को समझता है, उन्हें एक ऩिर में पहचानने 
का अभ्यास करता है, और इन्हें रो़िमरात की सुरलक्षत ड्राइतििंर् का रहस्सा बनाता है। 
 
(लनम्नलिखखत सड़क संकेत सािगजलनक स्रोतों से लिए र्ए हैं। ये केिि र्शक्षि उदे्दश्यों के लिए हैं 
और भारत में उपयोर् तकए जान ेिािे आयधकाररक मानकों के अनुरूप हैं।) 
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अक्षनवायत सड़क संकेत (1/2) 
अक्षनवायत संकेत: ये संकेत उन क्षनयमों को दशातते हैं जजनका वबना वकसी अपवाद के पािन वकया 
जाना चारहए—इनका उलं्लघन करना यातायात अपराध है।  
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अक्षनवायत सड़क संकेत (2/2)  
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अक्षनवायत संकेत (1/1) 
 
ये अलनिायग संकेतों की िह श्रेिी हैं जो ड्राइिर को तकसी लनधागररत कारगिाई—जैसे ये वकसी तय 
ददशा में मुड़ने या सड़क के एक ओर रहने—का लनदेश देती हैं। ये भी क्षनषेधात्मक अक्षनवायत 
संकेतों की तरह पूरी तरह बाध्यकारी हैं। 
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सावधानी/चेतावनी संकेत  (1/4) 
 
ये संकेत आर्े आन ेिािे खतरों या सड़क की स्थस्थतत में पररितगन के बारे में पहिे से आर्ाह 
करते हैं, तातक चािक र्तत कम कर सकें  और सुरलक्षत रूप से प्रतततक्रया देने के लिए पयागप्त 
समय पा सकें । 
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 सावधानी/चेतावनी संकेत  (2/4) 
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सावधानी/चेतावनी संकेत  (3/4) 
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सावधानी/चेतावनी संकेत (4/4) 
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सूचनात्मक संकेत (1/3) 
ये संकेत सड़क उपयोगकतातओ ंको मागतदशतन देने के क्षिए ददशा-क्षनदेश, स्थान या उपिब्ध 
सेवाओ ंजैसी उपयोगी जानकारी प्रदान करते हैं। 



संस्करण 0.95-PS 

©2025 saferoadsindia.org                                    Drivers’ Guide — CC BY-SA 4.0                                                                 ष्ठ 104 

सूचनात्मक संकेत (2/3) 
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सूचनात्मक संकेत (3/3) 
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पावकिं ग संकेत (1/1) 
 
ये संकेत स्पष्ट करते हैं तक पातकिं र् तकन स्थानों पर अनुमतत है, तकन जर्हों पर सीलमत है, और 
कहाँ पूरी तरह लनतषद् है, तातक यातायात का प्रिाह सुचारू और व्यिस्थस्थत बना रहे। 
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मागत चचह्नक चचह्न (1/1) 
 
ये संकेत राजमागों, मागों या ववजशष्ट गक्षियारों की पहचान करते हैं और चािकों को सही ददशा 
में मार्गदशगन देते हैं। (स्वाभातिक है तक इनकी शैिी और स्वरूप अिर्-अिर् राजमार्ों के 
अनुसार बदि सकते हैं।) 
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सेिालनिृि संकेत (1/1) 
 
ये संकेत पहिे प्रयोग में िे, िेवकन अब आचधकाररक मानकों का रहस्सा नहीं हैं। इन्हें यहाँ केिि 
संदभग और जार्रूकता के लिए शालमि तकया र्या है, तातक यदद ये तकसी पुरानी सड़क पर 
ददखाई दें तो चािक भ्रलमत न हों। 
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1950 के दशक के सड़क संकेत (1/2) 
ये पुरान ेरडजाइन भारत में सड़क उपयोग के शुरुआती दशकों के हैं। अचधकांश को अब बदि 
ददया गया है, िेतकन कुछ संकेत अभी भी पुराने साइनबोडों पर लमि सकते हैं, तिशेषकर ग्रामीि 
या कम नए के्षत्रों में।  
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1950 के दशक के सड़क संकेत (2/2) 
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पररजशष्ट B: भारत में यातायात दघुतटनाएाँ  
इस पररजशष्ट में भारत में प्रवतवषत पुक्षिस द्वारा ररपोटत की गई यातायात दघुतटनाओ ंमें होने वािी 
मौतों की आचधकाररक संख्या दी गई है, साि ही शोध-आधाररत अनुमान भी शालमि हैं, जो 
संभाववत कम ररपोरटिं ग को उजागर करते हैं। 

  

 

 

चचत्र B-1: सड़क दघुतटना में मृत्य,ु भारत (स्रोत: सड़क पररवहन एवं राजमागत मंत्रािय, भारत 
सरकार) 

व्याख्या में सावधानी: हािााँवक पुक्षिस द्वारा बताई गई आचधकाररक संख्याएाँ  व्यापक रूप से उद्धतृ 
की जाती हैं, शोधकतात आगाह करते हैं वक ये वास्तववक संख्या को कम आँक सकती हैं। कई मौतें 
देर से ररपोटत होने, ग्रामीण इिाकों में कम पंजीकरण, या अस्पताि में भती होने के बाद पीरड़तों 
की मृतु्य के कारण आँकड़ों में शालमि नहीं हो पातीं। 

IIT ददल्ली (पररवहन अनुसंधान और चोट क्षनवारण कें द्र) की ‘भारत में सड़क सुरक्षा – स्थस्थतत 
ररपोटग 2023’ के अनुसार: 

• आचधकाररक तौर पर, 2021 में 1.55 िाि मौतें दजग की र्ईं। 
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• हािााँवक, नमूना पंजीकरण प्रणािी (SRS) और मौखिक शव परीिण ववचधयों पर आधाररत 
अनुमानों से पता चिता है वक वास्तववक आँकड़ा सािाना 2.7 िाि मौतों के करीब हो सकता 
है। 

• इसका मतिब है वक आचधकाररक आँकड़े वास्तववक सड़क दघुतटना मौतों का केवि 60-65% 
ही दशात पाते हैं। 

• ग्रामीण िेत्रों में यह अंतर और भी अचधक होता है, जहा ँदघुगटनाओ ंके कम ररपोटग होने या र्ित 
िर्ीकृत होने की संभािना ज़्यादा होती है। 

वास्तववक मृतु्य-प्रिृयियों को समझने से नीवत-क्षनमातताओ,ं चािकों और जशिकों को प्रगवत 
मापने और जीवन बचान ेवािे व्यवहारों पर ध्यान कें दद्रत करने में मदद क्षमिती है। 
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पररजशष्ट C: प्रमुि कानूनी अपडेट (2017 बनाम 2019) 
यह पररजशष्ट Motor Vehicles (Driving) Regulations, 2017 और Motor Vehicles 
(Amendment) Act, 2019 के बीच तुिना प्रस्तुत करता है। यह उन प्रमुि पररवततनों पर 
प्रकाश डािता है जो चािकों, प्रजशिकों और नीवत क्षनमातताओ ंको प्रभाववत करते हैं। 2017 के 
ववक्षनयम पूरे भारत में चािकों के व्यवहार, परीिण और ज़िमे्मदाररयों को मानकीकृत करने के 
क्षिए बनाए गए िे। हािााँवक, 2019 तक यह स्पष्ट हो गया वक भारत में सड़क दघुतटनाओ ंकी उच्च 
दर को कम करने के क्षिए कड़े प्रवततन, आधुक्षनक सुरिा उपायों और अयधक दंड की आवश्यकता 
िी। इसक्षिए, Motor Vehicles (Amendment) Act, 2019 ने इन प्रािक्षमकताओ ंको 
प्रवतवबिं वबत करने के क्षिए कानूनी ढााँचे को अद्यतन वकया। 

इस पररजशष्ट का उदे्दश्य जशिाक्षिियों और प्रजशिकों को यह समझने में मदद करना है वक कानूनी 
माहौि कैसे ववकजसत हुआ है। 2019 से पहिे क्षििे गए राज्य-स्तरीय मैनुअि में ये अपडेट 
शाक्षमि नहीं हो सकते। इसक्षिए, ड्राइवरों को पता होना चारहए वक 2019 के कानून के तहत दंड 
ज़्यादा हैं, गुड समैररटन सुरिा मजबूत है, और सुरिा मानकों का ववस्तार वकया गया है। जहााँ भी 
इस मैनुअि और काननू के प्रािधानों में कोई अंतर हो, िहाँ कानून के प्रािधान ही िार्ू होंर्े। 

नोट: सूचीबद्ध जुमातना राजश Motor Vehicles (Amendment) Act, 2019 के अनुसार है। 
राज्य समय-समय पर जुमागनों में संशोधन कर सकते हैं, इसक्षिए स्थानीय क्षनयमों और अपडेट 
के आधार पर वास्तववक दंड क्षभन्न हो सकते हैं। 

भाग A: ड्राइवर-उन्मुख अपडेट 

िेत्र 2017 (Motor Vehicles 
(Driving) Regulations, 
2017) 

2019 (Motor Vehicles 
(Amendment) Act, 2019) 

िाइसेंजसिंग मानकीकृत Learner’s 
Licence प्रतक्रया, ड्राइवविंग 
टेस्ट, और नवीनीकरण 
क्षनयम। 

इिेरट्रॉक्षनक अनुप्रयोग, 
कंपू्यटर आधाररत परीिण, 
सख़्त ड्राइिर-टे्रलनिंर् सू्कि 
मानदंड िार् ूतकए र्ए। 
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सड़क आचरण ड्राइवरों के पररभावषत कततव्य: 
िेन अनुशासन, संकेतों का 
उपयोर्, रास्ता दनेा, और र्तत 
सीमाओ ंका पािन। 

मूि प्रािधानों को बरकरार 
रखते हुए उलं्लघनों (तेज़ र्तत, 
नशे में ड्राइतििंर्, तबना िाइसेंस 
िाहन चिाना आदद) के लिए 
अयधक दंड जोड़े र्ए। 

दंड जुमागने अपेक्षाकृत मामिूी र् े
(जैसे: तबना हेिमटे के ₹500; 
तेज र्तत के लिए ₹500)। 

दंड में भारी िृद्धद् की र्ई: नश े
में ड्राइतििंर् ₹10,000; तबना 
िाइसेंस ₹5,000; तेज र्तत 
₹5,000 आदद। 

र्ुड समैररटन कुछ प्रािधानों का उले्लख 
नीतत और ददशा-लनदशेों में र्ा, 
कानून में नहीं। 

अचधक्षनयम में र्ुड समैररटन 
प्रािधानों को औपचाररक 
मान्यता दी र्ई—सहायकों को 
न तो परेशान तकया जा 
सकता है और न ही उिरदायी 
िहराया जा सकता है। 

वाहन सरुिा आवश्यक बुक्षनयादी सरुिा 
सुतिधाओ ंऔर लनयलमत 
रखरखाि पर जोर। 

आधुक्षनक सुरिा सुववधाएाँ  
अक्षनवायत की गईं (Airbag, 
ABS, सभी यावत्रयों के क्षिए 
सीट बेल्ट)। दोषपूणत वाहनों के 
क्षिए ररकॉि प्रावधान िार् ू
वकए गए। 

तकनीकी मानक िेन चचह्नों, गवत सीमाओ ंऔर 
संकेतों के पािन को 
प्रोत्सारहत तकया र्या। 

इिेरट्रॉक्षनक प्रवततन को िैध 
बनाया र्या: Speed 
camera, CCTV, स्वचाक्षित 
चािान। 

जवाबदेही ध्यान मुख्य रूप से ड्राइिरों पर 
कें दित र्ा। 

तकसी भी संरचनात्मक या 
रखरखाि-संबंधी दोष से 
दघुगटना होने पर सड़क 
िेकेदारों, नार्ररक एजेंर्सयों 
और िाहन लनमागताओ ंकी 
जिाबदेही बढाई र्ई। 

कमज़ोर सड़क उपयोगकतात हेिमेट, सीट बेल्ट और पदैि 
यातत्रयों के अयधकारों से 
संबंयधत बुलनयादी लनयम 
लनधागररत र्े। 

वकशोरों द्वारा वाहन चिाने पर 
कठोर दंड लनधागररत तकए 
र्ए—र्जसमें माता-
तपता/िाहन-मालिक को 
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उिरदायी िहराया जाएर्ा। 
बाि सुरक्षा प्रािधानों को भी 
मजबूत तकया र्या। 

मुआव़िा Hit-and-run मामिों में दंड: 
मृत्यु पर ₹25,000; चोट पर 
₹12,500 (पुरान ेप्रािधान)।  

Hit-and-run मामिों में दंड: 
मृत्यु पर ₹2,00,000; चोट पर 
₹50,000। दघुगटना राहत लनयध 
का भी तिस्तार तकया र्या 
(नए संशोधन के अनुसार)। 
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भाग B: संस्थागत और प्रशासक्षनक अद्यतन 

Motor Vehicles (Amendment) Act, 2019 न ेऐसे व्यापक सुधार भी पेश वकए जो 
व्यचक्तगत चािकों से आगे जाते हैं: 

• राष्ट्रीय सड़क सुरिा बोडत–मानकों, यातायात प्रबंधन और सुरिा नीवतयों पर सिाह देने के 
लिए स्थातपत तकया र्या। 

• राष्ट्रीय पररवहन नीवत–कुशि और रटकाऊ पररिहन योजना के लिए एक व्यापक ढांचा। 

• वाहन एग्रीगेटर (जैसे Ola, Uber) को सुरिा, मूल्य-क्षनधातरण और िाइसेंजसिंग के ववक्षनयमन 
के अंतगतत िाया गया। 

• पंजीकरण और परक्षमट —वाहन पंजीकरण और राष्ट्रीय परक्षमट के क्षिए सुव्यवस्थस्थत और 
रडजजटिीकृत प्रतक्रयाएँ िार् ूकी र्ईं। 

• अचधकाररयों की जवाबदेही–ठेकेदारों, सिाहकारों और नागररक एजेंजसयों को अब िराब 
सड़क रडजाइन या रिरिाव के क्षिए दंरडत वकया जा सकता है। 

नोट: ये अपडेट नीवत क्षनमातताओ,ं कंपक्षनयों और प्रशासकों के क्षिए महत्वपूणत हैं। रो़िमरात के 
वाहन चािकों के क्षिए, 2019 में शुरू वकए गए ज़्यादा जुमातने, कड़ी सुरिा ़िरूरतें और स्पष्ट 
सुरिा उपाय ही मुख्य प्रभाव हैं। 
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पररजशष्ट D: संदभत सामग्री 
यह मैनुअि ववक्षभन्न आचधकाररक दस्तावे़िों, मुक्त स्रोत संदभों और अंतरातष्ट्रीय चािक-जशिा 
सामचग्रयों पर आधाररत है। सटीकता, स्पष्टता और पूणतता सुक्षनक्षित करने के क्षिए इनका उपयोग 
वकया गया है। जहा ँभाषा को सरि या संलक्षप्त तकया र्या है, िहाँ आयधकाररक कानून या 
तिलनयमन ही अंततम प्रायधकार है 

भारतीय कानूनी और क्षनयामक स्रोत 

• Motor Vehicles Act, 1988 (as amended)। 

• Motor Vehicles (Amendment) Act, 2019, भारत का राजपत्र। 

• Motor Vehicles (Driving) Regulations, 2017, सड़क पररिहन एिं राजमार्ग मंत्रािय। 

• राज्य सरकारों द्वारा जारी क्षनयम और अयधसूचनाएँ। 

• गुड समैररटन कानून (2016) और संबंचधत सुप्रीम कोटत ददशाक्षनदेश। 

 

भारतीय चािक प्रजशिण और जागरूकता सामग्री 

• गुजरात सरकार ड्राइवविंग िाइसेंस पोटति (http://www.gujaratdrivinglicence.com)। 

• ददल्ली RTO परीिा अभ्यास सामग्री (https://www.rtoexam.com/delhi/en)। 

• हररयाणा सड़क सुरिा मैनुअि (अंग्रेजी संस्करण), हररयाणा पुक्षिस, पररवहन ववभाग, 
हररयाणा सरकार के सहयोग से। 

• पक्षिम बंगाि ड्राइवर प्रजशिण मैनुअि (अंग्रेजी), 2017। 

• सड़क पररवहन एवं राजमागत मंत्रािय द्वारा सड़क सुरिा जागरूकता पुस्तस्तकाएँ प्रकाजशत की 
गईं। 

 

अंतरातष्ट्रीय संदभत मैनुअि 

• Official Highway Code, UK (2025 edition)। 

• Road User Handbook, New South Wales, Australia। 

• Road User Handbook, Western Australia। 
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• VicRoads Learner Driver Resources, Victoria, Australia। 

• Basic Theory of Driving, Singapore (9th edition)। 

• New Official K53 Manual, South Africa। 

• Selected U.S. State Driver Handbooks (शैिी और जशिण की तुिना के क्षिए)। 

 

ओपन सोसत और सावतजक्षनक डोमेन संसाधन 

• भारत के सड़क-चचन्ह (SVG और चचत्र) वववकपीरडया (सावतजक्षनक डोमेन / CC BY-SA) से 
क्षिए गए हैं। 

• IIT-ददल्ली सड़क सुरिा और दघुतटना कम ररपोरटिं ग अध्ययन। 

• केन्द्र एवं राज्य सरकारों की पे्रस-तिज्ञप्तप्तयाँ और जार्रूकता अलभयान। 

 

सामुदाचयक अविोकन और सावतजक्षनक अंतदृतखष्ट 

• सड़क-उपयोग के अनौपचाररक अविोकन और सावतजक्षनक मंचों व समुदायों में हुई चचातओ ं
का उपयोग भारत में वाहन चिाने से जुड़ी आम धारणाओ ंऔर क्षमिकों की पहचान करने के 
क्षिए वकया र्या है। यहााँ इनका उपयोग व्यवहार के पैटनत को उजागर करन ेके क्षिए 
सामान्यीकृत रूप में वकया गया है, न वक वकसी व्यचक्त या ववजशष्ट मंच के उद्रि के रूप में। 
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नोट: 
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नोट: 
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नोट: 
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