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কিপৰাইট আৰু অনুজ্ঞাপত্ৰৰ জাননী 

© ২০২৫ ছেঠু  ৰিথনাম, saferoadsindia.orgTM


এই কামটো ক্ৰিয়েটিভ কমন্স এট্ৰিিবউচন–শ্বেয়াৰএলাইক ৪.০ আন্তঃৰাষ্ট্ৰীয় অনুজ্ঞাপত্ৰৰ অধীনত অনুজ্ঞাপত্ৰপ্ৰাপ্ত।


আপুিন মুক্ত:


• শ্বেয়াৰ কৰক — িযকোনো মাধ্যম বা িবন্যাসত সামগ্ৰী কিপ আৰু পুনৰ িবতৰণ কৰক।


• অিভযোজন — িযকোনো উদ্দেশ্যৰ বােব, আনিক বািণজ্যিকভােৱও সামগ্ৰীৰ ওপৰত পুনৰ িমশ্ৰণ, ৰূপান্তৰ, আৰু িনৰ্মাণ কৰা।


তলত িদয়া চৰ্তসমূহৰ অধীনত:


• এট্ৰিিবউচন — আপুিন উপযুক্ত ক্ৰেিডট িদব লািগব, অনুজ্ঞাপত্ৰৰ এটা িলংক িদব লািগব, আৰু পিৰৱৰ্তন কৰা হৈেছ নে নাই 

তাক সূচাব লািগব।


• শ্বেয়াৰ এেকদেৰ — যিদ আপুিন এই কামৰ ওপৰত িৰিমক্স, ৰূপান্তৰ, বা িনৰ্মাণ কেৰ, আপুিন আপোনাৰ অৱদানসমূহ এেক 

অনুজ্ঞাপত্ৰৰ অধীনত িবতৰণ কিৰব লািগব।


• কোনো অিতিৰক্ত বাধা নাই — আপুিন আইনী চৰ্ত  বা প্ৰযু ক্তিগত ব্যৱস্থা প্ৰয়োগ কিৰব নোৱািৰব িযয়ে অনুজ্ঞাপত্ৰই অনুমিত 

িদয়া িযকোনো কাম কিৰবৈল আনক আইনগতভােৱ বাধা িদয়ে।


লেখক: ছেঠু  ৰিথনাম


যোগাযোগ: feedback@saferoadsindia.org


saferoadsindia.orgTM আৰু saferoadsbharat.orgTM হৈেছ ভাৰতত দািখল কৰা ট্ৰেডমাৰ্ক , যাক ড্ৰাইভাৰ গাইড প্ৰকল্প 

আৰু পথ সুৰক্ষাৰ ক্ষেত্ৰত আনুষংিগক জন-িশক্ষাৰ পদক্ষেপ িচনাক্ত কিৰবৈল ব্যৱহাৰ কৰা হয়।


এই হাতপুিথখনক জীৱন্ত কিৰ তোলাত সহায় কৰাৰ বােব Vaani S. Aming ৰ অক্লান্ত সমৰ্থনৈল িবেশষ ধন্যবাদ।


ব্যৱহৃত উল্লেখৰ বােব পিৰিশষ্ট D চাওক।
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এই নিথপত্ৰখন িশক্ষণ আৰু সম্প্ৰদায়-সুৰক্ষাৰ উদ্দেশ্যে িবনামূলীয়াৈক আগবঢ়োৱা হৈেছ আৰু 
ৰাজ্যিক সংস্থা, ড্ৰাইিভং স্কু ল, আৰু িশক্ষানুষ্ঠানসমূেহ ইয়াক অিভযোিজত বা সম্প্ৰসািৰত কিৰব 

পােৰ। 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২০২৫ চনৰ অক্টোবৰ মাহত saferoadsindia.orgTM দ্বাৰা প্ৰস্তুত কৰা হৈেছ। 

অস্বীকাৰ 

এই হাতপুিথখন সমগ্ৰ ভাৰতেত িশক্ষাৰ্থী  চালক, প্ৰিশক্ষক, অিভজ্ঞ চালক, আৰু পথ 
সুৰক্ষাৰ সমৰ্থকসকলক সহায় কিৰবৈল এক শৈক্ষিক সম্পদ িহচােপ প্ৰস্তুত কৰা হৈেছ। ইয়াক 
িনৰাপদ আৰু দায়িত্বশীল গাড়ী চলোৱাৰ বােব গাইড িহচােপ উদ্দেশ্য কৰা হৈেছ যিদও ইয়াত 

আইনী কৰ্তৃ ত্ব নাই।


মটৰ গাড়ী আইন (১৯৮৮), কেন্দ্ৰীয় মটৰ গাড়ী িবিধ, মটৰ গাড়ী (সংশোধনী) আইন 
(২০১৯), আৰু ভাৰত চৰকাৰ আৰু িনজ িনজ ৰাজ্য চৰকাৰ বা কেন্দ্ৰীয় শািসত অঞ্চলৰ 

চৰকাৰী অিধসূচনাসমূহ চূ ড়ান্ত কৰ্তৃ ত্ব হৈয়েই আেছ।


প্ৰযোজ্য সকলো যান-বাহন আইন আৰু িনয়ম মািন চলাৰ বােব চালকসকল 
আইনগতভােৱ দায়বদ্ধ। এই হাতপুিথৰ লেখক আৰু প্ৰকাশেক অপব্যৱহাৰ, ভু ল 
ব্যাখ্যা, বা চৰকাৰী আইন বা িনয়মসমূহ অমান্য কৰাৰ বােব কোনো দায়িত্ব গ্ৰহণ 

নকেৰ। 

এই নিথপত্ৰৰ অ-ইংৰাজী সংস্কৰণসমূহ স্পষ্টতা আৰু সংশোধনৰ বােব হাতৰ সম্পাদনাৰ সৈেত মেিচন 
অনুবাদৰ দ্বাৰা ইংৰাজী সংস্কৰণসমূহৰ পৰা আহৰণ কৰা হৈেছ। যিদ িকবা এটা অদ্ভু ত দেখা যায় তেন্তে 

ইংৰাজী সংস্কৰণটো চাওক। 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প্ৰস্তাৱনা 
 
ভাৰতত পথ সুৰক্ষা এক প্ৰত্যাহ্বান আৰু সুযোগ দুয়োটা। প্ৰিত বছেৰ প্ৰিতৰোধযোগ্য দুৰ্ঘটনাত হাজাৰ হাজাৰ 

লোকৰ প্ৰাণ হেৰুৱাইেছ। এই ট্ৰেেজডীবোৰৰ বহুতো মানুহৰ দক্ষতাৰ অভাৱৰ বােব নহয়, বৰঞ্চ তেওঁলোকৰ 

িনৰ্দে শনাৰ অভাৱৰ বােবই ঘেট — িনৰাপেদ, দায়িত্বশীলভােৱ আৰু আইনীভােৱ কেেনৈক গাড়ী চলাব লােগ 

তাৰ এটা স্পষ্ট, গাঁথিনগত উল্লেখ। 

 
বহু দেশত দশক দশক ধিৰ চৰকাৰী চালকৰ হাতপুিথ প্ৰকাশ হৈ আিহেছ, িযয়ে পথৰ িনয়ম আৰু িনৰাপদ 

গাড়ী চলোৱাৰ অভ্যাস িশকাৰ ভেটি িহচােপ কাম কেৰ। ভাৰতত কেন্দ্ৰ আৰু ৰাজ্য চৰকােৰ আইন 

শক্তিশালী কিৰেছ, কঠোৰ শাস্তি প্ৰৱৰ্তন কিৰেছ, সজাগতা অিভযান চলাইেছ, পথ সুৰক্ষাৰ পদক্ষেপক 

সমৰ্থন কিৰেছ। িকন্তু এিতয়াৈলেক স্পষ্ট, িশক্ষাৰ্থী ৰ অনুকূ ল ভাষাত িলখা কোনো একক, একত্ৰিত হাতপুিথ, 

দেশজুিৰ প্ৰযোজ্য হোৱা নাই। এই িকতাপখন সেই ঠাই পূৰণ কৰাৰ প্ৰয়াস — চৰকাৰী প্ৰেচষ্টাৰ কাষত িথয় িদ 

িনৰাপদ গাড়ী চলোৱাৰ নীিতসমূহ সকলোেৰ বােব অিধক সুলভ কিৰ তোলা।	

যিদও িনৰাপদ গাড়ী চলোৱাৰ বহু নীিত সকলো পথ ব্যৱহাৰকাৰীৰ বােব প্ৰযোজ্য, এই হাতপুিথখেন মূলতঃ 
গাড়ী চালকৰ প্ৰয়োজন আৰু দায়িত্বৰ ওপৰত গুৰুত্ব আৰোপ কেৰ, এেক সময়েত তেওঁলোেক পথত আনৰ 

সৈেত কেেনৈক িনৰাপেদ যোগাযোগ কিৰব লািগব সেই িবষয়ে আলোকপাত কৰা হৈেছ।	

 
দীৰ্ঘম্যাদী দৃষ্টিভংগী সহজ: প্ৰিতজন পথ ব্যৱহাৰকাৰীয়ে িনৰাপেদ ঘৰৈল যায়, প্ৰিতিদেন। এই দৃষ্টিভংগী 
পূৰণৰ বােব ভাৰতক চালকৰ সৈেত পোনপটীয়াৈক কথা পতা ব্যৱহািৰক গাইডৰ প্ৰয়োজন।	

পৃষ্ঠভূ িম 
ভাৰতত মানুেহ বহু িভন্ন ধৰেণ গাড়ী চলাবৈল িশেক। িকছু মানক স্থানীয় পথত িপতৃ -মাতৃ , আত্মীয় বা বন্ধু েৱ 

িশকাই; আন িকছু মােন পেছাদাৰী ড্ৰাইিভং স্কু লত যোগদান কেৰ িযয়ে গাঁথিনগত পাঠ প্ৰদান কেৰ আৰু 
অনুজ্ঞাপত্ৰ পৰীক্ষাৰ বােব প্ৰস্তুত কেৰ। দুয়োটা পদ্ধিতয়ে িশক্ষাৰ্থী সকলক বাহন এখন চম্ভািলব পৰা আৰু 
যাতায়ত চলাবৈল মৌিলক দক্ষতা প্ৰদান কেৰ। 

 
িকন্তু িযটো প্ৰায়ে নোহোৱা হয় সেয়া হ’ল পৰীক্ষাত উত্তীৰ্ণ হোৱাৰ বািহেৰও এটা মাত্ৰ উল্লেখ — িযয়ে িনয়মৰ 

আঁৰৰ িকয় বুজায়, দৈনন্দিন পথৰ অৱস্থাৰ সৈেত সংযোগ কেৰ আৰু সুৰক্ষিত অভ্যাসক উৎসািহত কেৰ। 

বহু নতু ন চালেক এই ব্যৱধান পূৰণ কিৰবৈল পৰ্যেবক্ষণ আৰু ব্যক্তিগত অিভজ্ঞতাৰ ওপৰত িনৰ্ভ ৰ কেৰ, যাৰ 

ফলত অসমান জ্ঞান আৰু িবপদজনক চৰ্ট কাটৰ সৃষ্টি হ’ব পােৰ। 

 
এই হাতপুিথখন বৰ্তমানৰ প্ৰিশক্ষণ আৰু িশক্ষণ পদ্ধিতৰ পিৰপূৰক িহচােপ িডজাইন কৰা হৈেছ। ই আইন, 
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িনয়ম আৰু ব্যৱহািৰক পথিনৰ্দে শনাক এেকলেগ একত্ৰিত কেৰ, যাৰ ফলত সেইবোৰ বু িজবৈল আৰু প্ৰয়োগ 

কিৰবৈল সহজ হয়। লক্ষ্যটো সহজ: কেৱল িশক্ষাৰ্থী সকলক অনুজ্ঞাপত্ৰৰ বােব যোগ্যতা অৰ্জ ন কৰাত সহায় 

কৰাই নহয়, ভাৰতীয় পথত সৌজন্যতা, দায়িত্ব, আৰু সুৰক্ষাৰ সংস্কৃ িতক উৎসািহত কৰা। 

এই হাতপুিথখন িকয় 
আইনী ভাষাত িলখা চৰকাৰী আইনখনৰ িবপৰীেত এই হাতপুিথখন সাধাৰণ, ব্যৱহািৰক ইংৰাজীত িলখা 
হৈেছ। ইয়াক িশকাৰু, অিভজ্ঞ চালক, প্ৰিশক্ষক, আৰু পথ সুৰক্ষাৰ সমৰ্থকসকলক এেকদেৰই সহায় কিৰবৈল 

িডজাইন কৰা হৈেছ। িযেহতু  মানুেহ িনয়ম আৰু িনৰ্দে শনা অনুসৰণ কৰাৰ সম্ভাৱনা বেিছ যেিতয়া তেওঁলোেক 

ইয়াৰ আঁৰৰ কাৰণসমূহ বু িজ পায়, এই হাতপুিথখেন কেৱল িক কিৰব লােগ সেই কথাই নহয়, ই িকয় 

গুৰুত্বপূৰ্ণ সেই িবষয়েও ব্যাখ্যা কেৰ। স্থানীয় ব্যৱহাৰৰ বােব ইয়াক খাপ খুৱাব বা সম্প্ৰসাৰণ কিৰব িবচৰা 
ৰাজ্যিক সংস্থা বা বেচৰকাৰী সংস্থাসমূহৰ বােবও ই এটা ৰেফােৰন্স িহচােপ কাম কিৰব পােৰ।	

এই হাতপুিথখন কেেনৈক সংগঠিত কৰা হৈেছ 
হাতপুিথখন দহটা অধ্যায় আৰু পিৰিশষ্টত সজোৱা হৈেছ। ইয়াৰ আৰম্ভিণেত িনৰাপদ গাড়ী চলোৱাৰ আইনী 
আৰু নাগিৰক ভেটিৰ পৰা কৰা হয়, তাৰ িপছত বাহনৰ জ্ঞান, পথৰ িনয়ম, িনৰাপদ পদ্ধিত, আৰু 
প্ৰিতৰক্ষামূলক গাড়ী চলোৱাৰ িবষয়ে ব্যাখ্যা কৰা হয়। িপছৰ অধ্যায়সমূহত পথ, দুৰ্ঘটনা আৰু প্ৰাথিমক 

িচিকৎসাৰ িবষয়ে ভাগ-বতৰা কৰা, আৰু নমুনা পৰ্যালোচনাৰ প্ৰশ্নসমূহৰ িবষয়ে আলোচনা কৰা হৈেছ। 

পিৰিশষ্টসমূেহ পথৰ িচন, আইনী আপেডটৰ সাৰাংশ, আৰু অিতিৰক্ত উল্লেখসমূহ প্ৰদান কেৰ।	

এটা জীৱন্ত নিথপত্ৰ 
এইটো হৈেছ হাতপুিথৰ সংস্কৰণ ১.০। ই চূ ড়ান্ত শব্দ নহয়। আিম ভিৱষ্যত সংস্কৰণত ইয়াক অিধক 

শক্তিশালী কিৰবৈল িশক্ষাৰ্থী , প্ৰিশক্ষক, িবদ্যালয়, বেচৰকাৰী সংস্থা, আৰু ৰাজ্যিক সংস্থাসমূহৰ পৰা 
মতামত আমন্ত্ৰণ জনাইছো।	

অস্বীকাৰ 
এই হাতপুিথখেন স্পষ্টতাৰ বােব চৰকাৰী আইন আৰু িনয়মসমূহক সৰল আৰু পেৰাফ্ৰেজ কেৰ। এই 

গাইডখনৰ যিদ িকবা এটা মটৰ গাড়ী আইন, কেন্দ্ৰীয় মটৰ গাড়ী িনয়ম, বা ৰাজ্যিক িনয়মৰ পৰা পৃথক হয়, 

তেন্তে আইনখন সদায় প্ৰধান।	
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অধ্যায় ১: পিৰচয় 

১.১ এই হাতপুিথৰ উদ্দেশ্য


ড্ৰাইিভং মােন কেৱল চকাত থকা মেিচন এটা িনয়ন্ত্ৰণ কৰাতৈকও অিধক। ই এেন এক কাৰ্য্যকলাপ যাৰ বােব 

সজাগতা, িবচাৰ আৰু সৰ্বোপিৰ দায়িত্বৰ প্ৰয়োজন। প্ৰিতবােৰই এজন ব্যক্তিয়ে গাড়ী চলোৱাৰ সময়ত 

পথচাৰী, চাইেকল আৰোহী, বাছ যাত্ৰী, ট্ৰাক চালক, গাড়ী বা দুচকীয়া বাহনত যাত্ৰা কৰা পিৰয়ালৰ সৈেত ঠাই 

ভাগ কেৰ। এজন ভাল চালেক কেৱল পথৰ িনয়মেকই নহয়, আনৰ মৰ্যাদা, িনৰাপত্তা, অিধকাৰকো সন্মান 

কেৰ। 

 
এই হাতপুিথখন ভাৰতৰ িশক্ষাৰ্থী  আৰু অিভজ্ঞ চালকসকলক কেেনৈক িনৰাপেদ, দায়িত্বশীলভােৱ আৰু 
আইনীভােৱ গাড়ী চলাব লােগ তাৰ স্পষ্ট, গাঁথিনগত িনৰ্দে শনা প্ৰদান কিৰবৈল তৈয়াৰ কৰা হৈেছ। 

অনুজ্ঞাপত্ৰ পৰীক্ষাত উত্তীৰ্ণ হোৱাটো কেৱল হাতপুিথ নহয়। িযসকেল ভাল গাড়ী চলোৱাৰ অভ্যাস 

িশিকবৈল সঁচাৈকয়ে আগ্ৰহী তেওঁলোকক সহায় কিৰবৈল িলখা হৈেছ। ইয়াৰ উদ্দেশ্য হৈেছ আজীৱন িনৰাপদ 

পথ ব্যৱহাৰ, উন্নত অভ্যাস, আৰু সৌজন্যশীল গাড়ী চলোৱা আচৰণক সমৰ্থন কৰা। চৰকাৰী িনয়মসমূহক 

ব্যৱহািৰক ব্যাখ্যা আৰু উদাহৰণৰ সৈেত সংযুক্ত কিৰ ই একক, িনৰ্ভ ৰযোগ্য পথ প্ৰদৰ্শক হ’ব িবচােৰ িযটো 
িশক্ষাৰ্থী , প্ৰিশক্ষক, বেচৰকাৰী সংস্থা আৰু চৰকাৰী কাৰ্যসূচীসমূেহ এেকদেৰই বু িজব পােৰ। 

১.২ চৰকাৰী প্ৰেচষ্টাৰ স্বীকৃ িত


শেহতীয়া বছৰবোৰত ভাৰত চৰকাৰ আৰু ৰাজ্য চৰকাৰ দুয়োটাই পথ সুৰক্ষাৰ উন্নিতৰ ক্ষেত্ৰত উল্লেখযোগ্য 
অগ্ৰগিত লাভ কিৰেছ। শক্তিশালী আইন, ২০১৯ চনৰ মটৰ গাড়ী (সংশোধনী) আইন, নতু ন িনয়মৰ গোট, 

ৰাষ্ট্ৰীয় সুৰক্ষা অিভযান, কঠোৰ বলবৎকৰণ, আৰু আন্তঃগাঁথিনত িবিনয়োগ এই সকলোবোৰ এই অগ্ৰগিতৰ 

অংশ। এই পদক্ষেপসমূেহ লাখ লাখ লোকৰ জীৱন চু ই যাব। 

 

িবঃদ্ৰঃ ভাৰতৰ বেিছভাগ মানুেহই কেিতয়াও চালক দেখা নাই' .s মেনুেৱল বা এজন পথ 

ব্যৱহাৰকাৰী' .s গাইড। প্ৰথমেত এই নিথপত্ৰখন দীঘলীয়া যেন লািগব পােৰ, িকন্তু বাস্তৱত ই 

িবশ্বজুিৰ ব্যৱহৃত বহুতো হাতপুিথতৈক অিধক কমেপক্ট। এই হাতপুিথৰ উদ্দেশ্য হৈেছ আপোনাক 

স্তৰৰ িপছত ধাপ, অনুসৰণ কৰাটো সহজ ধৰেণেৰ।
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এই হাতপুিথখেন বৰ্তমানৰ প্ৰেচষ্টাসমূহৰ সমান্তৰালভােৱ কাম কেৰ, এেক লক্ষ্যসমূহ িশক্ষাৰ্থী ৰ অনকুূ লভােৱ 

উপস্থাপন কেৰ। ইয়াৰ উদ্দেশ্য হৈেছ চৰকাৰী িনয়ম-নীিতসমূহ স্পষ্টভােৱ ব্যাখ্যা কৰা, ইয়াৰ আঁৰৰ 

কাৰণসমূহ উজ্জ্বল কৰা, আৰু চালকসকলক দৈনন্দিন ব্যৱহাৰত সেইবোৰ গ্ৰহণ কিৰবৈল উৎসািহত কৰা। 

ৰাজ্যসমূেহ এই হাতপুিথখন উপযোগী বু িল িবেবচনা কিৰেল ইয়াক খাপ খুৱাবৈল আদৰিণ জনোৱা হৈেছ, 

আৰু অনুৰোধ কিৰেল জনস্বাৰ্থৰ বােব ব্যৱহাৰৰ বােব এটা িভন্ন অনুজ্ঞাপত্ৰ উপলব্ধ। 

এই হাতপুিথত থকা িনয়ম আৰু িনৰ্দে শনাসমূহ সমগ্ৰ ভাৰতবৰ্ষেত প্ৰয়োগৰ বােব উদ্দেশ্য কৰা হৈেছ। 

ঠাইেভেদ পথৰ অৱস্থা বেেলগ বেেলগ হ’ব পােৰ যিদও সুৰক্ষা আৰু সৌজন্যতাৰ নীিত সকলোেত এেকই 

থােক। 

১.৩ আইনী ভেটি


মটৰ গাড়ী (সংশোধনী) আইন, ২০১৯ৰ দ্বাৰা আপেডট কৰা মটৰ গাড়ী আইন, ১৯৮৮ ভাৰতৰ পথ সুৰক্ষাৰ 

প্ৰাথিমক আইনী কাঠামো। ২০১৯ চনৰ সংশোধনীত কঠোৰ শাস্তি প্ৰৱৰ্তন কৰা হৈিছল (যেেন,₹১৯৪িব ধাৰাত 

িছটেবল্ট িনিপন্ধা বােব ১০০০ টকা, এয়াৰেবগৰ দেৰ বাধ্যতামূলক সুৰক্ষা বৈিশষ্ট্য, আৰু ভাল 

চমৰীয়াসকলৰ বােব সুৰক্ষা। মটৰ বাহন (চালনা) িনয়মাৱলী, ২০১৭, এই আইনসমূহৰ পিৰপূৰক, ২০১৯ 

চনৰ সংশোধনীৰ দ্বাৰা ঠাই লোৱাৰ বািহেৰ। এই আইনসমূহ বাধ্যতামূলক যিদও প্ৰায়ে আনুষ্ঠািনক আইনী 
ভাষা ব্যৱহাৰ কৰা হয়। 

 
এই হাতপুিথখেন মূল িনয়মসমূহক সাধাৰণ, দৈনন্দিন ইংৰাজীৈল পেৰাফ্ৰেজ কেৰ যােত িশক্ষাৰ্থী সকেল 

সেইবোৰ দ্ৰুতভােৱ বু িজব পােৰ আৰু প্ৰয়োগ কিৰব পােৰ। কেিতয়াবা আিম এই গাইডত আইনী িনয়ম এটা 
কেেনৈক িলখা হয় বনাম ই কেেনৈক দেখা যায় তাক দেখুৱাই পাৰ্থক্যটোৰ উদাহৰণ িদওঁ। উদ্দেশ্য আইনৰ ঠাই 

লোৱা নহয়, বৰঞ্চ ইয়াৰ অৰ্থ দৈনন্দিন গাড়ী চলোৱাৰ বােব স্পষ্ট আৰু ব্যৱহািৰক কিৰ তোলা। কৰ্তৃ পক্ষ 

সদায় মটৰ গাড়ী আইন আৰু িনয়মৰ সৈেত থােক, িকন্তু এই গাইডখেন দৈনন্দিন গাড়ী চলোৱাত ইয়াৰ অৰ্থ 
অনুসৰণ কৰাটো সহজ কিৰ তোেল। 

উদাহৰণ ১: 

•আইনী শব্দাংশ (মটৰ গাড়ী আইনখনৰ পৰা):“মটৰ গাড়ী চলোৱা প্ৰিতজন ব্যক্তিয়ে ৰাজহুৱা স্থানত থকাৰ 

সময়ত সাৱধান আৰু সতৰ্ক তােৰ আৰু জনসাধাৰণক িবপদত নপৰা গিতেৰ গাড়ীখন চলাব লািগব।” ৷ 

• আমাৰ গাইড' .s শব্দায়ন:“সদায় সাৱধােন আৰু িনৰাপদ গিতেৰ গাড়ী চলাব যােত কাকো িবপদত 

নপেৰ।” ৷ 

উদাহৰণ ২: 
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• আইনী শব্দাংশ (িনয়ম ২৭, িচএমিভআৰ):“প্ৰিতজন চালেক কোনো পথৰ ছেক্সনত প্ৰেৱশ কৰাৰ লেগ 

লেগ তেওঁৰ সোঁহাতৰ পথত ওচৰ চািপ অহা যান-বাহনখনক বাট িদব লািগব, যিদেহ কোনো চাইন ব’ৰ্ড  বা 
যান-বাহন আৰক্ষী িবষয়াই অন্য ধৰেণ িনৰ্দে শ িনিদয়ে।” ৷ 

• আমাৰ গাইড' .s শব্দায়ন:“কোনো ছেক্সনত আপোনাৰ সোঁফালৰ পৰা অহা বাহনবোৰক প্ৰথেম যাবৈল 

িদয়ক, যিদেহ কোনো ফলক বা যান-বাহন আৰক্ষীয়ে অন্য কথা কোৱা নাই।” ৷ 

১.৪ িনয়ম িকয় আেছ


যান-বাহনৰ িনয়ম স্বেচ্ছাচাৰী নহয়। অিভজ্ঞতা, দুৰ্ঘটনাৰ তথ্য, আৰু সুৰক্ষা িবজ্ঞানৰ ওপৰত িভত্তি কিৰ 

িনৰ্মাণ কৰা হৈেছ, জীৱন ৰক্ষা আৰু সকলোেৰ বােব পথসমূহ ন্যায্য কিৰ তোলাৰ বােব িডজাইন কৰা হৈেছ। 

যেিতয়া চালকসকেল িনয়মৰ আঁৰৰ কাৰণবোৰ বু িজ পায় তেিতয়া তেওঁলোেক সেইবোৰক সন্মান কৰাৰ 

সম্ভাৱনা বেিছ। এই হাতপুিথখেন সেয়েেহ কেৱল িনয়মবোৰ িক নহয়, ইয়াৰ অস্তিত্ব িকয় আৰু ই কেেনৈক 

জীৱনক সুৰক্ষিত কেৰ সেই িবষয়েও ব্যাখ্যা কৰা হৈেছ। 

ভাৰত' .ৰ আইনসমূহ িনয়িমতভােৱ নতু ন বাস্তৱতাক প্ৰিতফিলত কিৰবৈল আপেডট কৰা হয়। মটৰ গাড়ী 
(সংশোধনী) আইন, ২০১৯ য়ে পথ সুৰক্ষা আইন বহুত কঠোৰ কিৰ তু িলিছল। তীব্ৰ বেগত গাড়ী চলোৱা, 
মদ্যপান কিৰ গাড়ী চলোৱা, অনুজ্ঞাপত্ৰ অিবহেন গাড়ী চলোৱা আিদ উলংঘাৰ শাস্তি বহুগুেণ বেিছ হৈ 

পিৰল। এয়াৰেবগ, এন্টিলক ব্ৰেিকং িচষ্টেম (এিবএছ), আৰু সকলো যাত্ৰীৰ বােব িছট বেল্টৰ দেৰ সুৰক্ষা 
বৈিশষ্ট্য এিতয়া নতু ন বাহনত বাধ্যতামূলক, আৰু...আৰু স্পীড কেেমৰা আৰু স্বয়ংক্ৰিয় চেলান ব্যৱহাৰ কিৰ 

স্বয়ংক্ৰিয় বলবৎকৰণক স্বীকৃ িত িদয়া হৈেছ। এই আইনখেন আনষু্ঠািনকভােৱ দুৰ্ঘটনাগ্ৰস্তক সহায় কৰা গুড 

চমৰীয়ানসকলকো সুৰক্ষা প্ৰদান কেৰ। 

স্পীড কেেমৰা আৰু স্বয়ংক্ৰিয় চেলানৰ দেৰ প্ৰযু ক্তিক চৰকাৰী বলবৎকাৰী িহচােপ স্বীকৃ িত িদয়া হৈেছ। 

স্বয়ংক্ৰিয় চেলানৰ অৰ্থ হ’ল কেৱল আৰক্ষী িবষয়াই নহয়, কেেমৰাই উলংঘা কিৰেল ধিৰব পােৰ। যিদ 

আপুিন এটা িচগেনলৰ গিতেবগ বা জাম্প কেৰ তেন্তে জিৰমনা পোেন পোেন আপোনাৰ ঘৰ বা ফোনত 

উপস্থিত হ’ব। শেষত, গািফলিতৰ ফলত হোৱা দুৰ্ঘটনাৰ বােব নাবালকৰ অিভভাৱক, ঠিকাদাৰ, নাগিৰক 

সংস্থাৰ ওপৰত অিধক দায়িত্ব অৰ্পণ কৰা হয়। 

এই সংস্কাৰসমূেহ এটা সহজ সত্যক আণ্ডাৰলাইন কেৰ: িনয়মসমূহৰ অস্তিত্ব কাৰণ প্ৰিতটো জীৱেনই 

গুৰুত্বপূৰ্ণ, আৰু বলবৎকৰণৰ প্ৰয়োজনীয়তা অিধক শক্তিশালী হৈ পেৰ যেিতয়া মানুেহ িনজৰ ভাগ-বতৰা 
কৰা দায়িত্বক আওকাণ কেৰ। 

পথ সুৰক্ষা শক্তিশালী কৰাৰ ক্ষেত্ৰত ভাৰেত অিবৰত অগ্ৰগিত লাভ কিৰেছ, তথািপও পথত প্ৰিত বছেৰ 

হেৰুৱা লোকৰ সংখ্যা অিধক হৈয়ে আেছ। পিৰিশষ্ট খত সময়ৰ লেগ লেগ এই চৰকাৰী পিৰসংখ্যাসমূহৰ এক 
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আভাস িদয়া হৈেছ, িযয়ে দেখুৱাইেছ যে িকয় িনৰাপদ গাড়ী চলোৱাটো ইমান গুৰুত্বপূৰ্ণ হৈয়েই আেছ। 

(পিৰসংখ্যাৰ ব্যাখ্যাৰ ক্ষেত্ৰত আই আই টি-িদল্লী অধ্যয়নৰ পৰা সাৱধানতাৰ টোকাটোও চাওক।) 

১.৫ চালকৰ দায়িত্ব


এই হাতপুিথখন মূলতঃ গাড়ী চালকৰ বােব িলখা হৈেছ, িযেহতু  গাড়ী ভাৰতৰ এটা সাধাৰণ আৰু বৃ দ্ধি পোৱা 
অংশ' .s ট্ৰেিফক িমশ্ৰণ। ইয়াত বহু নীিত সকলো পথ ব্যৱহাৰকাৰীৰ বােব প্ৰযোজ্য, িকন্তু আমাৰ গুৰুত্ব 

প্ৰিতজন গাড়ী চালেক গঢ়ি তু িলবলগীয়া জ্ঞান আৰু অভ্যাসৰ ওপৰত। অন্য পথ ব্যৱহাৰকাৰী—পথচাৰী, 
চাইেকল আৰোহী, দুচকীয়া বাহন, বাছ, আৰু ট্ৰাক—য'ত তেওঁলোেক গাড়ী চলোৱাৰ সৈেত যোগাযোগ কেৰ 

তােতই আবৃ ত কৰা হয়। 

ভাৰতৰ প্ৰিতজন অনুজ্ঞাপত্ৰধাৰী চালকৰ িনজৰ বাহন িনয়ন্ত্ৰণৰ বািহৰৈল যোৱা দায়িত্ব আেছ। এই 

দায়িত্বসমূেহই হৈেছ ভাৰতত িনৰাপদ গাড়ী চলোৱাৰ ভেটি। 

• তেওঁলোকৰ বাহনখন সকলো সময়েত িনয়ন্ত্ৰণত ৰখা—প্ৰচণ্ড যান-জঁটত হওক, বৰষুণত হওক বা 
ঘাইপথত হওক। 

• ট্ৰেিফক িচন, সংেকত, আৰু পথৰ িচহ্ন মািন চলা। 

• আনৰ িবপদ বা অসুিবধা হোৱা িযকোনো কাৰ্য্য পিৰহাৰ কৰা। 

• িভৰ বা মানিসক চাপৰ পিৰস্থিিতত ধৈৰ্য্য, সৌজন্যতা আৰু নাগিৰক জ্ঞান দেখুওৱা। 

• পথচাৰী, চাইেকল আৰোহী, দুচকীয়া বাহন আৰোহী আিদ দুৰ্বল পথ ব্যৱহাৰকাৰীৰ প্ৰিত িবেশষ গুৰুত্ব 

িদয়া। 

চালকসকেলও ৰাজ্য িনৰ্দিষ্ট িনয়ম মািন চিলব লািগব, িকয়নো সমগ্ৰ ভাৰতেত অনুজ্ঞাপত্ৰ আৰু 
বলবৎকৰণৰ িভন্নতা আেছ। যেেন, গুজৰাট' .s RTO ৰ বােব কম্পিউটাৰ িভত্তিক িশক্ষাৰ্থী ৰ প্ৰয়োজন' .ৰ 

অনুজ্ঞাপত্ৰ পৰীক্ষা, আনহােত িদল্লীয়ে িলিখত আৰু ব্যৱহািৰক মূল্যায়নৰ িমশ্ৰণ ব্যৱহাৰ কেৰ। আপোনাৰ 

অৱস্থা পৰীক্ষা কৰক' .s RTO িনৰ্দে শনাসমূহ অনুসৰণ িনশ্চিত কিৰবৈল। 

গাড়ী চলোৱাটো এক িবেশষ সুিবধা আৰু সামািজক কৰ্তব্য দুয়োটা। িনৰাপদ চালকসকেল পথসমূহ 

সকলোেৰ বােব সুস্থ, অিধক ভিৱষ্যদ্বাণীযোগ্য আৰু অিধক মানৱীয় কিৰ তোেল। 

১.৬ নাগিৰক জ্ঞান আৰু পথত সৌজন্যতা


নাগিৰক জ্ঞানৰ অৰ্থ হ’ল পথসমূহ যে ব্যক্তিগত ভূ খণ্ড নহয়, ভাগ কৰা স্থান বু িল স্বীকাৰ কৰা। ই হৈেছ এই 

সজাগতা যে এজন চালক িহচােপ আপোনাৰ কাৰ্য্যই পথ ব্যৱহাৰ কৰা আন সকলোেৰ সুৰক্ষা, আৰাম আৰু 
অিধকাৰত প্ৰভাৱ পেলায় — আন চালক, পথচাৰী, চাইেকল আৰোহী, আনিক ব্যস্ত ৰাস্তাৰ কাষত বাস কৰা 
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বািসন্দাসকলৰ। 

 
নাগিৰক জ্ঞান থকা চালক এজেন সন্মান আৰু সৌজন্যতােৰ কাম কিৰ আইন মািন চলাৰ বািহৰৈল যায়। 

উদাহৰণস্বৰূেপ, িজিলিক থকা লাইট থকা এম্বু েলন্সৰ ওচৰত হাৰ মািনেল বা িবদ্যালয়ৰ ওচৰত হৰ্ণ বজাব 

নোৱািৰেল িনৰাপদ, মসৃণ পথ িনশ্চিত হয়। নাগিৰক জ্ঞানৰ অনুশীলেন আপোনাৰ যাত্ৰাত কেইিমিনটমান 

সময় যোগ কিৰব পােৰ, িকন্তু ই সকলোেৰ বােব অিধক িনৰাপদ, শান্ত আৰু অিধক সন্মানজনক অিভজ্ঞতাৰ 

সৃষ্টি কেৰ। নাগিৰক জ্ঞান হৈেছ িচন্তাশীলতাৰ কথা, িনখুঁ ততাৰ িবষয়ে নহয়।	

ড্ৰাইিভংত নাগিৰক জ্ঞানৰ নীিত: 

• িনয়মবোৰক সন্মান কৰক।কোেনও চকু  িনিদয়াৰ সময়তো সংেকত, িচন আৰু গিত সীমা অনুসৰণ 

কৰক। িনয়মবোৰ শাস্তিৰ কথা নহয়, বৰঞ্চ সকলোেৰ বােব ভিৱষ্যদ্বাণীযোগ্য আৰু িনৰাপদ পিৰস্থিিতৰ 

সৃষ্টি কৰা। 

• প্ৰয়োজনৰ সময়ত বাট এিৰ িদয়ক।ছেক্সন, পথচাৰীৰ ক্ৰিছং, বা একত্ৰিত যাতায়ত বন্ধ নকিৰব। বাছ, 

এম্বু েলন্স, আৰু স্কু লৰ বাহনসমূহক িনৰাপেদ চলাচল কিৰবৈল িদয়ক। 

• শব্দ আৰু প্ৰদূষণ িনয়ন্ত্ৰণ কৰক।িবেশষৈক িচিকৎসালয়, িবদ্যালয় আৰু আৱািসক অঞ্চলৰ ওচৰত 

অপ্ৰয়োজনীয় হৰ্ণ বজোৱাৰ পৰা িবৰত থাকক। ধোঁৱা আৰু শব্দ কম কিৰবৈল আপোনাৰ বাহনখন 

ভালদেৰ ৰক্ষণােবক্ষণ কিৰ ৰাখক। 

• ধৈৰ্য্যৰ অভ্যাস কৰক।যান-জঁট আৰু পলম চহৰ জীৱনৰ অংশ। খং হেৰুৱােল, শাৰী কাটিেল বা 
আক্ৰমণাত্মকভােৱ গাড়ী চলােল সময় ৰািহ নহয়—ই কেৱল িবপদ বৃ দ্ধি কেৰ। 

• আনৰ কথা ভািবব।দুবাৰৈক পাৰ্কিং কৰা বা যাতায়তত বাধাৰ সৃষ্টি কৰা ধৰেণ ৰখাই থোৱাটো এৰক। 

মনত ৰািখব যে প্ৰিতটো সৰু সৰু িবেবচনাৰ কাৰ্য্যই পথটো সকলোেৰ বােব সুৰক্ষিত আৰু মসৃণ কিৰ 

তোেল। 

• িবপদৰ িবষয়ে িৰপৰ্ট  কৰক।পথৰ ক্ষিত বা অকাৰ্য্যকৰী সংেকতসমূহ লক্ষ্য কৰক আৰু সংশ্লিষ্ট 

নাগিৰক কৰ্তৃ পক্ষক (যিদ িনৰাপদ আৰু ব্যৱহািৰক) প্ৰিতেবদন কৰক।

• আদৰ্শেৰ নেতৃ ত্ব িদয়ক।সৌজন্যতাই সৌজন্যতাক উৎসািহত কেৰ। নাগিৰক জ্ঞানৰ অভ্যাস কৰা 
চালকসকেল এেন এটা মানদণ্ড িনৰ্ধাৰণ কেৰ িযটো আনসকেল অনুসৰণ কিৰবৈল আৰম্ভ কেৰ। 

যু ক্তি:নাগিৰক জ্ঞান হৈেছ পথ সুৰক্ষাৰ ভেটি।আৰক্ষীৰ দ্বাৰা বলবৎ কৰা আৰু আইনৰ দ্বাৰা শাস্তি িদয়াটো 
গুৰুত্বপূৰ্ণ, িকন্তু ইয়াৰ দ্বাৰা দৈনন্দিন দায়িত্ব আৰু আত্ম-অনুশাসনৰ ঠাই ল’ব নোৱােৰ. য’ত নাগিৰক জ্ঞান 
শক্তিশালী, তাত কম িনয়ম বলবৎ কৰাৰ প্ৰয়োজন হয় কাৰণ মানুেহ িনজাববীয়াৈক দায়িত্বশীলভােৱ কাম 
কেৰ 
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১.৭ ভাৰতত গাড়ী চলোৱাৰ িবষয়ে সাধাৰণ িমথ


চালকৰ দায়িত্ব স্পষ্ট হ’লেও বহুেত পথটোৰ িবষয়ে দৈনন্দিন অনুমান কঢ়িয়াই লৈ ফু েৰ িযয়ে তেওঁলোকক 

িনৰাপদ পদ্ধিতৰ পৰা আঁতৰাই লৈ যায় — আিম এই নিথখনত সেইবোৰক ‘িমথ’ বু িল কওঁ। এই ‘িমথ’বোৰ 

প্ৰায়ে স্বাভািৱক অনুভৱ হয় যিদও ছদ্মেবশত িবপদজনক অভ্যাস।এই “মানিসক চৰ্ট কাট”বোেৰ প্ৰিতিদেন 

আচৰণক প্ৰভািৱত কেৰ। তেওঁলোকক িচিন পোৱাটোেৱই হৈেছ িনৰাপদ অভ্যাসৰ িদশত প্ৰথম পদক্ষেপ। 

• িমথ: “পুিলচ ওচৰত থািকেল বা জিৰমনা বেিছ হ’লেেহ মই িনয়ম মািন চিলম।” 

বাস্তৱতা: িনয়মৰ অস্তিত্ব জীৱন ৰক্ষাৰ বােব, চালকক ফান্দত পেলাবৈল নহয়। িনৰাপদ অভ্যােস আপোনাক 

আৰু আনক সুৰক্ষা িদয়ে যেিতয়া কোেনও চকু  নাথােক। 

• িমথ: “ৰাস্তাবোৰ ডাঙৰ বাহনৰ বােব।সৰুবোেৰ এডজাষ্ট কিৰব লােগ।” 

বাস্তৱতা: পথবোৰ হৈেছ ভাগ-বতৰা কৰা স্থান। পথচাৰী, চাইেকল আৰোহী, দুচকীয়া বাহন, বাছৰ সকলোেৰ 

সমান অিধকাৰ আেছ। সৌজন্যতাই সকলোেক সুৰক্ষিত কিৰ ৰােখ। 

• িমথ: “মই বেিছভাগতৈক ভাল চালক, আৰু যিদ আেন িনয়ম ভংগ কেৰ, তেন্তে মোৰ খং উঠিবই 

লািগব।” 

বাস্তৱতা: অিত আত্মিবশ্বাস আৰু খেঙ িবচাৰক ডাৱৰীয়া কিৰ পেলায়। শান্ত চালক এজেন দুৰ্ঘটনাৰ পৰা 
হাত সািৰ থােক। সৌজন্যতা এটা সুৰক্ষাৰ আিহলা। 

• িমথ: “ভু ল িদশত গাড়ী চলোৱা বা সংেকত এিৰ িদেল সময় ৰািহ হয়।” 

বাস্তৱতা: এই কৌশলবোেৰ চেেকণ্ড ৰািহ কিৰব পােৰ িকন্তু জীৱনকো িবপদত পেলাব পােৰ — আপোনাৰ 

জীৱনেক ধিৰ। প্ৰায়ে চৰ্ট কাট যেন লােগ, িকন্তু প্ৰকৃ ত চৰ্ট কাটটো হ’ল যাত্ৰাৰ বােব অিতিৰক্ত সময়ৰ 

পিৰকল্পনা কৰা। 

• িমথ: “মই আক্ৰমণাত্মক হ’ব লািগব, নহ’লে মই কেিতয়াও গন্তব্যস্থানত সোনকােল উপনীত নহ’ম।” 

বাস্তৱতা: আক্ৰমণাত্মক গাড়ী চলোৱাৰ ফলত মানিসক চাপ আৰু দুৰ্ঘটনা বৃ দ্ধি পায়। সময়ৰ পিৰকল্পনা 
আৰু ধৈৰ্য্যই ভ্ৰমণক িনৰাপদ আৰু প্ৰায়ে এেকদেৰই দ্ৰুত কিৰ তোেল। 

যু ক্তি: নাগিৰক জ্ঞান কেৱল িনয়ম জনাটোেৱই নহয়, ক্ষিতকাৰক অনুমানৰ ঠাইত িনৰাপদ ধাৰণা 
লোৱাটোও। পথ সুৰক্ষাৰ সংস্কৃ িত আৰম্ভ হয় মানিসকতাৰ পিৰৱৰ্তনৰ পৰা। 

. 
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১.৮ এই হাতপুিথখন কেেনৈক ব্যৱহাৰ কিৰব লােগ


এই হাতপুিথখন ব্যৱহািৰক আৰু সহেজ অনুসৰণ কিৰব পৰাৈক িলখা হৈেছ। প্ৰিতটো অধ্যায়েত আনুষংিগক 

িনয়ম বা গাড়ী চলোৱাৰ পদ্ধিতৰ এটা গোট ব্যাখ্যা কৰা হৈেছ। গুৰুত্বপূৰ্ণ িনয়মসমূহ কলআউট বাকচসমূহত 

হাইলাইট কৰা হৈেছ, স্পষ্ট Do ৰ সৈেত' .s আৰু ডন' .ts. সমগ্ৰ ভাৰতৰ বাস্তৱ জগতৰ উদাহৰেণ এই 

িনয়মসমূহ দৈনন্দিন পিৰস্থিিতত কেেনদেৰ প্ৰযোজ্য হয় তাৰ উদাহৰণ দািঙ ধেৰ। িকছু মান ডায়েগ্ৰাম 

কলআউট িপছত যোগ কৰা হয় যােত পথৰ িবন্যাস, যান-বাহনৰ গিতিবিধ, আৰু ভাল পদ্ধিতসমূহ 

দৃশ্যমানভােৱ দেখুৱাব পািৰ, আৰু যান-বাহন িচনসমূহৰ এখন িবস্তৃ ত তািলকা পিৰিশষ্ট A ত িদয়া হৈেছ।মূল 

পথৰ িচনসমূহৰ দৃশ্য, যেেন...' .ৰ’ব' .আৰু' .কোনো ইউ-টাৰ্ণ নাই,' .পথৰ িনয়ম (অধ্যায় ৪)ৰ দেৰ অধ্যায়ত 

অন্তৰ্ভু ক্ত কৰা হৈেছ আৰু দ্ৰুত উল্লেখৰ বােব পিৰিশষ্ট A ৰ সৈেত ক্ৰছ-ৰেফােৰন্স কৰা হৈেছ। 

 
হাতপুিথখন এেনদেৰ ব্যৱহাৰ কিৰব পািৰ: 

- প্ৰথম অনুজ্ঞাপত্ৰৰ বােব প্ৰস্তুিত চলাই থকা িশক্ষাৰ্থী সকল। 

- অনজু্ঞাপত্ৰপ্ৰাপ্ত চালকসকেল িনজৰ জ্ঞান সেতজ কৰা। 

- সজাগতা কাৰ্যসূচী চলোৱা প্ৰিশক্ষক আৰু বেচৰকাৰী সংস্থা। 

- স্থানীয় পিৰস্থিিতৰ বােব িশক্ষামূলক সামগ্ৰী খাপ খুৱাবৈল িবচৰা ৰাজ্য চৰকাৰসমূহ। 

ইয়াৰ উপিৰও ই ড্ৰাইিভং স্কু লৰ প্ৰিশক্ষণৰ সংগী িহচােপ কাম কিৰব পােৰ, পাঠ শক্তিশালী কিৰব পােৰ আৰু 
পথ সুৰক্ষাৰ পদ্ধিতৰ িবষয়ে গভীৰ বুজাবু িজ প্ৰদান কিৰব পােৰ। 

১.৯ ভিৱষ্যতৰ অিভযোজন ক্ষমতা


ভাৰতবৰ্ষ এখন িবশাল দেশ য’ত যাতায়তৰ পিৰস্থিিত বৈিচত্ৰময়। িদল্লী, চেন্নাই, বা মুম্বাইত নগৰীয়া গাড়ী 
চলোৱা আৰু িহমাচল প্ৰেদশৰ পাহাৰ বা গুজৰাট, তািমলনাডু  বা পশ্চিম বংগৰ ঘাইপথত গ্ৰাম্য গাড়ী 
চলোৱা এেক নহয়। এই হাতপুিথখেন ৰাষ্ট্ৰীয় িনৰ্দে শনা প্ৰদান কেৰ, িকন্তু ৰাজ্য আৰু সম্প্ৰদায়সমূেহ ইয়াক 

িনজৰ পিৰস্থিিতৰ বােব খাপ খুৱাবৈল স্বাধীন। আপুিন য’তেই গাড়ী চলাওক িকয়, নীিতবোৰ এেকই থােক: 

িনৰাপত্তা, সন্মান আৰু দায়িত্ব। িযেহতু  এই গাইডখন মুকিলৈক অনজু্ঞাপত্ৰ িদয়া হৈেছ, ইয়াক স্থানীয় 

প্ৰিশক্ষণৰ প্ৰয়োজনীয়তা অনুসিৰ পুনৰুত্পাদন, অনুবাদ বা পিৰবৰ্তন কিৰব পািৰ। 

১.১০ অনুজ্ঞাপত্ৰৰ জাননী


©২০২৫ ছেঠু  ৰিথনাম,saferoadsindia.orgটি এম. এই কামটো ক্ৰিয়েটিভ কমন্স িচিচ বাই-এছএ ৪.০ৰ 

অধীনত অনুজ্ঞাপত্ৰপ্ৰাপ্ত। 
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চৰকাৰী, বেচৰকাৰী সংস্থা বা িশক্ষানুষ্ঠানৰ দ্বাৰা যু ক্তিসংগত জনস্বাৰ্থৰ ব্যৱহাৰৰ বােব অনৰুোধ কিৰেল 

বেেলগ অনুজ্ঞাপত্ৰ প্ৰদান কিৰব পািৰ। 

১.১১ পুনৰাবৃ ত্তি


• ভাৰেত পথ সুৰক্ষাৰ ক্ষেত্ৰত দ্ৰুত অগ্ৰগিত লাভ কিৰেছ, আৰু এই হাতপুিথখেন সেই প্ৰেচষ্টাসমূহৰ ওপৰত 

িনৰ্মাণ কিৰেছ। 

• িনয়মসমূহ বাধা িদবৈল নহয়, বৰঞ্চ জীৱন সুৰক্ষিত কিৰবৈল আৰু পথসমূহৰ িনৰাপদ ভাগ-বতৰা সক্ষম 

কিৰবৈল। 

• সকলোেৰ সুৰক্ষাৰ দায়িত্ব প্ৰিতজন চালেক ভাগ কেৰ। 

• যিদও ই দীঘলীয়া যেন লািগব পােৰ, আন্তঃৰাষ্ট্ৰীয় গাইডৰ তু লনাত এই হাতপুিথখন কমেপক্ট—আৰু 
ব্যৱহািৰক হ’বৈল িডজাইন কৰা হৈেছ। 

• পথটোক ভাগ কৰা স্থান িহচােপ, সন্মান আৰু দায়িত্বেৰ কাষ চািপব লােগ। 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অধ্যায় ২: এটা অনুজ্ঞাপত্ৰ লাভ কৰা 

২.১ এটা অনুজ্ঞাপত্ৰ িকয় গুৰুত্বপূৰ্ণ


ড্ৰাইিভং লাইেচন্স আপোনাৰ ফটো থকা প্লাষ্টিকৰ কাৰ্ড তৈকও বেিছ। আপোনাৰ পৰীক্ষা কৰা হৈেছ আৰু 
ভাৰতত গাড়ী চলাবৈল সক্ষম বু িল পোৱা গৈেছ সেয়া চৰকাৰী প্ৰমাণ' .s ৰাস্তা। অনুজ্ঞাপত্ৰ ৰখাৰ অৰ্থ হ’ল 

চৰকােৰ আপোনাক আপোনাৰ বাহন, আপোনাৰ যাত্ৰী, আৰু আপুিন িযসকল অিচনািক লোকৰ সৈেত 

ৰাস্তা ভাগ কেৰ তেওঁলোকৰ দায়িত্ব ল’বৈল িবশ্বাস কিৰেছ। 

 
অনুজ্ঞাপত্ৰই জনসাধাৰণকো সুৰক্ষা প্ৰদান কেৰ। পৰীক্ষা আৰু অৰ্হ তাৰ ব্যৱস্থা অিবহেন িযকোনো বয়স বা 
দক্ষতা স্তৰত িযকোনো ব্যক্তিয়ে গাড়ী চলাব পািৰিছল আৰু পথ বহুত বেিছ িবপজ্জনক হ’ব। এই ব্যৱস্থাটো 
মানুহক অসুিবধা িদবৈল নহয়, এিতয়াও সাজু নোহোৱাসকলক িফল্টাৰ কিৰ উিলয়াই আিনবৈলেহ আেছ। 

এইদেৰ অনুজ্ঞাপত্ৰই সকলোেৰ বােব আত্মিবশ্বাস গঢ়ি তোেল—চালক, যাত্ৰী, আৰু পথচাৰী এেকদেৰই। 

যেিতয়া আপুিন অনুজ্ঞাপত্ৰ লাভ কেৰ তেিতয়া আপুিন আনক কৈেছ যে আপুিন দায়িত্বশীলভােৱ পথটো ভাগ 

কিৰবৈল সাজু। 

২.২ যোগ্যতা আৰু বয়সৰ প্ৰয়োজনীয়তা


ভাৰতত িবিভন্ন ধৰণৰ বাহনৰ ননূ্যতম বয়স আৰু যোগ্যতা সম্পৰ্কে  স্পষ্ট িনয়ম আেছ: 

• ১৬ বছৰ: অিভভাৱকৰ সন্মিত সােপক্ষে আপুিন এজন িশকাৰু লাভ কিৰব পােৰ' .িগয়াৰ নথকা আৰু 
৫০ িচিচ পৰ্যন্ত ইঞ্জিন ক্ষমতা থকা মটৰ চাইেকলৰ বােব অনুজ্ঞাপত্ৰ (যেেন, মেপড)।

• ১৮ বছৰ: এজন িশক্ষাৰ্থী ৰ নূন্যতম বয়স' .s বা ইঞ্জিন ক্ষমতাৰ িনেষধাজ্ঞা অিবহেন ব্যক্তিগত গাড়ী বা 
মটৰ চাইেকল (িগয়াৰযুক্ত মটৰ চাইেকলেক ধিৰ)ৰ বােব স্থায়ী অনজু্ঞাপত্ৰ।

• ২০ বছৰ: এজন িশক্ষাৰ্থী ৰ নূন্যতম বয়স' .s বা বািণজ্যিক পিৰবহণ বাহন (যেেন, টেক্সি, বাছ) বা গধুৰ 

সামগ্ৰীৰ বাহনৰ বােব স্থায়ী অনুজ্ঞাপত্ৰ, অিতিৰক্ত প্ৰিশক্ষণৰ অধীনত।

সোণালী িনয়ম: অনুজ্ঞাপত্ৰ কেৱল গাড়ী চলোৱাৰ অনুমিত নহয়; ই প্ৰস্তুিতৰ প্ৰমাণ। বাটত 

থকা সকলোেক সুৰক্ষা িদবৈল বয়সৰ সীমা আৰু পৰীক্ষাৰ ব্যৱস্থা আেছ।
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এই সীমা কেৱল সংখ্যাৰ ওপৰত নহয়, পিৰপক্কতা আৰু সুৰক্ষাৰ অভ্যাসৰ ওপৰত িভত্তি কিৰ কৰা হয়। 

বয়সৰ লেগ লেগ অহা পিৰপক্কতা আৰু িবচাৰ-বু দ্ধিৰ অভাৱ হ’ব পােৰ কম বয়সীয়া চালকসকলৰ। িৰস্ক 

পিৰচালনা, হঠাৎ িবপদৰ প্ৰিত সঁহািৰ জনোৱা, শক্তিশালী বাহন িনয়ন্ত্ৰণৰ অিভজ্ঞতাও কম। বয়সৰ সীমা 
িনৰ্ধাৰণ কিৰ আইনখেন িনশ্চিত কেৰ যে মানুেহ অিধক দায়িত্ব ল’ব তেিতয়ােহ যেিতয়া তেওঁলোেক সেইবোৰ 

ভালদেৰ চম্ভািলব পােৰ। 

২.৩ িশকাৰু' .s অনুজ্ঞাপত্ৰ


প্ৰিতটো যাত্ৰা আৰম্ভ হয় িশক্ষণৰ পৰা। িশক্ষাৰ্থী জন' .s লাইেচন্স হৈেছ এজন দায়িত্বশীল চালক হোৱাৰ 

প্ৰথম পদক্ষেপ। ইয়াৰ জিৰয়েত স্থায়ী অনুজ্ঞাপত্ৰ পৰীক্ষা িদয়াৰ আগেত তত্বাৱধানত গাড়ী চলোৱাৰ 

অনুশীলন কিৰব পািৰ। এই পৰ্যায়ত ভু ল হোৱাটো আশা কৰা হয় আৰু ই প্ৰক্ৰিয়াটোৰ অংশ। এজন 

িশক্ষাৰ্থী ' .ৰ অনুজ্ঞাপত্ৰ ছমাহৰ বােব বৈধ, আৰু সেই সময়ছোৱাত আপুিন িনৰাপেদ আৰু গুৰুত্বসহকােৰ 

অনুশীলন কিৰব বু িল আশা কৰা হৈেছ।লাৰ্নাৰ লাইেচন্স লাভ কিৰবৈল আেবদনকাৰীয়ে প্ৰথেম জ্ঞান 

পৰীক্ষা (সতেত তত্ত্ব বা কম্পিউটাৰ িভত্তিক পৰীক্ষা বু িল কোৱা হয়) উত্তীৰ্ণ হ’ব লািগব। এই পৰীক্ষাত 

ট্ৰেিফক িচন, সংেকত, পথৰ িনয়ম, আৰু সাধাৰণ গাড়ী চলোৱাৰ কৰ্তব্যসমূহ সামিৰ লোৱা হয়, যাৰ ফলত 

িশক্ষেক ৰাজহুৱা পথত অনুশীলন কিৰবৈল িদয়াৰ আগেত িনৰাপদ গাড়ী চলোৱাৰ আইনী নীিতসমূহ বু িজ 

পোৱাটো িনশ্চিত হয়। পৰীক্ষাত উত্তীৰ্ণ হোৱাটোেৱই হৈেছ আেবদনকাৰীয়ে ব্যৱহািৰক ড্ৰাইিভং িশিকবৈল 

আৰম্ভ কিৰবৈল প্ৰয়োজনীয় মৌিলক জ্ঞান থকাৰ আনুষ্ঠািনক িনশ্চয়তা। 

বহু ৰাজ্যত আপুিন এজন িশক্ষাৰ্থী ৰ বােব আেবদন কিৰব পােৰ' .সাৰিথ পিৰবাহনৰ দেৰ পৰ্টে লৰ জিৰয়েত 

অনলাইনত অনুজ্ঞাপত্ৰ প্ৰদান কেৰ। প্ৰক্ৰিয়াটোত নিথপত্ৰ দািখল কৰা (যেেন, বয়সৰ প্ৰমাণ, ঠিকনাৰ 

প্ৰমাণ) আৰু পৰীক্ষাৰ স্লটৰ সময় িনৰ্ধাৰণ কৰা হয়। আপোনাৰ অৱস্থা পৰীক্ষা কৰক' .িনৰ্দিষ্ট প্ৰয়োজনীয়তা 
আৰু িডিজেটল সেৱাৰ বােব আৰ টি অ' ৱেবছাইট। 

 
গুৰুত্বপূৰ্ণ িনেষধাজ্ঞা আেছ: 

- অন“এল” ৷প্লেটখন বাহনৰ সন্মুখ আৰু িপছফােল স্পষ্টৈক প্ৰদৰ্শন কিৰব লািগব। 

- িশক্ষাৰ্থী ৰ লগত সকলো সময়েত এজন অনুজ্ঞাপত্ৰ থকা চালকৰ লগত থািকব লািগব। 

- যাত্ৰী (তত্বাৱধায়কৰ বািহেৰ) কঢ়িয়াই িনয়াৰ অনুমিত নাই। 

 
এই িনেষধাজ্ঞাবোৰ কঠোৰ অনুভৱ হ’ব পােৰ, িকন্তু ইয়াৰ কাৰণো আেছ। তত্বাৱধানত অভ্যােস দুৰ্ঘটনা হ্ৰাস 

কেৰ আৰু িশক্ষাৰ্থী সকলক িনজেক বা আনক িবপদত নপৰাৈক িনৰাপদ অভ্যাস গঢ়ি তোলাত সহায় কেৰ। 
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২.৪ স্থায়ী অনুজ্ঞাপত্ৰ


এবাৰ এজন িশক্ষাৰ্থী য়ে পৰ্যাপ্ত পিৰমােণ অনুশীলন কিৰেল আৰু আত্মিবশ্বাসী অনুভৱ কিৰেল, তেওঁলোেক 

স্থায়ী অনুজ্ঞাপত্ৰৰ বােব আেবদন কিৰব পােৰ। ইয়াৰ বােব এটা তত্ত্ব পৰীক্ষা (ট্ৰেিফক িচন, পথৰ িনয়ম, আৰু 
িনৰাপদ পদ্ধিতসমূহ সামিৰ লোৱা) আৰু এটা ব্যৱহািৰক পৰীক্ষা (এজন পৰীক্ষকৰ পৰ্যেবক্ষণত গাড়ী 
চলোৱা) দুয়োটা জড়িত হৈ থােক। পৰীক্ষাসমূহ এেনদেৰ িডজাইন কৰা হৈেছ যােত আপুিন সম্পূৰ্ণ দায়িত্বৰ 

বােব সাজু হৈেছ। 

ড্ৰাইিভং পৰীক্ষা পৰীক্ষেক সাধাৰণেত িক িবচােৰ: 

	 •	 মসৃণ আৰম্ভিণ, বন্ধ কৰা, আৰু িগয়াৰ সলিন কৰা। 

	 •	 সঠিক দাপোন–সংেকত–মেনুেৱৰ ৰুটিন। 

	 •	 ট্ৰেিফক িচন পালন আৰু মািন চলা। 

	 •	 লেন অনুশাসন আৰু িনৰাপদ দূৰত্ব বজাই ৰখা। 

	 •	 আত্মিবশ্বাসী পাৰ্কিং আৰু িৰভাৰ্ছিং। 

	 •	 ছেক্সন আৰু টাৰ্ণত শান্ত িনয়ন্ত্ৰণ। 

পাছ কৰাটোেৱই হৈেছ' .টি মাত্ৰ দক্ষতাৰ িবষয়ে—ই দেখুৱাই যে আপুিন সুৰক্ষা আৰু সৌজন্যতাক বু িজ 

পাইেছ। 

 
মটৰ গাড়ী (সংশোধনী) আইন, ২০১৯ অনুসিৰ ২০ বছৰৰ বােব বা ধাৰীয়ে ৪০ বছৰ সম্পূৰ্ণ নকৰাৈলেক বৈধ 

অনুজ্ঞাপত্ৰ–৫০, নবীকৰণৰ বােব মেিডেকল িফটেনছ চাৰ্টিিফেকটৰ প্ৰয়োজন হ’ব পােৰ, আৰু ৫০ বছৰৰ 

িপছত প্ৰিত পাঁচ বছৰৰ মূেৰ মূেৰ নবীকৰণৰ প্ৰয়োজন হয়। ইয়াৰ দ্বাৰা চালকসকল িচিকৎসা িবজ্ঞানৰ ফালৰ 

পৰা িফট হৈ থকা আৰু বৰ্তমানৰ িনয়মসমূহৰ ওপৰত আপেডট হোৱাটো িনশ্চিত কৰা হয়। 

 

©২০২৫ saferoadsindia.org ড্ৰাইভাৰ' .s গাইড—িচিচ বাই-এছএ৪.০                                                                  24



সংস্কৰণ 0.9

িচত্ৰ ১:অনুজ্ঞাপত্ৰ প্ৰক্ৰিয়াৰ ফ্ল'চাৰ্ট , িশকাৰুৰ অনুজ্ঞাপত্ৰ আেবদনৰ পৰা স্থায়ী অনুজ্ঞাপত্ৰ 

প্ৰদানৈলেক পদক্ষেপসমূহ িচত্ৰিত কৰা। 

২.৫ নবীকৰণ, নকল, আৰু সমৰ্থন


জীৱনটো পিৰবৰ্ত েনেৰ ভৰপূৰ। অনুজ্ঞাপত্ৰসমূহ নবীকৰণ, সলিন বা সম্প্ৰসািৰত কিৰব পািৰ: 

- নবীকৰণ: অনুজ্ঞাপত্ৰৰ বৈধতাৰ সময়সীমাৰ িপছত নবীকৰণ কিৰব লািগব। ইয়াৰ ফলত চালকসকল 

অত্যাধু িনক হৈ থােক আৰু সকলোেৰ বােব সুৰক্ষিত পথ িনশ্চিত হয়। সময়মেত নবীকৰণ কিৰেল গাড়ী 
চলোৱাৰ অিধকাৰত বাধাৰ সৃষ্টি নহয়। 

- ডু প্লিেকট: যিদ কোনো অনজু্ঞাপত্ৰ হেৰাই যায়, ক্ষিতগ্ৰস্ত হয়, বা চু িৰ হয়, তেন্তে আঞ্চিলক পিৰবহণ 

কাৰ্যালয়ৰ পৰা ডু প্লিেকট লাভ কিৰব পািৰ (আৰ টি অ’)। 
- সমৰ্থন: িবেশষ অনুমোদন, যেেন বািণজ্যিকভােৱ গাড়ী চলোৱা বা িবপজ্জনক সামগ্ৰী পিৰবহণৰ বােব, 

অিতিৰক্ত পৰীক্ষাৰ প্ৰয়োজন হয় আৰু অনজু্ঞাপত্ৰত সমৰ্থন িহচােপ উল্লেখ কৰা হয়। 

 
এই প্ৰক্ৰিয়াসমূহ ৰেকৰ্ড সমূহ সঠিকভােৱ ৰখাৰ বােব আৰু িবেশষ দায়িত্ব কেৱল সঠিকভােৱ প্ৰিশক্ষিত আৰু 
প্ৰমািণতসকলকেহ িদয়াটো িনশ্চিত কিৰবৈল িডজাইন কৰা হয়। অনজু্ঞাপত্ৰসমূহ বৰ্তমানৰ কিৰ ৰখাটোেৱ 

িনশ্চিত কেৰ যে কেৱল িচিকৎসাজিনতভােৱ উপযুক্ত আৰু আইনগতভােৱ দায়বদ্ধ চালকসকলেহ পথত 

থােক। 

২.৬ িনলম্বন আৰু অযোগ্যতা


অনুজ্ঞাপত্ৰ এটা িবেশষািধকাৰ, স্থায়ী অিধকাৰ নহয়। ধাৰীয়ে ইয়াৰ অপব্যৱহাৰ কিৰেল ইয়াক স্থিগত বা 
বািতল কিৰব পািৰ। িনলম্বনৰ সূচনা কিৰব পৰা গুৰুতৰ অপৰাধসমূহৰ িভতৰত আেছ: 

- মদ্যপান বা ড্ৰাগছ সেৱন কিৰ গাড়ী চলোৱা। 

- অসাৱধানতাপূৰ্ণ বা িবপজ্জনকভােৱ গাড়ী চলোৱা। 

- বােৰ বােৰ যান-বাহন উলংঘা। 

- জৰুৰীকালীন বাহনৰ ওচৰত নতিশৰ হ’ব নোৱাৰা। 

 
যু ক্তিটো সহজ: যিদ কোনো চালেক আনক ধাৰাবািহকভােৱ িবপদত পেলায়, তেন্তে তেওঁলোেক িনজৰ আচৰণ 

সলিন নকৰাৈলেক সমােজ তেওঁলোকক পথৰ পৰা আঁতৰাই িনয়াৰ অিধকাৰ আেছ।বৈধ অনুজ্ঞাপত্ৰ 

অিবহেন গাড়ী চলোৱাটো মটৰ গাড়ী আইনৰ ১৮১ নং ধাৰাত গুৰুতৰ অপৰাধ, যাৰ বােব বৃ হৎ জিৰমনা 
আৰু/বা িতিনমাহৈলেক কাৰাদণ্ড িবহা। ইয়াৰ দ্বাৰা সকলো সময়েত বৈধ অনজু্ঞাপত্ৰ বজাই ৰখাৰ গুৰুত্বৰ 
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ওপৰত আলোকপাত কৰা হয়। ইয়াৰ ফলত চালক আৰু জনসাধাৰণ উভয়েক সুৰক্ষা প্ৰদান কেৰ। এটা 
অনুজ্ঞাপত্ৰ আস্থাৰ সৈেত আেহ—সেই আস্থা ৰখাটোেৱ আপোনাক আৰু আনক সুৰক্ষিত কিৰ ৰােখ। 

২.৭ আন্তঃৰাষ্ট্ৰীয় ড্ৰাইিভং পাৰ্মিট (আইিডিপ)


যিদ আপুিন িবেদশত গাড়ী চলোৱাৰ পিৰকল্পনা কিৰেছ তেন্তে আন্তঃৰাষ্ট্ৰীয় ড্ৰাইিভং পাৰ্মিট (আইিডিপ)ৰ 

বােব আেবদন কিৰব পােৰ। ই এবছৰৰ বােব বৈধ আৰু ভাৰতত জািৰ কৰা আপোনাৰ বৈধ ড্ৰাইিভং 
লাইেচন্সৰ সৈেত সদায় এেকলেগ লৈ যাব লািগব। আন্তঃৰাষ্ট্ৰীয় চু ক্তিৰ অধীনত বহু দেশত আইিডিপক 

স্বীকৃ িত িদয়া হৈেছ।২০২৫ চনৰ পৰা ভাৰতীয়সকেল সাৰিথ পিৰবাহন পৰ্টে ল বা অনমুোিদত আৰ টি অ’ৰ 

জিৰয়েত আই িড িপৰ বােব আেবদন বা নবীকৰণ কিৰব পািৰব, বিহঃৰাজ্যৰ বািসন্দাসকেল ভাৰতীয় 

দূতাবাসৰ জিৰয়েত নবীকৰণ প্ৰক্ৰিয়াকৰণৰ িবকল্প আেছ। সদায় আয়োজক দেশখন পৰীক্ষা কৰক' .s 

প্ৰয়োজনীয়তাসমূহ, কাৰণ িকছু মােন অিতিৰক্ত প্ৰমাণীকৰণ বাধ্যতামূলক কিৰব পােৰ। 

 
আইিডিপৰ অস্তিত্ব হৈেছ সীমান্তৰ িসপােৰ গাড়ী চলোৱাৰ মানদণ্ডৰ সমন্বয় সাধন কিৰবৈল, যাৰ ফলত 

ভাৰতীয়সকেল আইনগতভােৱ বিহঃৰাজ্যত গাড়ী চলাব পােৰ আৰু লগেত আন্তঃৰাষ্ট্ৰীয় দৰ্শেক িবিনময়ত 

ভাৰতীয় অনুজ্ঞাপত্ৰক সন্মান কৰাটো িনশ্চিত কিৰব পােৰ। 

২.৮ ব্যৱস্থাপ্ৰণালীক সন্মান কৰা


অনুজ্ঞাপত্ৰক কেৱল আনুষ্ঠািনকতা বু িল ভবাটো সহজ, িকন্তু ই জীৱন ৰক্ষাৰ বােব িনৰ্মিত ব্যৱস্থাক 

প্ৰিতিনিধত্ব কেৰ। অনজু্ঞাপত্ৰ ব্যৱস্থাক এটা সুৰক্ষাৰ জাল িহচােপ ভািবব িযয়ে আপোনাক আৰু পথত থকা 
আনক সুৰক্ষা িদয়ে। চালকসকেল যেিতয়া সৎভােৱ আেবদন কেৰ, প্ৰক্ৰিয়াটোক সন্মান কেৰ, আৰু 
িবষয়াসকলৰ সৈেত সহযোগ কেৰ তেিতয়া তেওঁলোেক নাগিৰক দায়িত্ব দেখুৱায়। এই ব্যৱস্থাটোেৱ সৰ্বোত্তম 

কাম কেৰ যেিতয়া মানুেহ ইয়াক বাধা িহচােপ নহয়, িনজৰ আৰু িনজৰ সম্প্ৰদায়ৰ বােব সুৰক্ষা িহচােপ লয়। 

২.৯ কৰক' .s আৰু ডন' .অনুজ্ঞাপত্ৰৰ বােব ts


এই ব্যৱহািৰক টিপছবোৰ মািন চলাটো সহজ যিদও ই ডাঙৰ পাৰ্থক্য আেন। 

কৰক 

•আপোনাৰ বয়স আৰু বাহনৰ ধৰণৰ ওপৰত িভত্তি কিৰ সঠিক শ্ৰেণীৰ অনুজ্ঞাপত্ৰৰ বােব আেবদন কৰক। 
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•িশক্ষাৰ্থী ৰ সময়ত গুৰুত্বসহকােৰ অনুশীলন কৰক' .s অনজু্ঞাপত্ৰৰ সময়সীমা। 

•যেিতয়াই গাড়ী চলাব তেিতয়াই আপোনাৰ লাইেচন্স লগত লৈ যাব। 

•সময়মেত অনুজ্ঞাপত্ৰ নবীকৰণ কৰক। 

• িনেষধাজ্ঞা আৰু দায়িত্ব সততােৰ পালন কৰক।


• প্ৰৱঞ্চনামূলক এেজণ্টৰ পৰা হাত সািৰবৈল আেবদন আৰু নবীকৰণৰ বােব সাৰিথ পিৰভাহনৰ দেৰ 

অিফিচয়েল আৰ টি অ’ পৰ্টে ল ব্যৱহাৰ কৰক।


ডন' .t 

•চৰ্ট কাট বা ভু ৱা দস্তােবজ ব্যৱহাৰ কৰক—সততাই ব্যৱস্থাটোেৱ ন্যায্যভােৱ কাম কৰাটো িনশ্চিত কেৰ। 

•কেৱল এজন িশক্ষাৰ্থী ক ধিৰেল যাত্ৰী কঢ়িয়াই িনব' .s অনুজ্ঞাপত্ৰ। 

•আপোনাৰ অনুজ্ঞাপত্ৰৰ নবীকৰণৰ তািৰখক আওকাণ কৰক। 

•অনুজ্ঞাপত্ৰক কেৱল আনুষ্ঠািনকতা িহচােপ গণ্য কৰক—সমাজৰ প্ৰিত ই এক দায়িত্ব। 

২.১০ পুনৰাবৃ ত্তি


• এজন চালক' .s অনুজ্ঞাপত্ৰই প্ৰস্তুিত আৰু আইনী দায়িত্বক প্ৰিতিনিধত্ব কেৰ। 

• িবিভন্ন শ্ৰেণীৰ বাহনৰ বয়স আৰু প্ৰিশক্ষণৰ প্ৰয়োজনীয়তা বেেলগ বেেলগ। 

• িশক্ষাৰ্থী জন' .s লাইেচন্স হৈেছ এজন িনৰাপদ চালক হোৱাৰ প্ৰথম পদক্ষেপ। 

• ড্ৰাইিভং পৰীক্ষাই জ্ঞান আৰু ব্যৱহািৰক ক্ষমতা দুয়োটােক জুিখব পােৰ। 

• কেৱল প্ৰস্তুত চালকসকেলেহ চকা লোৱাটো িনশ্চিত কিৰ সকলো পথ ব্যৱহাৰকাৰীক সুৰক্ষা প্ৰদানৰ বােব 

অনুজ্ঞাপত্ৰ প্ৰক্ৰিয়াৰ িডজাইন কৰা হৈেছ। 

• আন্তঃৰাষ্ট্ৰীয় ড্ৰাইিভং পাৰ্মিট কেৱল আপোনাৰ ভাৰতীয় অনুজ্ঞাপত্ৰৰ সৈেত বৈধ। 
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অধ্যায় ৩: আপোনাৰ বাহনখন িচিন পাওক 

৩.১ আপোনাৰ বাহনখন িকয় জািনব লােগ?


িনজৰ বাহনখন বু িজ নোপোৱা চালকজন িচিকৎসাৰ যন্ত্ৰপািত ব্যৱহাৰ কিৰব নজনা িচিকৎসকৰ দেৰ—

ভু েল প্ৰত্যক্ষভােৱ জীৱন িবপন্ন কিৰব পােৰ। িনয়ন্ত্ৰণ কেৱল এটা যন্ত্ৰৰ অংশ নহয়—ইহঁত যোগাযোগ, 

স্থিৰতা আৰু সুৰক্ষাৰ সঁজুিল। িনৰাপদ আৰু দায়িত্বশীল গাড়ী চলোৱাৰ আৰম্ভিণ হয় পিৰিচিতৰ পৰা। 

আপুিন জািনব লািগব যে প্ৰিতটো িনয়ন্ত্ৰেণ িক কেৰ, আপোনাৰ বাহনখেন কেেনদেৰ সঁহািৰ জনায় আৰু 
ইয়াক কেেনৈক পথৰ উপযুক্ত অৱস্থাত ৰািখব লােগ। যেিতয়া আপুিন আপোনাৰ বাহনখন ভালদেৰ িচিন 

পায় তেিতয়া আপুিন অিধক আত্মিবশ্বাসী অনুভৱ কেৰ আৰু ৰাস্তাত মানিসক চাপ কম হয়। এই জ্ঞােন 

আত্মিবশ্বাস গঢ়ি তোেল আৰু জটিল মহুূ ৰ্তত সংকোচ হ্ৰাস কেৰ। 

৩.২ বাহন িনয়ন্ত্ৰণ


প্ৰিতজন চালেক িনজৰ বাহনৰ মৌিলক িনয়ন্ত্ৰণ বু িজব লািগব। কেেনৈক আৰু কেিতয়া ব্যৱহাৰ কিৰব লােগ 

সেই কথা জনাটোেৱই হৈেছ িনৰাপদ গাড়ী চলোৱাৰ ভেটি। িনজৰ বাহন নজনা চালক এজন িনজৰ সঁজুিলৰ 

লগত অিচনািক ডাক্তৰৰ দেৰ—ভু েল আনৰ ক্ষিত কিৰব পােৰ। 

প্ৰাথিমক িনয়ন্ত্ৰণসমূহ 

• ষ্টিয়ািৰং (বা দুচকীয়া বাহনৰ বােব হেণ্ডেলবাৰ): বাহনখনক গাইড কেৰ' .s িদশ। দৃঢ়ভােৱ ধিৰ ৰাখক 

িকন্তু টানৈক নহয়, যােত মসৃণ আৰু িনয়ন্ত্ৰিত গিতিবিধ হ’ব পােৰ।


• এক্সিেলটৰ (থ্ৰ’টল): গিত বৃ দ্ধি কেৰ। লােহ লােহ ব্যৱহাৰ কৰক—হঠােত ত্বৰেণ স্থিৰতা হ্ৰাস কেৰ আৰু 
আন পথ ব্যৱহাৰকাৰীক আচিৰত কেৰ।


• ব্ৰেক: গিত কমায় বা বাহন ৰখাই িদয়ে। জৰুৰীকালীন অৱস্থাত নহ’লে হঠােত নহয়, ক্ৰমান্বয়ে প্ৰয়োগ 

কৰক।


• ক্লাচ (মেনুেৱল বাহন): ইঞ্জিনক চকাৰ পৰা িবচ্ছিন্ন কেৰ, যাৰ ফলত িগয়াৰ সলিন বা িনয়ন্ত্ৰিতভােৱ 

ৰখাব পৰা যায়।


• িগয়াৰ িলভাৰ: গিত আৰু শক্তিৰ বােব সঠিক িগয়াৰ িনৰ্বাচন কেৰ। তলৰ িগয়ােৰ কম গিতেবগত আৰু 
ঢালত িনয়ন্ত্ৰণ প্ৰদান কেৰ; উচ্চ িগয়াৰ ক্ৰু িজঙৰ বােব।


• পাৰ্কিং ব্ৰেক (হেণ্ডব্ৰেক): িবেশষৈক ঢালত ৰখাই থোৱাৰ সময়ত গাড়ীখন সুৰক্ষিত কেৰ। বন্ধ কৰাৰ িপছত 

ইয়াক িনয়োিজত কৰক আৰু আঁতিৰ যোৱাৰ আগেত ইয়াক মসৃণভােৱ এিৰ িদয়ক।


মাধ্যিমক িনয়ন্ত্ৰণ 
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• আইনা: িপছফােল আৰু কাষৈল যাতায়ত পৰীক্ষা কৰক। গিত বা িদশ সলিন কৰাৰ আগেত সদায় 

ব্যৱহাৰ কৰক।


• সূচক (টাৰ্ণ িচগেনল): আপোনাৰ উদ্দেশ্য আনৰ লগত যোগাযোগ কৰক। আগতীয়াৈক সংেকত িদয়ক 

আৰু কাৰ্য্য সম্পূৰ্ণ হ’লে বািতল কৰক।


• পোহৰ: দৃশ্যমানতা উন্নত কৰক আৰু আনক আপোনাক দেখাত সহায় কৰক। সাধাৰণ যাতায়তত 

িডপড (লো িবম) হেডলাইট ব্যৱহাৰ কৰক; কেৱল খালী, আন্ধাৰ পথতেহ উচ্চ ৰশ্মি।


• হৰ্ণ: আক্ৰমণাত্মকতাৰ বােব নহয়, সতৰ্ক বাণীৰ আিহলা। সতৰ্ক  কিৰবৈল চমুৈক ব্যৱহাৰ কৰক, কেিতয়াও 

বকাবিক নকিৰব।


• ৱাইপাৰ আৰু ৱাশ্বাৰ: বৰষুণ বা ধূ িলত অপিৰহাৰ্য। িনৰাপত্তাৰ বােব স্পষ্ট দৃষ্টিভংগী আলোচনাযোগ্য 
নহয়।


িনয়ন্ত্ৰণ ৰুটিনসমূহ (পদক্ষেপ-দ্বাৰা-পদক্ষেপ ক্ৰম) 

এই িনয়ন্ত্ৰণসমূহ সঠিক ক্ৰমত ব্যৱহাৰ কিৰেল গাড়ী চলোৱাটো মসৃণ আৰু ভিৱষ্যদ্বাণীযোগ্য হৈ থােক। এই 

ৰুটিনবোৰ স্বয়ংক্ৰিয় অভ্যাসত পিৰণত নোহোৱাৈলেক িনৰাপদ, খালী ঠাইত অভ্যাস কৰক।


• স্থিবৰ পৰা আঁতিৰ যোৱা: দাপোন→সংেকত→িগেয়ৰ→পৰ্যেবক্ষণ→লৰচৰ কৰক (MS-GO)।


• লেন সলিন কৰা: আইনা→সংেকত→পৰ্যেবক্ষণ→মসৃণ ষ্টিয়ািৰং।


• ঘূ ৰোৱা: সোনকােল সংেকত িদয়ক→লেেহমীয়া কৰক→আইনা পৰীক্ষা কৰক→িগয়াৰ িনৰ্বাচন 

কৰক→মসৃণভােৱ ঘূ িৰ সম্পূৰ্ণ কৰক।


• ৰৈ থকা: আইনা→সংেকত→ব্ৰেক→ক্লাচ→িনৰেপক্ষ।


পিৰহাৰ কিৰবলগীয়া সাধাৰণ ভু ল 

• মেনুেৱল িগয়াৰ বাহনত ভিৰখন ক্লাচত (ক্লাচ চলাই) থৈ িদেল, িযয়ে ইয়াক ক্ষয় কেৰ আৰু িনয়ন্ত্ৰণ হ্ৰাস 

কেৰ।


• লেন সলিন কৰাৰ আগেত ব্লাইণ্ড স্পট চেক পাহিৰ যোৱা।


• ব্ৰেক কৰাটো বহুত দেিৰৈক বা বেিছ কঠোৰভােৱ।


• হাই িবম অিতমাত্ৰা ব্যৱহাৰ কৰা আৰু আন চালকক অন্ধ কৰা।
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যু ক্তি: বাহন িনয়ন্ত্ৰণ জটিল নহয়, িকন্তু ই দ্বিতীয় প্ৰকৃ িত হ’ব লািগব। ৰুটিন অভ্যাস কিৰ আৰু বেয়া 
অভ্যাস এৰাই চিল চালকসকেল ভিৱষ্যদ্বাণীযোগ্য আৰু িনৰাপদ হৈ থােক—িনজৰ বােব আৰু চৌপাশৰ 

সকলোেৰ বােব। 

৩.৩ প্ৰি-ড্ৰাইভ পৰীক্ষা


িযকোনো যাত্ৰা আৰম্ভ কৰাৰ আগেত এজন দায়িত্বশীল চালেক এিমিনট সময় উিলয়াই গাড়ীখন পৰীক্ষা 
কেৰ। এই পৰীক্ষাবোৰত মাত্ৰ এিমিনট সময় লােগ, িকন্তু ইয়াৰ দ্বাৰা ঘণ্টাৰ িপছত ঘণ্টা ধিৰ হোৱা সমস্যাৰ 

পৰা ৰক্ষা পিৰব পােৰ। এটা সহজ ৰুটিেন দুৰ্ঘটনা আৰু িবজুিত ৰোধ কিৰব পােৰ: 

• টায়াৰৰ চাপ আৰু অৱস্থা পৰীক্ষা কৰক (যেেন, ট্ৰেডৰ গভীৰতা, কোনো দৃশ্যমান ক্ষিত নহয়)।

• ব্ৰেকবোৰ প্ৰিতক্ৰিয়াশীলতাৰ বােব পৰীক্ষা কৰক।

• আইনা, লাইট আৰু িখিৰকী পিৰষ্কাৰ হোৱাটো িনশ্চিত কৰক।

• স্পষ্ট দৃশ্যমানতাৰ বােব দাপোনসমূহ সামঞ্জস্য কৰা হোৱাটো িনশ্চিত কৰক।

• আৰাম আৰু িনয়ন্ত্ৰণৰ বােব আসন আৰু ষ্টিয়ািৰং সামঞ্জস্য কৰক।

• আপোনাৰ িছটেবল্ট বান্ধি লওক; িনশ্চিত কৰক যে যাত্ৰীসকেলও এেক কাম কেৰ।

• ইন্ধনৰ মাত্ৰা বা বেটাৰীৰ চাৰ্জ  িনশ্চিত কৰক (ইেলক্ট্ৰিক বাহনৰ বােব) আৰু কোনো সতৰ্ক বাণী লাইট 

জ্বিল থকা নাই।

• সকলো যাত্ৰীৰ বােব িছটেবল্ট আৰু হেড ৰেষ্ট্ৰেইণ্ট কাৰ্যক্ষম হোৱাটো পৰীক্ষা কৰক।

• লাইট, সূচক, ৱাইপাৰ, আৰু হৰ্ণ সঠিকভােৱ কাম কৰাৰ বােব পৰীক্ষা কৰক।

সতৰ্ক বাণী লাইট আৰু সূচকসমূহ: 

আধুিনক বাহনত ডেচব’ৰ্ড ৰ সতৰ্ক বাণী লাইট থােক যােত চালকক সম্ভাৱ্য সমস্যাৰ িবষয়ে সতৰ্ক  কিৰ িদয়ে। 

এইবোৰ প্ৰি-ড্ৰাইভ আৰু লগেত ড্ৰাইিভং কৰাৰ সময়তো প্ৰযোজ্য। 

• তেলৰ চাপৰ পোহৰ: িনৰাপেদ ৰৈ ইঞ্জিনটো তৎক্ষণাত বন্ধ কিৰ িদব; গাড়ী চলাই থািকেল গুৰুতৰ ক্ষিত 

হ’ব পােৰ। 

• ইঞ্জিনৰ উষ্ণতাৰ পোহৰ: শীতল পদাৰ্থৰ মাত্ৰা পৰীক্ষা কৰাৰ আগেত িনৰাপেদ টািন লওক আৰু 
ইঞ্জিনটো ঠাণ্ডা হ’বৈল িদয়ক। 

• বেটাৰী বা চাৰ্জিং লাইট: বৈদ্যুিতক ব্যৱস্থাত হোৱা দোষৰ ইংিগত িদয়ে—সাৱধােন গাড়ী চলাওক িনৰাপদ 

স্থানৈল আৰু ইয়াক পৰীক্ষা কৰাওক। 
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• ব্ৰেক ৱাৰ্নিং লাইট: যিদ গাড়ী চলোৱাৰ সময়ত দেখা িদয়ে, তেন্তে িনৰাপেদ ৰৈ সহায় লওক; ব্ৰেক িবকল 

হোৱাটো আগতীয়া হ’ব পােৰ। 

সতৰ্ক বাণী লাইটক আওকাণ কিৰেল এটা সৰু িবষয় িবপজ্জনক বা ব্যয়বহুল িবষয়ৈল পিৰণত হ’ব পােৰ। 

যু ক্তি: গাড়ী চলাই থাকোঁ েত ৩০ ছেেকণ্ডৰ পৰীক্ষা আৰু িনয়মীয়া স্কেন কিৰেল িপছৈল পথৰ কাষত হোৱা 
িবজুিত বা দুৰ্ঘটনা ৰোধ কিৰব পািৰ। মটৰ চাইেকল আৰু স্কু টাৰৰ বােব হেলেমট চলাচল কৰাৰ আগেত 

সঠিকভােৱ বান্ধিব লােগ। গাড়ীৰ বােব সকলো যাত্ৰীয়ে িছটেবল্ট িপন্ধাটো িনশ্চিত কৰক। 

৩.৪ পথৰ যোগ্যতা আৰু আইনী কৰ্তব্য


ভাৰতীয় আইনত চালকৰ ওপৰত কৰ্তব্য জািপ িদয়া হৈেছ যে তেওঁলোকৰ বাহনখন পথৰ যোগ্য হোৱাটো 
িনশ্চিত কৰক। এই িনয়মসমূহ চালকসকলক বোজা িদবৈল নহয়, বৰঞ্চ পথটো ভাগ কৰা সকলোেক সুৰক্ষা 
িদবৈলেহ আেছ। অসুৰক্ষিত বাহন চলোৱাটো কেৱল িবপদজনক নহয়, শাস্তিও আেছ। পথৰ যোগ্যতাৰ অৰ্থ 
হ’ল ব্ৰেক, টায়াৰ, লাইট, আৰু িনৰ্গমন ব্যৱস্থা সঠিকভােৱ কাম কৰা অৱস্থাত আেছ। িনয়ন্ত্ৰণৰ অধীনত 

প্ৰদূষণ (PUC) প্ৰমাণপত্ৰ বাধ্যতামূলক, আৰু ইয়াৰ অিবহেন বাহনসমূেহ জিৰমনা ভিৰব পােৰ বা ব্যৱহাৰত 

বাধা িদব পােৰ। 

 
বািণজ্যিক বাহনসমূেহও বৈধ িফটেনছ প্ৰমাণপত্ৰ লৈ যাব লািগব, িযয়ে প্ৰমাণ কেৰ যে ই সুৰক্ষাৰ মানদণ্ড 

পূৰণ কেৰ। এই পৰীক্ষাসমূহ জনসাধাৰণক সুৰক্ষা প্ৰদানৰ বােবই আেছ। বেয়াৈক ৰক্ষণােবক্ষণ কৰা বাহন 

কেৱল ব্যক্তিগত িবপদ নহয়—ৰাজহুৱা পথ ভাগ কৰা সকলোেৰ বােব ই এক িবপদ। 

৩.৫ কঢ়িয়াই িনবলগীয়া নিথপত্ৰ


যেিতয়াই গাড়ী চলাব তেিতয়াই আইনগতভােৱ িকছু মান িবেশষ নিথ-পত্ৰ কঢ়িয়াই িনব লািগব। ইয়াৰ 

িভতৰত আেছ: 

- এটা বৈধ ড্ৰাইিভং লাইেচন্স। 

- বাহনখন' .s পঞ্জীয়ন প্ৰমাণপত্ৰ (RC)। 
- এটা বৈধ বীমাৰ প্ৰমাণ পত্ৰ। 

- এটা প্ৰদূষণ িনয়ন্ত্ৰণৰ অধীনত (PUC) প্ৰমাণপত্ৰ। 

 
এই নিথপত্ৰসমূহ িডিজেটল ৰূপত িডিজলকাৰ বা এমপািৰভাহানৰ দেৰ অিফিচয়েল এপৰ জিৰয়েত কঢ়িয়াই 

িনব পািৰ, িযটো মটৰ বাহন (সংশোধনী) আইন, ২০১৯ৰ অধীনত অনুমিত িদয়া হৈেছ।িডিজেটল কিপসমূহ 

অফলাইনত প্ৰেৱশযোগ্য হোৱাটো িনশ্চিত কৰক, িকয়নো পৰীক্ষাৰ সময়ত নেটৱৰ্ক ৰ সমস্যাৰ সৃষ্টি হ’ব 
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পােৰ। সঠিক নিথ-পত্ৰ কঢ়িয়াই িনয়াটোেৱ চেকপইণ্টত পলম কম কেৰ আৰু আইন মািন চলাৰ কথা প্ৰদৰ্শন 

কেৰ। 

৩.৬ ৰক্ষণােবক্ষণৰ মূল কথা


িনয়িমত ৰক্ষণােবক্ষেণ বাহন এখন সুৰক্ষিত, কাৰ্যক্ষম আৰু দীৰ্ঘস্থায়ী কিৰ ৰােখ। ৰক্ষণােবক্ষণক আপোনাৰ 

বাহনখনৰ িনয়মীয়া স্বাস্থ্য পৰীক্ষা বু িল ভািবব। ইয়াৰ িভতৰত আেছ: 

- প্ৰস্তুতকাৰকৰ মেত সময়ে সময়ে চাৰ্ভিিচং' .s সূচী। 

- ইঞ্জিনৰ তেল, কু লাণ্ট, আৰু ব্ৰেক ফ্লু ইড আৰু উইণ্ডশ্বিল্ড ৱাশ্বাৰ ফ্লু ইড পৰীক্ষা আৰু টিপং কৰা। 

- টায়াৰ সঠিকভােৱ ফু লাই ৰখা আৰু িপন্ধিেল সলিন কৰা। 

- ত্ৰুটিপূৰ্ণ লাইট বা ৱাইপাৰ সলিন কৰা। 

-বৈদ্যুিতক বাহনৰ বােব বেটাৰী পৰ্যাপ্তভােৱ চাৰ্জ  হোৱাটো িনশ্চিত কৰক আৰু িনৰ্মাতাৰ পৰা চফ্টেৱৰ 

আপেডট বা সতৰ্ক বাণী পৰীক্ষা কৰক। চাৰ্জিং পৰ্ট ৰ দেৰ বৈদ্যুিতক উপাদানসমূহৰ িনয়মীয়া ৰক্ষণােবক্ষণ 

পৰম্পৰাগত বাহনৰ ৰক্ষণােবক্ষণৰ দেৰই গুৰুত্বপূৰ্ণ। 

 
ৰক্ষণােবক্ষণক আওকাণ কিৰেল পথত হঠাৎ িবকল হ’ব পােৰ, যাৰ ফলত দুৰ্ঘটনা হ’ব পােৰ। সু-
ৰক্ষণােবক্ষণ কৰা এখন বাহেন কম ইন্ধন খৰচ কেৰ, কম প্ৰদূষণ কেৰ, চালক আৰু আনক মানিসক শান্তি 

প্ৰদান কেৰ। 

৩.৭ ই িকয় গুৰুত্বপূৰ্ণ


আপোনাৰ বাহনখন জনাটো যান্ত্ৰিক িবেশষজ্ঞতাৰ কথা নহয়—ই দায়িত্বৰ িবষয়ে, আৰু বাহনখন 

কাৰ্যক্ষমভােৱ উপযুক্ত হোৱাটো িনশ্চিত কৰা। িযসকল চালেক িনজৰ বাহন ভালদেৰ িচিন পায়, তেওঁলোেক 

জৰুৰীকালীন অৱস্থাত আতংিকত হোৱাৰ সম্ভাৱনা কম, সমস্যাৰ আগতীয়াৈক অনুমান কৰাৰ সম্ভাৱনা 
বেিছ আৰু দুৰ্ঘটনা প্ৰিতৰোধৰ বােব অিধক সাজু হয়। এই আইনখেন চালকসকলক তেওঁলোকৰ বাহনৰ 

সোণালী িনয়ম: ভালদেৰ ৰক্ষণােবক্ষণ কৰা বাহন এখন িনৰাপদ বাহন। যিদ আপুিন 

আপোনাৰ বাহনখনৰ যত্ন লয় তেন্তে আপোনাৰ বাহনখেন আপোনাৰ যত্ন ল’ব—আৰু বাকী 
সকলো ৰাস্তাত।
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অৱস্থাৰ বােব জবাবিদিহ কিৰ স্বীকৃ িত িদেছ। আপোনাৰ বাহনখন জনাটো আপোনাৰ বােব গাড়ী চলোৱাটো 
িনৰাপদ আৰু আনৰ প্ৰিত দয়ালু কিৰ তোলাৰ অন্যতম সহজ উপায়। 

৩.৮ কৰক' .s আৰু ডন' .বাহন জ্ঞানৰ বােব ts


িনজেক আৰু আনক সুৰক্ষিত ৰািখবৈল এইটোক দ্ৰুত পৰীক্ষা তািলকা িহচােপ ভািবব। 

কৰক 

•ৰাজহুৱা পথত গাড়ী চলোৱাৰ আগেত সকলো মৌিলক িনয়ন্ত্ৰণ িশিকব আৰু অনুশীলন কৰক। 

•প্ৰিতটো ভ্ৰমণৰ আগেত দ্ৰুত সুৰক্ষা পৰীক্ষা কৰক। 

•আপোনাৰ বাহনখন চাৰ্ভিচ আৰু পথৰ যোগ্য কিৰ ৰাখক। 

• ভৌিতক বা িডিজেটল সকলো প্ৰয়োজনীয় নিথ-পত্ৰ কঢ়িয়াই িনব।


• ডেচব'ৰ্ড ৰ সতৰ্ক বাণী লাইটত (যেেন, ইঞ্জিন পৰীক্ষা কৰক, কম তেল) তৎক্ষণাত কাম কৰক, িবজুিত বা 
দুৰ্ঘটনা ৰোধ কিৰবৈল িমস্ত্ৰীৰ পৰামৰ্শ লৈ।


ডন' .t 

•প্ৰথেম িনয়ন্ত্ৰণ িশিক নোযোৱাৈক আপুিন অিচনািক বাহন চলাওক। 

•সতৰ্ক বাণী লাইট বা অস্বাভািৱক শব্দক আওকাণ কৰক। 

•ৰক্ষণােবক্ষণৰ ক্ষেত্ৰত অৱেহলা কৰা—সৰু সৰু িবষয়বোৰ ডাঙৰ িবফলতাত পিৰণত হ’ব পােৰ। 

- প্ৰয়োজনীয় নিথ-পত্ৰ অিবহেন গাড়ী চলাওক; ইয়াৰ ফলত শাস্তি হ’ব পােৰ।


৩.৯ পুনৰাবৃ ত্তি


• আপোনাৰ বাহনখন আয়ত্ত কৰক' .ৰ মূল িনয়ন্ত্ৰণ (যেেন, ষ্টিয়ািৰং, ব্ৰেক, সূচক) আৰু যন্ত্ৰ। 

• গাড়ী চলোৱাৰ আগেত টায়াৰ, ব্ৰেক, লাইট, আৰু আইনা পৰীক্ষা কৰক। 

• িনয়মীয়াৈক ৰক্ষণােবক্ষণ কিৰেল দুৰ্ঘটনা আৰু িবজুিত ৰোধ হয়। 

• আপোনাৰ বাহনত সকলো সময়েত নিথ-পত্ৰ আৰু সুৰক্ষা সঁজুিল ৰাখক। 
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• এজন দায়িত্বশীল চালেক বাহনৰ যত্নক পথ সুৰক্ষাৰ অংশ িহচােপ গণ্য কেৰ। 
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অধ্যায় ৪: পথৰ িনয়ম 

৪.১ পথৰ িচন


পথৰ িচনবোেৰই হৈেছ পথৰ ভাষা। ইহঁেত চালকসকলক স্পষ্ট আৰু মানক ৰূপত িনৰ্দে শনা, সতৰ্ক বাণী আৰু 
িনৰ্দে শনা প্ৰদান কেৰ। পথৰ িচন মািন চলাটো সুৰক্ষাৰ বােব অিত প্ৰয়োজনীয় আৰু আৰু িচনবোেৰ 

আইনৰ দেৰই শক্তি বহন কেৰ। পথৰ িচন এটাক আওকাণ কৰাটো অৈবধ আৰু িবপদজনক দুয়োটা। 

 
িতিনটা বহল শ্ৰেণী আেছ। বহুতেৰ িনজস্ব ৰং আৰু আকৃ িত থােক, যাৰ ফলত এেকবােৰ চকু ত পৰাৈক িচিন 

পোৱা যায়: 

• বাধ্যতামূলক িচন (ৰঙা সীমােৰখাৰ সৈেত বৃ ত্তাকাৰ): STOP, NO ENTRY, SPEED LIMIT, ONE 

WAY, NO U-TURN। এইবোৰ সদায় ব্যিতক্ৰম নোহোৱাৈক মািন চিলব লািগব আৰু মটৰ গাড়ী 
আইনৰ অধীনত উলংঘা কিৰেল আইনী শাস্তি বহন কিৰব লািগব।

• সতৰ্ক বাণী িচন (ৰঙা সীমােৰখােৰ ত্ৰিকোণীয়): SHARP CURVE, SCHOOL AHEAD, SLIPPERY 

ROAD, CATTLE CROSSING। এইবোেৰ গিত হ্ৰাস বা অিতিৰক্ত সতৰ্ক তাৰ প্ৰয়োজন হোৱা সম্ভাৱ্য 
িবপদৰ িবষয়ে সতৰ্ক  কিৰ িদয়ে।

• তথ্যমূলক িচন (আয়তাকাৰ বা বৰ্গক্ষেত্ৰ, প্ৰায়ে নীলা): পেট্ৰল পাম্প, পাৰ্কিং, িচিকৎসালয়, িজৰিণ লোৱা 
ঠাই। এইবোেৰ সুিবধা বা িদশৰ ওপৰত িনৰ্দে শনা প্ৰদান কেৰ।

গুৰুত্বপূৰ্ণ: বাধ্যতামূলক, সতৰ্ক বাণীমূলক আৰু তথ্যমূলক িচনসমূহৰ িবশদ িচত্ৰেক ধিৰ ভাৰতীয় 

পথৰ িচনসমূহৰ িবস্তৃ ত তািলকাৰ বােব পিৰিশষ্ট A চাওক। গাড়ী চলোৱাৰ সময়ত িচনসমূহ দ্ৰুতভােৱ 

িচিন পাবৈল এই দৃশ্যসমূহৰ সৈেত িনজেক পিৰিচত কৰক, িকয়নো িনৰাপদ নেিভেগচন আৰু মটৰ 

গাড়ী আইন মািন চলাৰ বােব এইবোৰ অিত গুৰুত্বপূৰ্ণ। 

 
যু ক্তি: পথৰ িচনবোেৰ যাতায়তক ভিৱষ্যদ্বাণীযোগ্য কিৰ তোেল। ইয়াৰ দ্বাৰা িবিভন্ন ৰাজ্যৰ, আনিক িবিভন্ন 

দেশৰ চালকসকেল এেক িনৰ্দে শনা িনিমষেত বু িজব পােৰ। সেইবোৰ মািন চিল চালকসকেল িবভ্ৰান্তি হ্ৰাস 

কেৰ, দ্বিধাবোধৰ পৰা আঁতিৰ থােক আৰু দুৰ্ঘটনা ৰোধ কেৰ। িচনসমূহৰ প্ৰিত অনুশািসত সঁহািৰয়ে যান-

বাহনৰ প্ৰবাহও উন্নত কেৰ আৰু অপ্ৰয়োজনীয় সংঘাত হ্ৰাস কেৰ। 

সোঁৱৰণী: পথৰ িচন আৰু িচহ্ন পৰামৰ্শ নহয়—সেইবোৰ আইনী প্ৰয়োজনীয়তা। সেইবোৰ মািন চলাটোেৱ 

যাতায়তক ভিৱষ্যদ্বাণীযোগ্য আৰু িনৰাপদ কিৰ ৰােখ, আনহােত সেইবোৰ অমান্য কৰাটো শাস্তিযোগ্য 
অপৰাধ। 
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৪.২ পথৰ িচহ্নিতকৰণ


যাতায়ত িনয়ন্ত্ৰণ আৰু পথ প্ৰদৰ্শনৰ বােব পথৰ পষৃ্ঠত পথৰ িচহ্ন ৰং কৰা হয়। পথৰ িচন সম্প্ৰসাৰণ আৰু 
এেকলেগ কাম কিৰ ব্যস্ত ৰাস্তাত শৃংখলা সৃষ্টি কেৰ। ৰাস্তাৰ দেৰ' .s হাতৰ আখৰ, চালকক ক'লৈ যাব আৰু 
কেিতয়া ৰ'ব লােগ কোৱা। 

 
উদাহৰণস্বৰূেপ: 

- লেন লাইন: বাহনসমূহক িনজৰ লেনৰ িভতৰত ক্ৰমবদ্ধ কিৰ ৰাখক আৰু িবপজ্জনক বয়নক িনৰুৎসািহত 

কৰক। 

- ষ্টপ লাইন: সংেকত বা ষ্টপ িচন ক'ত ৰৈ যাব লােগ ইংিগত িদয়ে, জংচনসমূহ স্পষ্ট কিৰ ৰােখ। 

- জেব্ৰা ক্ৰিছং: পথচাৰীৰ বােব সংৰক্ষিত িনৰাপেদ পাৰ হ'বৈল, তেওঁলোকৰ পথৰ অিধকাৰ উজ্জ্বল কিৰ। 

- কঠিন ৰেখা: লেন সলিন বা অভাৰেটিকং ক'ত িনিষদ্ধ, যেেন বক্ৰ বা সংযোগস্থলৰ ওচৰত, তাক সূচায়।

- ডেছ লাইন: িনৰাপদ হ’লে লেন সলিন বা অভাৰেটিকং কিৰবৈল িদয়ক, িকন্তু পাৰ হোৱাৰ আগেত সদায় 

আইনা আৰু অন্ধ ঠাই পৰীক্ষা কৰক।

- কাঁ ড় িচহ্ন আৰু িচহ্নসমূহ: ঘূৰণীয়া, একত্ৰীকৰণ, বা লেন-িনৰ্দিষ্ট িনেষধাজ্ঞাসমূহ গাইড।


িচত্ৰ ২: পথচাৰীৰ ক্ৰিছঙৰ উদাহৰণ: পথচাৰীৰ পথৰ অিধকাৰ আেছ। পথচাৰীক পাৰ হ’বৈল িদবৈল 

গাড়ী-িব ৰখাই িদয়া হৈেছ। 
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যু ক্তি: পথৰ িচহ্নিতকৰেণ উপলব্ধ স্থানক সংগঠিত কেৰ, যাতায়তৰ ধাৰাসমূহ পৃথক কেৰ, আৰু দুৰ্বল পথ 

ব্যৱহাৰকাৰীসকলক সুৰক্ষা িদয়ে। তেওঁলোেক আশা কৰা ধৰণৰ আচৰণ সকলোেৰ বােব স্পষ্ট কিৰ িনৰন্তৰ 

বলবৎ কৰাৰ প্ৰয়োজনীয়তা হ্ৰাস কেৰ। 

৪.৩ ট্ৰেিফক িচগেনল


ট্ৰেিফক সংেকেত ছেক্সনত চলাচল িনয়ন্ত্ৰণ কেৰ, িযবোৰ পথ নেটৱৰ্ক ত সৰ্বািধক সংঘাতৰ িবন্দু। মানক 

অৰ্থসমূহ হ'ল: 

- ৰঙা: সম্পূৰ্ণ ৰৈ অেপক্ষা কৰক। 

- হালধীয়া/এম্বাৰ: বন্ধ কিৰবৈল প্ৰস্তুত; পোহৰক পৰাস্ত কিৰবৈল ত্বৰান্বিত নকিৰব। 

- সেউজীয়া: বাট পিৰষ্কাৰ হ’লে সাৱধােন আগবাঢ়িব। 

 

 

িচত্ৰ ৩: ট্ৰেিফক লাইটৰ উদাহৰণ: ওপৰত মানক অৰ্থ দেখুওৱা হৈেছ। 

ফ্লেিছং িচগেনলৰ অৰ্থ প্ৰায়ে সাৱধানতা বা অস্থায়ী অৱস্থা, আৰু িকছু মান ছেক্সনত আৰক্ষী িবষয়াই হাতৰ 

িনৰ্দে শনােৰ িচগেনল অভাৰৰাইড কিৰব পােৰ। 

অল-ৰেড ফেজ: িকছু মান জংচনত চমু ‘অল-ৰেড’ সময়ছোৱাই িনশ্চিত কেৰ যে পৰৱৰ্তী  িদশৰ যাতায়ত 

চিলবৈল আৰম্ভ কৰাৰ আগেত ছেক্সনটো পিৰষ্কাৰ হয়। এই পৰ্যায়ত কেিতয়াও কোনো জংচনত প্ৰেৱশ 

নকিৰব। 
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যু ক্তি: ব্যস্ত ছেক্সনত সংেকেত শৃংখলা সৃষ্টি কেৰ, যাৰ ফলত িবিভন্ন িদশৰ পৰা অহা বাহন আৰু 
পথচাৰীসকেল পাল পািত িনৰাপেদ গিত কিৰব পােৰ। এেকলেগ পাৰ হ’বৈল চেষ্টা কৰা একািধক বাহনৰ 

িবশৃংখলতা ৰোধ কেৰ, আৰু সংঘৰ্ষৰ সম্ভাৱনাও হ্ৰাস কেৰ। 

৪.৪ ৰাইট অৱ ৱে


গাড়ী চলোৱাৰ ক্ষেত্ৰত ৰাইট অৱ ৱে এটা গুৰুত্বপূৰ্ণ ধাৰণা। ৰাইট অৱ ৱেৰ িনয়েম স্পষ্ট কেৰ যে িবিভন্ন 

পিৰস্থিিতত কোেন প্ৰথেম আগবাঢ়িব লােগ। ক্ষমতা বা িবেশষািধকাৰৰ কথা নহয়, ভিৱষ্যদ্বাণীযোগ্যতা আৰু 
ন্যায়পৰায়ণতাৰ কথােহ। যেিতয়া চালকসকেল অগ্ৰািধকাৰৰ ক্ৰম জােন, তেিতয়া দ্বিধাবোধ আৰু 
আক্ৰমণাত্মকতা কিম যায়। 

 
উদাহৰণ: 

• অিনয়ন্ত্ৰিত ছেক্সনত: কেন্দ্ৰীয় মটৰ গাড়ী িনয়মৰ (িচএমিভআৰ) ২৭ নং িনয়ম অনুসিৰ সোঁফালৰ 

পৰা ওচৰ চািপ অহা বাহনসমূহৰ অগ্ৰািধকাৰ আেছ।


• ঘূৰণীয়া পথত: ইিতমধ্যে বৃ ত্তত থকা বাহনসমূহৰ অগ্ৰািধকাৰ থােক; প্ৰেৱশ কৰা বাহনসমূেহ ফল 

িদব লািগব।

• পথচাৰীৰ ক্ৰিছং: পথচাৰীৰ পথৰ িনৰেপক্ষ অিধকাৰ আেছ; িনৰাপেদ পাৰ হ’বৈল সম্পূৰ্ণৰূেপ বন্ধ 

কৰক।

• জৰুৰীকালীন বাহন: সদায় এম্বু েলন্স, অগ্নিিনৰ্বাপক বািহনীৰ ইঞ্জিন বা সক্ৰিয় চাইেৰন আৰু লাইট 

থকা আৰক্ষীৰ বাহনৰ ওচৰত তৎক্ষণাত নতিশৰ হওক, প্ৰয়োজন হ’লে বাওঁফােল টািনব লােগ।

সোণালী িনয়ম: ৰাইট অৱ ৱে ক্ষমতাৰ কথা নহয়—ই ভিৱষ্যদ্বাণীযোগ্যতাৰ িবষয়ে। 

প্ৰয়োজনৰ সময়ত সদায় হাৰ মািন লওক যােত সকলোেৱ জােন িক আশা কিৰব পািৰ। 

প্ৰয়োজনৰ সময়ত নতিশৰ হোৱাটোও আনৰ প্ৰিত সন্মানৰ িচন।
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• ডাঙৰ বনাম সৰু পথ: সৰু পথৰ পৰা প্ৰেৱশ কৰা বাহনতৈক ডাঙৰ পথৰ যাতায়তক অগ্ৰািধকাৰ 

িদয়া হয়।

 

 
 

িচত্ৰ ৪: দুটা সমান আকাৰৰ পথৰ অিনয়ন্ত্ৰিত ছেক্সন। আপোনাৰ সোঁফােল থকা বাহনবোৰৰ ৰাইট 

অৱ ৱে আেছ। 
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িচত্ৰ ৫: এটা ডাঙৰ আৰু সৰু পথৰ সৈেত অিনয়ন্ত্ৰিত ছেক্সন। ডাঙৰ পথটোৰ যান-জঁটৰ ৰাইট অৱ 

ৱে আেছ আৰু সৰু পথৰ গাড়ী-িবখেন ৰাস্তাত প্ৰেৱশ কৰাৰ আগেত ডাঙৰ পথত যাত্ৰা কৰা সকলো 
বাহন (দুয়ো িদশেত যাত্ৰা কৰা) ৰৈ হাৰ মািনব লািগব। 

 

িচত্ৰ ৬: পথচাৰীৰ ক্ৰিছং: পথচাৰীৰ পথৰ অিধকাৰ আেছ - গাড়ী খ ৰৈ পথচাৰীৰ ওচৰত হাৰ মােৰ। 
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িচত্ৰ ৭: ঘূৰণীয়া পথ - ইিতমধ্যে ঘূৰণীয়া পথত থকা যাতায়তৰ পথৰ অিধকাৰ আেছ। সেউজীয়া ল’ৰী 
(বাওঁফােল) হালধীয়া গাড়ীখনৰ ওচৰত (ঘূৰণীয়া পথত) নতিশৰ হ’বৈল ৰৈ যায়। 

যু ক্তি: সুৰক্ষাৰ বােব ভিৱষ্যদ্বাণীযোগ্যতা অিত প্ৰয়োজনীয়। যেিতয়া প্ৰিতজন চালেক এেক আচৰণ আশা 
কেৰ, তেিতয়া সংঘাত কিম যায় আৰু প্ৰবাহৰ উন্নিত হয়। 

৪.৫ লেন অনুশাসন


ভাৰেত ‘িকপ লেফ্ট’ ব্যৱস্থা মািন চেল। চালকসকেল পথৰ বাওঁফােল ৰািখব লািগব, সোঁফালৰ লেনখন 

অভাৰেটিকং বা সোঁফােল ঘূ িৰবৈল মুক্ত কিৰ ৰািখব লািগব। যেিতয়া লেনবোৰ িচহ্নিত কৰা হয় তেিতয়া 
গাড়ীখন িচহ্নিতকৰণৰ মাজত থািকব লােগ। লেন সলিনৰ কাম সদায় বহু আগেতই সংেকত িদব লািগব 

আৰু মসৃণভােৱ কিৰব লািগব, আন বাহনক কাটি নোযোৱাৈক। ভাল লেন অনুশাসেন গাড়ী চলোৱাটো 
সকলোেৰ বােব কম মানিসক চাপৰ সৃষ্টি কেৰ। 
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িচত্ৰ ৮: লেন সলিন কৰাৰ িনৰাপদ পদ্ধিত। িদয়া পদক্ষেপসমূহ অনুসৰণ কৰক। 

যু ক্তি: লেন অনুশাসেন যাতায়ত মসৃণ আৰু ভিৱষ্যদ্বাণীযোগ্যভােৱ চলাটো িনশ্চিত কেৰ। ইয়াৰ অিবহেন 

বয়ন কৰা বাহেন অহৰহ আচিৰত সৃষ্টি কেৰ, যাৰ ফলত হঠােত ব্ৰেিকং, িনয়াৰ িমছ আৰু ক্ৰেচ হয়। লেনত 

থকাটো সৌজন্য আৰু িনৰাপদ দুয়োটা। 

স্মাৰক:অভাৰেটক কৰাৰ বািহেৰ বাওঁফােল ৰািখব। লেনৰ মাজত বয়ন এৰক। আপুিন যেিতয়া লেন সলিন 

বা ঘূ িৰব িবচােৰ তেিতয়া সদায় আগতীয়াৈক সংেকত িদয়ক। অভাৰেটিকং সোঁফােল কিৰব লািগব। আগৰ 

বাহনখেন সোঁফােল ঘূ িৰ যোৱাৰ সংেকত িনিদেল আৰু পথৰ মাজৈল যোৱা নাই যিদেহ বাওঁফােল অভাৰেটক 

নকিৰব। 

৪.৬ গিত আৰু িনয়ন্ত্ৰণ


গিত সদায় পথৰ অৱস্থাৰ লগত খাপ খুৱাব লািগব। পোষ্ট কৰা গিত সীমা সৰ্বোচ্চ অনুমোিদত, সকলো 
পিৰস্থিিতত লক্ষ্য নহয়। িবদ্যালয়, িচিকৎসালয়, বজাৰ, িনৰ্মাণ অঞ্চলৰ ওচৰত বা বৰষুণ আৰু কুঁ  ৱলীৰ 

সময়ত চালকসকেল গিত হ্ৰাস কিৰব লািগব। ৰাস্তাত দৌিৰ যোৱা এটা িশশুেৱ আপোনাক প্ৰিতক্ৰিয়া প্ৰকাশ 

কিৰবৈল মাত্ৰ কেইেছেকণ্ডমান সময় িদয়ে—কম গিতেবেগ আপোনাক সেই অিতিৰক্ত চেেকণ্ডবোৰ িদয়ে। 

স্পীড কেেমৰা আৰু স্বয়ংক্ৰিয় চেলানৰ দেৰ আধুিনক বলবৎকাৰী সঁজুিলয়ে গিত িনয়ন্ত্ৰণক ব্যক্তিগত কৰ্তব্য 
আৰু িনৰীক্ষণ কৰা আইনী প্ৰয়োজনীয়তা দুয়োটা কিৰ তোেল।মন কিৰব যে ঘাইপথত যান-জঁটৰ প্ৰবাহতৈক 

বহু লেেহমীয়াৈক গাড়ী চলোৱাটোও িবপজ্জনক হ’ব পােৰ, যাৰ ফলত আন চালকসকেল গিত সলিন কিৰ 

লেন সলিন কিৰ আপোনাৰ কােষেৰ পাৰ হৈ যাব পােৰ। 

 
 
যু ক্তি: গিতৰ লেগ লেগ ৰখাৰ দূৰত্ব বৃ দ্ধি পায়, িকন্তু িবক্ৰিয়াৰ সময় নহয়। ঘণ্টাত ৮০ িকলোিমটাৰ বেগত 

চলা গাড়ী এখন ৰ’বৈল প্ৰায় দুগুণ দূৰত্বৰ প্ৰয়োজন হয়, ঘণ্টাত ৫০ িকলোিমটাৰ বেগত গাড়ী এখনৰ 

তু লনাত প্ৰায় দুগুণ দূৰত্বৰ প্ৰয়োজন হয়। গিত িনয়ন্ত্ৰণ কিৰেল চালকসকেল প্ৰিতক্ৰিয়া প্ৰকাশ কিৰবৈল 

অিধক সময় পায় আৰু দুৰ্ঘটনাৰ পৰা হাত সািৰব পােৰ। 
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৪.৭ অভাৰেটিকং


অভাৰেটিকং তেিতয়ােহ কিৰব লােগ যেিতয়া ই িনৰাপদ, আইনী আৰু আনৰ লগত স্পষ্টভােৱ যোগাযোগ 

কৰা হয়। দুটা লেনযুক্ত পথত অভাৰেটক কৰাটো িবপৰীত লেন ধাৰৈল লোৱা বু িল ভািবব—আপুিন ইয়াক 

দ্ৰুত আৰু িনৰাপেদ ঘূৰাই িদব লািগব। সংেকত িদয়াৰ িপছত সদায় সোঁফােল অভাৰেটক কৰক।অভাৰেটক 

কৰাৰ আগেত আইনা আৰু ব্লাইণ্ড স্পট পৰীক্ষা কৰক, আৰু সন্মুখৰ যাতায়তত স্পষ্ট ব্যৱধান িনশ্চিত 

কৰক। 

কেিতয়াও অভাৰেটক নকিৰব: 

- বেণ্ড বা বক্ৰতাত। 

- পাহাৰৰ িশখৰৰ ওচৰত। 

- ছেক্সন বা পথচাৰীৰ ক্ৰিছঙত। 

- ৰেলেৱ ক্ৰিছঙত। 

 
যু ক্তি: আপুিন আগৈল যেথষ্ট দূৰৈল দেখা নোৱাৰা ঠাইত অভাৰেটক কিৰব নালােগ যােত অভাৰেটকটো 
িনৰাপেদ সম্পূৰ্ণ কিৰ আপোনাৰ লেনৈল উভিত যাব পােৰ। অভাৰেটিকং কিৰবৈল িবপৰীত লেনৈল যাব 

লােগ, প্ৰায়ে সন্মুখৰ যান-জঁটৰ িবপৰীেত। যিদ দৃশ্যমানতা সীিমত হয় তেন্তে সংঘৰ্ষৰ আশংকা অত্যন্ত বেিছ। 

মুখামুিখ দুৰ্ঘটনা ৰোধ কিৰবৈল এই িনয়মসমূহ আেছ। 

৪.৮ ৰখাই ৰখা আৰু পাৰ্কিং কৰা


(ক) বন্ধ কৰা 

বন্ধ কিৰেল কেিতয়াও বাধা বা িবপদৰ সৃষ্টি হ’ব নালােগ। চালকসকেল বন্ধ কৰাটো এৰাই চিলব লােগ: 

• পথচাৰীৰ ক্ৰিছঙত। 

• ছেক্সনত। 

• বেঁকা, দলং বা সৰু সৰু পথত। 

• বাছ ষ্টেপজত বা িনৰ্দিষ্ট পাৰ্কিং নথকা ঠাইত। 

যু ক্তি: অসাৱধানতােৰ ৰখাই িদয়া বাহেন দৃশ্যমানতা হ্ৰাস কেৰ, আনক িবপজ্জনক কৌশলত বাধ্য কেৰ আৰু 
জৰুৰীকালীন প্ৰেৱশত বাধা িদব পােৰ। দায়িত্বশীলভােৱ ৰখাই পথসমূহ সুৰক্ষিত আৰু অিধক শৃংখলাবদ্ধ 

কিৰ ৰােখ। 
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(খ) পাৰ্কিং 

পাৰ্কিেঙ কেিতয়াও বাধা, িবপদ বা অসুিবধাৰ সৃষ্টি কিৰব নালােগ। িনৰাপদ পাৰ্কিং পদ্ধিতসমূহৰ িভতৰত 

আেছ: 

	 •	 পথৰ বাওঁফালৰ প্ৰান্তৰ িযমান পািৰ ওচৰত গাড়ী ৰখাব, যাতায়ত বন্ধ নকৰাৈক। 

	 •	 সদায় হেণ্ডব্ৰেক ব্যৱহাৰ কৰক আৰু ৰখাই থোৱাৰ সময়ত ইঞ্জিন বন্ধ কৰক। 

	 •	 ৰািত যিদ গাড়ীখন সহেজ দেখা নাযায় তেন্তে পাৰ্কিং লাইট বা প্ৰিতফিলত সতৰ্ক বাণী 
ব্যৱহাৰ কৰক।	 	 	 	  

	 •	 আপোনাৰ বাহনখন দুবাৰ পাৰ্ক  নকিৰব বা য’ত ব্যৱহাৰযোগ্য পথটো সংকীৰ্ণ হয় তােতই 

এিৰ িনিদব। 

	 •	 ৰখাই থোৱা স্থানৰ পৰা ওলাই যোৱাৰ সময়ত আইনা পৰীক্ষা কৰক, সংেকত িদয়ক আৰু 
িনৰাপেদ যাতায়তত পুনৰ প্ৰেৱশ কৰক। 

	 •	 No-Parking জ’নত গাড়ী ৰখাব নালােগ। 

	 •	 পাৰ্কিং কৰাৰ সময়ত প্ৰেৱশ বা প্ৰস্থান পথ বন্ধ কিৰ ৰখাই পাৰ্কিং নকিৰব। 

যু ক্তি: ভাল পাৰ্কিেঙ কেৱল জিৰমনা এৰাই চলাই নহয়, দুৰ্ঘটনাও ৰোধ কেৰ, মসৃণ প্ৰবাহ িনশ্চিত কেৰ, আৰু 
অন্য পথ ব্যৱহাৰকাৰীৰ প্ৰিত িবেবচনা দেখুৱায়। 

৪.৯ িশং আৰু পোহৰৰ ব্যৱহাৰ


িশং আৰু লাইট সুৰক্ষাৰ আিহলা, অস্ত্ৰ বা খেলনা নহয়। হতাশা বা অৈধৰ্য্যতা প্ৰকাশ কিৰবৈল নহয়, 

আনক সম্ভাৱ্য িবপদৰ িবষয়ে সতৰ্ক  কিৰবৈলেহ িশং ব্যৱহাৰ কিৰব লােগ। িচিকৎসালয়, িবদ্যালয়, আদালত 

আিদ িনস্তব্ধ অঞ্চলত হৰ্ণ ব্যৱহাৰ কৰাটো িনিষদ্ধ। 

 
পোহেৰ দুটা উদ্দেশ্য সাধন কেৰ: দেখা আৰু দেখা পোৱা। হেডলাইটৰ সঠিক ব্যৱহােৰ ৰািত আপোনাৰ 

দৃশ্যমানতা বৃ দ্ধি কেৰ, িকন্তু ইয়াৰ দ্বাৰা আন চালেক আপোনাক স্পষ্টৈক দেখা পোৱাটোও িনশ্চিত কেৰ। হাই 

িবম কেৱল খালী পথতেহ ব্যৱহাৰ কিৰব লােগ য’ত পোহৰ বেয়া, আৰু বাহন ওচৰ চািপেল ডু বাই িদব 

লািগব। িবপদ সতৰ্ক বাণী লাইট কেৱল এেন পিৰস্থিিতৰ বােবেহ যেিতয়া আপোনাৰ বাহনখন িনেজই আনৰ 

বােব িবপদজনক—যেেন ব্ৰেকডাউন, দুৰ্ঘটনা, বা িবপদজনক ঠাইত অভাৱনীয়ভােৱ ৰখাই িদেল। 

আনুষ্ঠািনকভােৱ এস্কৰ্ট  কৰা কনভয়ৰ অংশ হোৱাৰ দেৰ অিত সীিমত পিৰস্থিিতৰ বািহেৰ চলন্ত যাতায়তত 
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গাড়ী চলোৱাৰ সময়ত এইবোৰ ব্যৱহাৰ কিৰব নালােগ। 

 
যু ক্তি: হৰ্ণৰ অপব্যৱহােৰ শব্দ প্ৰদূষণ আৰু মানিসক চাপ বৃ দ্ধি কেৰ, আনহােত অনুিচত পোহেৰ আনক অন্ধ 

কিৰ পেলায় আৰু িবপদৰ সৃষ্টি কেৰ। সঠিকভােৱ ব্যৱহাৰ কিৰেল এই সঁজুিলসমূেহ দুৰ্ঘটনা হ্ৰাস কেৰ আৰু 
সহযোগী পথ ব্যৱহাৰকাৰীসকলক সৌজন্যতাৰ সংেকত িদয়ে। 

৪.১০ এজন চালকৰ কৰ্তব্য


প্ৰিতজন চালকৰ সাধাৰণ কৰ্তব্য যে আনক িবপদ বা অসুিবধা িনিদয়ে। মািন চিলবলগীয়া কঠোৰ িনয়মৰ 

বািহেৰও ইয়াৰ অৰ্থ হৈেছ নাগিৰক জ্ঞান, ধৈৰ্য্য আৰু দয়া প্ৰদৰ্শন কৰা: 
- প্ৰবাহ বজাই ৰািখবৈল প্ৰয়োজন হ’লে উৎপাদন। 

- অিতিৰক্ত ধৈৰ্য্যৰ প্ৰয়োজন হ'লেও পথচাৰীৰ বােব ৰৈ যাওক। 

- আনক ব্লক কৰাৰ পিৰৱৰ্তে  িনৰাপেদ একত্ৰিত হ'বৈল িদয়ক। 

- আক্ৰমণাত্মক আচৰণ বা ভু লৰ প্ৰিতশোধ লোৱা পিৰহাৰ কৰক। 

 
যু ক্তি: পথসমূহ ভাগ কৰা স্থান। সৌজন্যতা আৰু ধৈৰ্য্যই গাড়ী চলোৱাক মানিসক চাপৰ প্ৰিতযোিগতাৰ পৰা 
সহযোিগতামূলক কাৰ্য্যকলাপৈল ৰূপান্তিৰত কেৰ। সৌজন্যতা দুৰ্বলতা নহয়—শক্তিয়েই পথটোক সকলোেৰ 

বােব িনৰাপদ কিৰ তোেল। 

৪.১১ কৰক' .s আৰু ডন' .পথৰ িনয়মৰ বােব ts


এইবোেৰ কেৰ' .s আৰু ডন' .ts িনৰাপদ গাড়ী চলোৱাৰ নীিতক দৈনন্দিন অভ্যাসৈল ৰূপান্তিৰত কেৰ। 

কৰক 

•সকলো িচন, সংেকত আৰু পথৰ িচহ্ন মািন চলক। 

•বাওঁফােল ৰাখক আৰু লেন সঠিকভােৱ ব্যৱহাৰ কৰক। 

•পথচাৰী আৰু জৰুৰীকালীন বাহনৰ ওচৰত সহ্য কৰা। 

•পিৰস্থিিত অনুসিৰ গিত সামঞ্জস্য কৰক। 

•চাবৈল আৰু দেখা পাবৈল লাইট সঠিকভােৱ ব্যৱহাৰ কৰক। 

•িশং কমৈক ব্যৱহাৰ কৰক, কেৱল িবপদৰ িবষয়ে সতৰ্ক  কিৰ িদবৈল, আৰু কেিতয়াও িচিকৎসালয় বা 
িবদ্যালয়ৰ ওচৰৰ িনস্তব্ধ অঞ্চলত ব্যৱহাৰ নকিৰব।


ডন' .t 
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•বেণ্ড, জংচন বা ক্ৰিছঙত অভাৰেটক কৰক। 

•িনিষদ্ধ অঞ্চলত গাড়ী ৰখাব বা যাতায়তত বাধাৰ সষৃ্টি কৰা। 

•সংেকত জঁিপয়াই বা ৰাইট-অফ-ৱে িনয়ম আওকাণ কৰক। 

•ৰািত অসাৱধানতােৰ উচ্চ ৰশ্মি ব্যৱহাৰ কিৰব লােগ। 

•বাহনখন জৰুৰীকালীন অৱস্থাত নথকা সময়ত হেজাৰ্ড  লাইটৰ অপব্যৱহাৰ। 

•ৰাস্তাত আক্ৰমণাত্মকতা বা অৈধৰ্য্যতা দেখুৱাওক। 

৪.১২ পুনৰাবৃ ত্তি


• পথৰ িনয়েম ভাগ-বতৰা কৰা স্থানৈল শৃংখলা আৰু সুৰক্ষা আেন। 

• ট্ৰেিফক িচন, সংেকত আৰু িচহ্ন সদায় মািন চলক। 

• প্ৰয়োজন হ’লে ৰাইট অৱ ৱে প্ৰদান কৰক—ভিৱষ্যদ্বাণীযোগ্যতাই দুৰ্ঘটনা ৰোধ কেৰ। 

• িনৰাপদ অভাৰেটিকং, লেন অনুশাসন, আৰু গিত সীমা অনুসৰণ কৰক। 

• পাৰ্কিং, লাইটৰ ব্যৱহাৰ, আৰু সংেকত প্ৰদান িনৰাপদ পথ ভাগ-বতৰা কৰাৰ অংশ। 

• সৌজন্যতা আৰু ধৈৰ্য্যই িনয়মক দৈনন্দিন সুৰক্ষা পদ্ধিতৈল ৰূপান্তিৰত কেৰ। 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অধ্যায় ৫: িনৰাপদ গাড়ী চলোৱাৰ পদ্ধিত 

৫.১ িনৰাপদ গাড়ী চলোৱাৰ পিৰচয়


িনৰাপদ গাড়ী চলোৱাৰ অৰ্থ হ’ল মানিসক শান্তি সষৃ্টি কৰা—আপোনাৰ বােব আৰু আপোনাৰ চৌপাশৰ 

সকলোেৰ বােব। িনৰাপদ গাড়ী চলোৱাটো কেৱল আইন মািন চলা আৰু পৰীক্ষাত উত্তীৰ্ণ হোৱাই নহয়। 

ৰাস্তাৰ কাষ চািপ কেেনৈক যায় তাৰ এক দৰ্শন। িনৰাপদ চালক হ’ল এেন এজন ব্যক্তি িযয়ে বু িজ পায় যে 

চকাৰ আঁৰৰ প্ৰিতটো িসদ্ধান্তৰ পিৰণিত কেৱল িনজৰ বােবই নহয়, যাত্ৰী, পথচাৰী আৰু অন্যান্য পথ 

ব্যৱহাৰকাৰীৰ বােবও হয়। িনৰাপদ গাড়ী চলোৱাটোেৱ িবশ্বাসৰ পিৰেৱশৰ সৃষ্টি কেৰ—িবশ্বাস কৰক যে 

আনসকেল িনয়ম মািন চিলব, বাহনসমূেহ ভিৱষ্যদ্বাণীযোগ্যভােৱ কাম কিৰব, আৰু িবপদ কম হ’ব। 

 
ভাৰত' .ট্ৰাক আৰু বাছৰ পৰা আৰম্ভ কিৰ দুচকীয়া বাহন, চাইেকল, জীৱ-জন্তুেৱ টািন অনা গাড়ী আৰু 
পথচাৰীৈলেক বাহন আেছ। এেন পিৰেৱশত িনৰাপদ গাড়ী চলোৱাৰ পদ্ধিত কেৱল বাঞ্ছনীয় নহয়—সেইবোৰ 

অিত প্ৰয়োজনীয়। চালেক িযমােনই িনৰাপদ অভ্যাসৰ প্ৰিত প্ৰিতশ্ৰুিত িদয়ে িসমােনই দুৰ্ঘটনা কম হয়, 

যাতায়ত িসমােনই মসৃণ হয়, আৰু পথৰ অিভজ্ঞতা সকলোেৰ বােব িসমােনই সুখদায়ক হয়। 

৫.২ প্ৰিতৰক্ষামূলক ড্ৰাইিভং


িডেফন্সিভ ড্ৰাইিভং হৈেছ িবপদৰ আগতীয়াৈক অনুমান কিৰ িনজেক িনৰাপেদ সঁহািৰ জনাবৈল প্ৰস্তুত কৰাৰ 

অভ্যাস যােত এটা ভু ল হয়—হয় আপোনাৰ নহয় আন কাৰোবাৰ—দুৰ্যোগৰ সৃষ্টি নকেৰ।

গাড়ী চলোৱাৰ ক্ষেত্ৰত িডেফন্সিভ ড্ৰাইিভং এটা গুৰুত্বপূৰ্ণ ধাৰণা। িডেফন্সিভ ড্ৰাইিভং হ’ল অপ্ৰত্যািশত 

আশা কৰা আৰু সাজু হৈ থকা যােত এটা ভু ল হয়—হয় আপোনাৰ নহয় আন কাৰোবাৰ' .ছ—ফলত কোনো 
দুৰ্ঘটনা নহয়। এজন প্ৰকৃ ত প্ৰিতৰক্ষামূলক চালেক িনজৰ আৰু আনৰ চািৰওফােল সুৰক্ষাৰ বাফাৰ সৃষ্টি 

কেৰ, িনশ্চিত কেৰ যে সংঘৰ্ষ হোৱাৰ আগেত অন্ততঃ দুটা ভু ল হ’ব লািগব। 

পথ শ্বেয়াৰ কৰাৰ সোণালী িনয়ম: আন প্ৰিতজন পথ ব্যৱহাৰকাৰীৰ দেৰ গাড়ী চলাওক' .ৰ 

সুৰক্ষা আপোনাৰ ওপৰত িনৰ্ভ ৰ কেৰ। প্ৰিতজন চালেক ধৈৰ্য্য আৰু সৌজন্যতা প্ৰদৰ্শন 

কিৰেল দুৰ্ঘটনা ৰোধ কিৰব পৰা যায়। এজন িডেফন্সিভ ড্ৰাইভাৰ সদায় সজাগ, সদায় 

ধৈৰ্য্যশীল আৰু কেিতয়াও আচিৰত নহয়।
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দক্ষিণ আফ্ৰিকাৰ K53 ব্যৱস্থাই িডেফন্সিভ ড্ৰাইিভং বু িজবৈল এটা স্পষ্ট উপায় আগবঢ়ায়, িযটো এই চক্ৰৰ 

ওপৰত িনৰ্মিত: 

সন্ধান→িচনাক্ত কৰা→অনুমান→িসদ্ধান্ত লোৱা→কাৰ্যান্বিত কৰা 

• সন্ধান: আগফােল, িপছফােল আৰু কাষৈল ৰাস্তাটো অিবৰতভােৱ স্কেন কৰক। পাৰ হ’বৈল ওলোৱা 
পথচাৰী, চাইেকল আৰোহীয়ে বোৱা, বা গাড়ীয়ে হঠােত ব্ৰেক কৰা আিদ িবপদ িবচািৰব।


• িচনাক্ত কৰক: সেই িবপদবোৰৰ িভতৰত কোনটোেৱ আপোনাক প্ৰভািৱত কৰাৰ সম্ভাৱনা বেিছ সেইটো 
িচনাক্ত কৰক। উদাহৰণস্বৰূেপ, এটা ছেক্সনত দৃশ্যমানতা বন্ধ কিৰ ৰখা এখন ৰখাই থোৱা ট্ৰােক।


• ভিৱষ্যদ্বাণী কৰক: আগৈল িচন্তা কৰক—ইয়াৰ িপছত িক হ'ব পােৰ? ফু টপাথত থকা িশশুটি ৰাস্তাত 

দৌিৰ যাব পািৰবেন? সোঁফালৰ লেনত থকা গাড়ীখন হঠােত কাটিব পােৰেন?


• িসদ্ধান্ত লওক: আগতীয়াৈক আটাইতৈক িনৰাপদ সঁহািৰ বািছ লওক—লেেহমীয়া কৰক, আপোনাৰ লেন 

ধিৰ ৰাখক, ব্ৰেক কিৰবৈল সাজু হওক, বা লেন সলিন কিৰবৈল সংেকত িদয়ক।


• এক্সিিকউট: হঠাৎ বা আতংিকত পদক্ষেপ এৰাই চিল আপোনাৰ িসদ্ধান্ত মসৃণ আৰু আত্মিবশ্বােসেৰ 

সম্পন্ন কৰক।


ব্যৱহািৰক সোঁৱৰণীসমূহৰ িভতৰত আেছ: 

• স্বাভািৱক পিৰস্থিিতত দুেছেকণ্ডৰ িনয়ম ব্যৱহাৰ কিৰ আৰু বৰষুণ, কুঁ  ৱলী বা দুৰ্বল দৃশ্যমানতাত ইয়াক 

দুগুণ কিৰ িনৰাপদ অনুসৰণ দূৰত্ব বজাই ৰাখক।


• আন পথ ব্যৱহাৰকাৰীয়ে ভু ল কিৰব পােৰ বু িল আশা কৰক—পথচাৰীয়ে অসাৱধানতােৰ পাৰ হ'ব পােৰ, 

চাইেকল আৰোহীয়ে আঁতিৰ যাব পােৰ, বা চালেক সংেকত জিপয়াই পেলাব পােৰ।


• আপুিন দেখা পাইেছ বু িল ধিৰ ল’ব নালােগ;আপোনাৰ উপস্থিিত স্পষ্ট কিৰবৈল আপোনাৰ হৰ্ণ, লাইট 

আৰু সূচকসমূহ িবেবচনাপূৰ্ণভােৱ ব্যৱহাৰ কৰক।


• সদায় িনজেক এিৰ িদয়ক আৰু...“পলায়নৰ পথ” —আগৰ যাতায়ত হঠােত বন্ধ হৈ গ’লে িনৰাপেদ 

আগবাঢ়ি যোৱাৰ এটা স্পষ্ট িবকল্প।


উদাহৰণ: ভাৰতীয় বজাৰৰ ব্যস্ত ৰাস্তাত এজন প্ৰিতৰক্ষামূলক চালেক কাৰ্বৰ পৰা নািম অহা পথচাৰীৰ বােব 

স্কেন কেৰ, যান-জঁটৰ মােজেৰ বৈ যোৱা দুচকীয়া বাহনৰ আগতীয়াৈক অনুমান কেৰ আৰু অিচহ্নিত স্পীড 

ব্ৰেকাৰৰ ওচৰত গিত কমাই িদয়ে, যােত িশশুেৱ ৰাস্তাত ডাৰ্ট  মািৰেল ৰৈ যাব পােৰ।
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যু ক্তি: িডেফন্সিভ ড্ৰাইিভং ভয়ৰ কথা নহয় বৰঞ্চ দূৰদৰ্শিতাৰ কথা। সন্ধান কিৰ, িচনাক্ত কিৰ, ভিৱষ্যদ্বাণী 
কিৰ, িসদ্ধান্ত লৈ আৰু শান্তভােৱ িনষ্পাদন কিৰ আপুিন িনজেক আৰু আনক দুৰ্ঘটনাৰ পৰা হাত সািৰবৈল 

সৰ্বোত্তম সুযোগ িদয়ে। 

৫.৩ ব্যক্তিগত মনোভাৱ আৰু িসদ্ধান্ত গ্ৰহণ 

প্ৰিতজন চালেক ব্যক্তিগত মনোভাৱ কঢ়িয়াই লৈ ফু েৰ পথত—আত্মিবশ্বাস, অৈধৰ্য্যতা, প্ৰিতযোিগতামূলকতা 
বা ক্লান্তি—আৰু এইবোেৰ মুহূ ৰ্ত েত লোৱা িসদ্ধান্তবোৰক প্ৰভািৱত কেৰ। িবমান পিৰবহণৰ দেৰই গাড়ী 
চলোৱাৰ ক্ষেত্ৰতো বেিছভাগ ভু ল দক্ষতাৰ অভাৱৰ বােব নহয় বৰঞ্চ মানিসক চাপ বা খৰেখদাত দুৰ্বল 

িবচাৰৰ বােবই হয়। এজনক িচিন পোৱা' .s িনজৰ প্ৰৱণতাই তেওঁলোকৰ িবৰুদ্ধে প্ৰথম প্ৰিতৰক্ষা। 

• ইম্পলিচভেনছ—িচন্তা নকৰাৈকয়ে অিত সোনকােল কাম কৰা, যেেন বক্ৰ পথত অভাৰেটক 

কৰা।


• পদত্যাগ—দায়িত্ব এিৰ িদয়া (“মই কৰা একোেৱই গুৰুত্বপূৰ্ণ নহয়” ৷), িযয়ে সজাগতা হ্ৰাস কেৰ।


• অক্ষমতা—ধিৰ লৈ“ই জয়ী হৈিছল' .t মোৰ লগত ঘেট,” ৷িযয়ে সাৱধানতাক ক্ষয় কেৰ।


• মাচো মনোভাৱ—সুৰক্ষাৰ ওপৰত গুৰুত্ব িদয়াৰ পিৰৱৰ্তে  দক্ষতা বা আিধপত্য প্ৰমাণ কিৰবৈল 

চেষ্টা কৰা।


ভাল চালকসকেল প্ৰিতক্ৰিয়া প্ৰকাশ কৰাৰ আগেত থমিক ৰয়, িনজৰ আেৱিগক অৱস্থাৰ প্ৰিত সেচতন হৈ 

থােক আৰু ইচ্ছাকৃ তভােৱ, শান্ত বাছিন কেৰ। মনোভাৱৰ প্ৰিত সজাগতাই হৈেছ িনৰাপদ িসদ্ধান্ত গ্ৰহণৰ 

ভেটি। 

যু ক্তি: আেৱেগ িবচাৰক কেেনদেৰ প্ৰভািৱত কেৰ সেই কথা স্বীকাৰ কিৰেল অত্যিধক আত্মিবশ্বাস, খং আৰু 
বাটত িবপদ গ্ৰহণ কৰাটো ৰোধ কৰাত সহায় কেৰ। 

৫.৪ পথ ভাগ-বতৰা কৰা


ভাৰত' .s পথ হৈেছ বহুতো িভন্ন ধৰণৰ বাহন আৰু মানুেহ ব্যৱহাৰ কৰা ৰাজহুৱা স্থান। গাড়ী, স্কু টাৰ, অটো-
িৰক্সা, চাইেকল, ম’হৰ গাড়ী, বাছ, ট্ৰাক, পথচাৰী সকলোেৱ এেক সীিমত ঠাই ভাগ কেৰ। পথচাৰীৰ পৰা 
আৰম্ভ কিৰ ট্ৰাকৈলেক প্ৰিতজন পথ ব্যৱহাৰকাৰীৰ সুৰক্ষাৰ ক্ষেত্ৰত এেক অিধকাৰ আেছ। িনৰাপদ গাড়ী 
চলোৱাৰ পদ্ধিতয়ে আকাৰ, গিত বা শক্তি িনৰ্বিেশেষ সকলো পথ ব্যৱহাৰকাৰীৰ প্ৰিত সন্মানৰ দাবী কেৰ। 

 
মনত ৰখা মূল কথাবোৰ: 
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• পথচাৰী: তেওঁলোক আটাইতৈক দুৰ্বল। তেওঁলোকৰ বােব সদায় ক্ৰিছঙত ৰৈ স্কু ল, বজাৰ বা বাছ 

ষ্টপৰ ওচৰত অিতিৰক্ত সাৱধান হওক। 

• িবেশষৈক ৰািত গাড়ীতৈক দুচকীয়া আৰু চাইেকল সৰু আৰু কম দেখা যায়।িবেশষৈক লেন 

ঘূ ৰোৱাৰ সময়ত বা সলিন কৰাৰ সময়ত ইহঁতক সদায় অিতিৰক্ত ঠাই িদয়ক, িকয়নো িসহঁত 

প্ৰায়ে গাড়ীৰ অন্ধ ঠাইত সম্পূৰ্ণৰূেপ পিৰ যায়, আৰু কাৰণ সামান্য স্পৰ্শ বা ক্ল’জ পাছ কিৰেলও 

িসহঁত ভাৰসাম্য হেৰুৱাই পিৰব পােৰ। 

• গধুৰ বাহনঃ ট্ৰাক আৰু বাছ ৰ’বৈল অিধক দূৰত্বৰ প্ৰয়োজন হয় আৰু ইয়াৰ অন্ধ দাগ বহল 

থােক। ইহঁতৰ সন্মুখত হঠােত কাটিব নালােগ বা কাষত ৰৈ নাথািকব। 

• জীৱ-জন্তুেৱ টািন অনা বা লােহ লােহ চলা বাহন: ইহঁতক অসুিবধাজনক যেন লািগব পােৰ, িকন্তু 

ৰাস্তাৰ ওপৰত আপোনাৰ দেৰই ইয়াৰ অিধকাৰ আেছ। ধৈৰ্য্য দেখুৱাওক আৰু িনৰাপেদ 

অভাৰেটক কৰক। 

• িবপথগামী জীৱ-জন্তু: িবেশষৈক গ্ৰাম্য অঞ্চল বা বজাৰৰ ওচৰত গৰু, কু কু ৰ বা আন জীৱ-জন্তুেৱ 

অভাৱনীয়ভােৱ ৰাস্তা পাৰ হ’ব পােৰ। লেেহমীয়া কৰক আৰু হৰ্ণটো লােহ লােহ ব্যৱহাৰ কিৰ 

তেওঁলোকক আচিৰত নকৰাৈক সতৰ্ক  কিৰ িদয়ক। 

যু ক্তি: পথসমূহ হৈেছ ভাগ-বতৰা কৰা সম্পদ। দুৰ্বল ব্যৱহাৰকাৰীক সৌজন্য আৰু যত্নেৰ ব্যৱহাৰ কিৰেল 

ট্ৰেেজডী ৰোধ হয় আৰু পাৰস্পিৰক সন্মানৰ সংস্কৃ িত গঢ়ি তোলা হয়। 

৫.৫ িনৰাপদ দূৰত্ব বজাই ৰখা


আগৰ বাহনখনৰ পৰা দূৰত্ব বজাই ৰখাটো অন্যতম সহজ আৰু ফলপ্ৰসূ সুৰক্ষা অভ্যাস। দূৰত্বই আপোনাক 

সময় িদয়ে, আৰু সময়ে আপোনাক পছন্দ িদয়ে।মনত ৰািখব, প্ৰয়োজনীয় ঠাই কেৱল ব্ৰেিকং দূৰত্বতৈকও 

অিধক; ই হৈেছ মুঠ বন্ধ দূৰত্ব (িবক্ৰিয়াৰ সময় + ব্ৰেিকং দূৰত্ব)। দুেছেকণ্ডৰ িনয়মটোেৱ দুয়োটােৰ িহচাপ িদয়ে। 

পৰ্যাপ্ত ঠাই নাথািকেল সন্মুখৰ বাহনখন হঠােত ৰৈ গ’লে শ্ৰেষ্ঠ চালেকও দুৰ্ঘটনাৰ পৰা হাত সািৰব নোৱােৰ। 

এটা ভাল িনয়ম হ’ল দুই ছেেকণ্ডৰ িনয়ম: 

	 •	 ৰাস্তাত এটা মাৰ্কা ৰ বািছ লওক, যেেন গছ, িচন বা লেম্প পোষ্ট। 

	 •	 যেিতয়া আগৰ বাহনখেন ইয়াৰ কােষেৰ পাৰ হৈ যাব, তেিতয়া গণনা আৰম্ভ কৰক:“এক 

হাজাৰ এক, এক হাজাৰ দুই।	 	 	 	 ” ৷ 
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	 •	 গণনা শেষ কৰাৰ আগেতই যিদ আপুিন মাৰ্কা ৰত উপনীত হয়, তেন্তে আপুিন বহুত ওচৰত
—সহজ কিৰ লওক আৰু অিধক স্থান সষৃ্টি কৰক।	 	 	 	  

িচত্ৰ ৯: দুটা চেেকণ্ডৰ িনয়ম: দুটা বা তাতৈক অিধক চেেকণ্ড িপছত অনুসৰণ কৰক। 

দুৰ্বল পিৰস্থিিতত (যেেন, বৰষুণ, কুঁ  ৱলী বা ৰুক্ষ পথ) দুেছেকণ্ডৰ িনয়মটো িতিন বা চািৰ ছেেকণ্ডৈল বৃ দ্ধি 

কৰক। ট্ৰাক বা বাছৰ দেৰ গধুৰ বাহনৰ বােব চািৰ ছেেকণ্ড বা তাতৈক অিধক িনয়ম ব্যৱহাৰ কৰক, িকয়নো 
ওজন আৰু গিতেবগৰ বােব ইহঁতৰ ৰখাৰ দূৰত্ব যেথষ্ট বেিছ। 

মনত ৰািখব: টেইলেগটিং (আন এখন বাহনৰ ওচৰৰ পৰা অনুসৰণ) িবপদজনক, আৰু ইয়াৰ পৰা কোেনও 

সময় লাভ নকেৰ। িনৰাপদ দূৰত্ব এটা উদাৰ অনুভৱ হয়, িকন্তু আচলেত ই আপোনাক, আপোনাৰ 

যাত্ৰীসকলক আৰু আগন্তুকসকলক সুৰক্ষা িদবৈল যেথষ্ট। যিদ কোনোবাই আপোনাৰ িপছফােল অিত 

ওচৰৰ পৰা অনুসৰণ কিৰ আেছ তেন্তে দূৰত্ব বৃ দ্ধি কৰকসন্মুখতআপোনাৰ আৰু আপোনাৰ সন্মুখৰ 

বাহনখনৰ পৰা আপোনাৰ আৰু টেইলেগটাৰ দুয়োেৰ বােব িনৰাপদ ৰখাৰ দূৰত্বৰ অনুমিত িদবৈল। আপুিন 

লােহ লােহ লেেহমীয়া কিৰ টেইলেগটাৰক আপোনাক অিতক্ৰম কিৰবৈলও িদব পােৰ। 

যু ক্তি: দূৰত্বক িনজৰ সময় িকনা বু িল ভািবব—আপোনাৰ হাতত থকা আটাইতৈক মূল্যৱান সুৰক্ষা সঁজুিল। 

৫.৬ দাপোন আৰু সংেকত ব্যৱহাৰ কৰা


দাপোন আৰু সূচেকই হৈেছ চালক' .যোগাযোগৰ ভাষা। িনৰাপেদ গাড়ী চলাবৈল কেৱল িনজৰ বাহনখন 

িনয়ন্ত্ৰণ কৰাই নহয়, আনক িনজৰ উদ্দেশ্যৰ িবষয়ে স্পষ্টৈক সংেকত িদয়াৰ প্ৰয়োজন। আইনা সঠিকভােৱ 

ব্যৱহাৰ কৰাৰ অৰ্থ হ’ল কেৱল লেন সলিন কৰাৰ সময়ত নহয়, িনয়িমতভােৱ পৰীক্ষা কৰা। ঘূৰণীয়া, 
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একত্ৰিত বা অভাৰেটক কৰাৰ সময়ত সূচকসমূহ সদায় ব্যৱহাৰ কিৰব লােগ আৰু আনৰ প্ৰিতক্ৰিয়া হ’ব 

পৰাৈক ইয়াক যেথষ্ট সোনকােল অন কিৰব লােগ।  ব্লাইণ্ড স্পট (িচত্ৰ ১০) হৈেছ চালকৰ মাজত দেখা 
নোপোৱা অংশ' .s আইনা। লেন সলিন কৰাৰ আগেত এই অঞ্চলটো মুকিল কিৰবৈল দ্ৰুত মূৰ পৰীক্ষা (কান্ধ 

পৰীক্ষা) কৰাটো বাধ্যতামূলক। এই ক্ৰমটো ৰুটিন অভ্যাসত পিৰণত হ’ব লােগ: দাপোন পৰীক্ষা 
কৰক→অন্ধ দাগ পৰীক্ষা কৰক→সংেকত→পদক্ষেপ লোৱা→বািতল সংেকত। 

 

িচত্ৰ ১০: বাহনৰ অন্ধ দাগ: এই অঞ্চলত চালেক দেখা নাপায় - সাৱধান হোৱাটো বাঞ্ছনীয়। 

 
যু ক্তি: ভিৱষ্যদ্বাণীযোগ্যতা হৈেছ িনৰাপদ গাড়ী চলোৱাৰ ভেটি। যিদ আেন জােন যে আপুিন িক কিৰবৈল মন 

কিৰেছ, তেন্তে তেওঁলোেক িনজৰ কামবোৰ িনেজই সালসলিন কিৰব পােৰ। যোগাযোগ অিবহেন প্ৰিতটো 
কৌশল এটা আচিৰত হৈ পেৰ, িযটো দুৰ্ঘটনাৰ ৰেিচিপ। 
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৫.৭ িবিভন্ন পিৰস্থিিতত গাড়ী চলোৱা


ভাৰত' .বতৰ, সময় আৰু ঠাইৰ লেগ লেগ ৰাস্তাবোৰ সলিন হয়—িনৰাপদ চালকসকেল িনজৰ অভ্যাসসমূহ 

িমলাবৈল সালসলিন কেৰ। ৰ’দঘাই, শুকান ঘাইপথত িযটো কাম কেৰ, সেয়া প্ৰচণ্ড বৰষুণত, ৰািত বা ঠেক 

পাহাৰত িবপদজনক হ’ব পােৰ। 

• বৰষুণঃ িবেশষৈক প্ৰথম বৰষুণৰ ঠিক িপছেতই তেল আৰু ধূ িল পানীৰ লগত িমহিল হ’লে পথ িপছল হৈ 

পেৰ। লেেহমীয়া কৰক, বেিছ দূৰত্ব ৰাখক, আৰু হেডলাইট ব্যৱহাৰ কৰক যােত আপুিন দেখা পায়। 

হঠােত ব্ৰেিকং বা চোকা ঘূৰণীয়া হোৱাৰ পৰা িবৰত থাকক। 

• কুঁ  ৱলী: দৃশ্যমানতা হঠােত কিম যাব পােৰ। কুঁ  ৱলীৰ লাইট বা লো-িবম হেডলাইট ব্যৱহাৰ কৰক 

(কেিতয়াও হাই িবম নহয়, িযয়ে িপছৈল প্ৰিতফিলত কেৰ)। লােহ লােহ গাড়ী চলাওক, আৰু অিতিৰক্ত 

দূৰত্ব ৰাখক। ৰখাই িদেলেহ হেজাৰ্ড  লাইট ব্যৱহাৰ কিৰব লােগ। 

• ৰািত: আন্ধাৰৰ ফলত দৃশ্যমানতা আৰু গভীৰতা উপলব্ধি হ্ৰাস পায়। কম গিত, পিৰষ্কাৰ উইণ্ডশ্বিল্ড, 

আৰু সঠিকভােৱ িনৰ্দে িশত হেডলাইেট ডাঙৰ পাৰ্থক্য আেন। পথচাৰী, জীৱ-জন্তু বা পোহৰ নোহোৱা 
বাহনৰ বােব চকু  ৰািখব। 

• পাহাৰ আৰু বক্ৰতা: িনয়ন্ত্ৰণ বজাই ৰািখবৈল কম িগয়াৰত বগাই নািমব। সদায় ওপৰৈল অহা 
বাহনবোৰক বাট িদব। অন্ধ বক্ৰতাত আপোনাৰ হৰ্ণ বজাই সন্মুখৰ যাতায়তক সতৰ্ক  কিৰ িদব। 

• গ্ৰাম্য পথ: পথচাৰী, জীৱ-জন্তু, ট্ৰেক্টৰ, আৰু চাইেকল আৰোহীয়ে পথটো ভাগ কিৰব বু িল আশা কৰক। 

ধৈৰ্য্য ধিৰব আৰু হঠােত কৰা কৌশল এৰক। 

• িচহ্নিত নোহোৱা বা বেয়াৈক পোহৰযুক্ত পথ: গ্ৰাম্য আৰু অৰ্ধচহৰ অঞ্চলত সাধাৰণেত দেখা যায়, 

এইবোৰৰ বােব পথচাৰী, জীৱ-জন্তু বা হঠােত হোৱা বাধাৰ বােব লেেহমীয়া গিত আৰু অিধক সতৰ্ক তাৰ 

প্ৰয়োজন হয়। লো-িবম হেডলাইট ব্যৱহাৰ কৰক আৰু অন্ধ চু কত হৰ্ণ লােহ লােহ বজাওক। 

• চহৰৰ িভৰ: হঠােত ৰৈ যোৱা, ৰখাই থোৱা বাহন, আৰু পথচাৰীয়ে পাৰ হোৱাৰ আশা কৰক। সৌজন্য 
আৰু ধৈৰ্য্যই গ্ৰীডলক ৰোধ কেৰ। 

যু ক্তিঃ পথৰ অৱস্থা কেিতয়াও আপোনাৰ িনয়ন্ত্ৰণত নাথােক—িকন্তু আপুিন সেইবোৰৰ লগত কেেনৈক খাপ 

খাই পেৰ সেয়াই হৈেছ। িনৰাপদ চালকসকেল প্ৰিতটো অৱস্থােক অিধক সজাগ হোৱাৰ কাৰণ িহচােপ গণ্য 
কেৰ, অিধক আক্ৰমণাত্মক নহয়। 
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৫.৮ িবক্ষিপ্ততা পিৰচালনা কৰা


আধুিনক বাহনবোৰ সম্ভাৱ্য িবক্ষিপ্ততােৰ ভিৰ থােক: ফোন, িমউিজক িচষ্টেম, িজিপএছ স্ক্ৰীণ। পথত 

মনোিনেৱশ কিৰবৈল চালকসকেল িনজেক অনুশাসন কিৰব লািগব। মূল পদ্ধিতসমূহৰ িভতৰত আেছ: 

• হেণ্ডছ ফ্ৰী অিবহেন কেিতয়াও মোবাইল ফোন ব্যৱহাৰ নকিৰব, আৰু তেিতয়াও কেৱল চমু, প্ৰয়োজনীয় 

কলৰ বােব। 

• আপুিন চলাচল আৰম্ভ কৰাৰ আগেত সংগীত, জলবায়ু  িনয়ন্ত্ৰণ, আৰু নেিভেগচন িনৰ্ধাৰণ কৰক। 

• গাড়ী চলোৱাৰ সময়ত খাদ্য বা ধূমপান পিৰহাৰ কৰক। 

• ভাগৰুৱা হ’লে িজৰিণ লওক—ক্লান্তিয়ে মদৰ দেৰই প্ৰিতক্ৰিয়াৰ সময় লেেহমীয়া কেৰ। 

 
এজন চালক' .s মনোযোগ তেওঁলোকৰ সৰ্বোচ্চ সুৰক্ষা আিহলা—িকন্তু ইয়াক হেৰুৱাবৈলও আটাইতৈক 

সহজ। এক চেেকণ্ডৰ বােবও িবক্ষিপ্ততাই িনৰাপদ যাত্ৰাক ট্ৰেেজডীৈল ৰূপান্তিৰত কিৰব পােৰ। ভু ল মুহূ ৰ্তত 

আঁতিৰ চোৱাৰ অৰ্থ হ’ল আপুিন আপোনাৰ বাহনখনৰ ওপৰত সম্পূৰ্ণৰূেপ িনয়ন্ত্ৰণ লাভ কৰা নাই। 

সাধাৰণ িবক্ষিপ্ততাসমূহৰ িভতৰত আেছ: 

• মোবাইল ফোন: কথা পতা, মেেছজ পঠিওৱা বা এপ চেক কিৰেল চকু  ৰাস্তাৰ পৰা আঁতৰাই পেলায় আৰু 
গাড়ী চলোৱাৰ মনটো আঁতৰাই পেলায়। আনিক হেণ্ডছ ফ্ৰী ব্যৱহােৰও একাগ্ৰতা হ্ৰাস কেৰ। 

• যাত্ৰী: কথা-বতৰা, িশশু বা তৰ্ক ই আপোনাৰ মনোযোগ ৰাস্তাৰ পৰা আঁতৰাই িনব পােৰ। 

• মনোৰঞ্জন ব্যৱস্থা: গাড়ী চলোৱাৰ সময়ত সংগীত বা পৰ্দা  সামঞ্জস্য কিৰেল মনোযোগ িবভািজত হয়। 

• খোৱা বা খোৱাঃ সৰল কাৰ্য্যই কামৰ পৰা হাত আৰু চকু  দুয়োটা আঁতৰাই িনব পােৰ। 

সমাধানটো সহজ: আপোনাৰ একমাত্ৰ কামটো গাড়ী চলাই থািকব। যিদ িকবা জৰুৰী কথা হয়, তেন্তে 

সেইটোৰ প্ৰিত লক্ষ্য ৰখাৰ আগেত িনৰাপেদ টািন লওক।গাড়ী চলোৱাৰ সময়ত মোবাইল ফোন ব্যৱহাৰ 

কৰাটো মটৰ গাড়ী আইনৰ ১৮৪ নং ধাৰাত অৈবধ, প্ৰথম অপৰাধৰ বােবও বৃ হৎ জিৰমনা। শাস্তি আৰু 
দুৰ্ঘটনাৰ পৰা হাত সািৰবৈল সংযোগৰ সলিন সুৰক্ষাক অগ্ৰািধকাৰ িদয়া। 

আধুিনক জীৱেন ফোন আৰু অহৰহ সংযোগক প্ৰলোভনজনক কিৰ তোেল, িকন্তু আপোনাৰ পৰ্দা ত আগন্তুক 

পথতৈক গুৰুত্বপূৰ্ণ একোেৱই নাই। 

যু ক্তি: আপোনাৰ ফোনটোেৱ অেপক্ষা কিৰব পােৰ—জীৱেন নোৱােৰ। এজন অন্যমনস্ক চালেক চকু  মেিল 

থািকেলও অন্ধভােৱ যাত্ৰা কেৰ। মনোযোগ আপোনাৰ আটাইতৈক ডাঙৰ সুৰক্ষা আিহলা। 
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৫.৯ গিত ব্যৱস্থাপনা


িনৰাপদ গিত আৰু সৰ্বোচ্চ পোষ্ট কৰা গিত এেক নহয়। ভাল চালেক আইন, অৱস্থা আৰু িনজৰ আৰামৰ 

ওপৰত িভত্তি কিৰ িনজৰ গিত সালসলিন কেৰ। বেিছ বেেগেৰ যোৱাৰ ফলত িনয়ন্ত্ৰণ হ্ৰাস পায়; দ্ৰুতগিতত 

চলা যান-জঁটত অিত লেেহমীয়াৈক যোৱাটোেৱও দুৰ্ঘটনাৰ সৃষ্টি কিৰব পােৰ। 

 
যু ক্তি: আপুিন সদায় দেখা দূৰত্বৰ িভতৰত ৰৈ থািকব পািৰব লািগব। এই নীিত ঘাইপথ, চহৰৰ পথ, আৰু 
গ্ৰাম্য ট্ৰেক আিদৰ ক্ষেত্ৰতো সমােন প্ৰযোজ্য। গিতক কেিতয়াও প্ৰিতযোিগতা িহচােপ গণ্য কৰা উিচত নহয়। 

৫.১০ সৌজন্য আৰু নাগিৰক জ্ঞান


ৰাস্তাত সৌজন্যতা দুৰ্বলতা নহয়; ই হৈেছ শক্তি। নাগিৰক জ্ঞােন িবশৃংখল যাতায়তক সমবায় আন্দোলনৈল 

ৰূপান্তিৰত কেৰ। উদাহৰণস্বৰূেপ: 

- আনক মসৃণভােৱ একত্ৰিত হ'বৈল িদয়া। 

- িশংটোক অস্ত্ৰ িহচােপ নহয়, কোমল সংেকত িহচােপ ব্যৱহাৰ কৰা। 

-ৰািত হাই-িবমৰ অপ্ৰয়োজনীয় ব্যৱহাৰ পিৰহাৰ কৰা। 

- এম্বু েলন্স বা অগ্নিিনৰ্বাপক বািহনীৰ ইঞ্জিনক তৎক্ষণাত বাট িদয়া। 

- আক্ৰমণাত্মক ইংিগত বা প্ৰিতশোধ পিৰহাৰ কৰা। 

 
যু ক্তি: যেিতয়া চালেক ধৈৰ্য্য আৰু দয়া দেখুৱায়, তেিতয়া সকলোেৰ বােব মানিসক চাপৰ মাত্ৰা কিম যায়। 

কেৱল বলবৎ কৰাতৈক সহযোিগতাই সুৰক্ষা অিধক ফলপ্ৰসূভােৱ গঢ়ি তোেল। সৌজন্যতাৰ বােব একো খৰচ 

নহয়, িকন্তু ই জীৱন ৰক্ষা কেৰ। 

৫.১১ কৰক' .s আৰু ডন' .িনৰাপদ ড্ৰাইিভঙৰ বােব ts


িনজেক আৰু আন পথ ব্যৱহাৰকাৰীক সুৰক্ষিত ৰািখবৈল এইটোক এটা দ্ৰুত পৰীক্ষা তািলকা িহচােপ 

ভািবব। 

কৰক 

•বতৰ আৰু যাতায়তৰ লগত খাপ খুৱাই সকলো সময়েত িনৰাপদ দূৰত্ব ৰাখক। 

• উদ্দেশ্যৰ যোগাযোগ কিৰবৈল িনয়িমতভােৱ দাপোন আৰু সূচক ব্যৱহাৰ কৰক।
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• গিত বা িদশ সলিন কৰাৰ আগেত: আইনা পৰীক্ষা কৰক→অন্ধ দাগ পৰীক্ষা 
কৰক→সংেকত→সংেকতটো স্থানান্তিৰত কৰক আৰু বািতল কৰক।


•পথ আৰু বতৰ অনুসিৰ গিত সামঞ্জস্য কৰক। 

• পথচাৰী আৰু চাইেকল আৰোহীৰ দেৰ দুৰ্বল ব্যৱহাৰকাৰীৰ প্ৰিত সৌজন্যশীল হওক।


•সক্ৰিয় চাইেৰন বা লাইট থকা জৰুৰীকালীন বাহনৰ বােব লেগ লেগ বাওঁফােল টািনব। 

•দীঘলীয়া যাত্ৰাত ক্লান্তিৰ পৰা হাত সািৰবৈল িবৰিত লওক। 

ডন' .t 

•গাড়ী চলোৱাৰ সময়ত মোবাইল বা স্ক্ৰীণ ব্যৱহাৰ কৰক। 

•টেইলেগট বা চাপ লেেহমীয়া বাহন। 

•আক্ৰমণাত্মক বা প্ৰিতযোিগতামূলকভােৱ গাড়ী চলাওক। 

•হৰ্ণ, হেডলাইট বা িবপদজনক লাইটৰ অপব্যৱহাৰ। 

• ক্লান্তি বা অসুস্থতাৰ লক্ষণসমূহ আওকাণ কৰক।


৫.১২ পুনৰাবৃ ত্তি


• িনৰাপদ গাড়ী চলোৱাটো এটা দৰ্শনৰ লগেত এক দক্ষতা। 

• িডেফন্সিভ ড্ৰাইিভং মােন ভু লৰ আশা কৰা আৰু তাৰ বােব প্ৰস্তুিত চলোৱা। 

• ৰাস্তা-ঘাট ভাগ-বতৰা কৰা হয়—পথচাৰী, চাইেকল আৰোহী, আৰু গধুৰ বাহন সকলোেক সন্মানৰ 

প্ৰয়োজন। 

• দূৰত্ব, দাপোন, সংেকত, অৱস্থা আৰু িবক্ষিপ্ততাৰ লগত আপোনাৰ ড্ৰাইিভং সামঞ্জস্য কৰক। 

• সৌজন্যতা আৰু নাগিৰক জ্ঞােন পথসমূহক িবশৃংখলতাৰ পৰা সহযোিগতাৈল ৰূপান্তিৰত কেৰ। 
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অধ্যায় ৬: দুচকীয়া আৰু দুৰ্বল পথ ব্যৱহাৰকাৰী 

৬.১ পিৰচয়


দুচকীয়া বাহন—মটৰ চাইেকল, স্কু টাৰ, মেপড— ভাৰতৰ পথত আটাইতৈক সাধাৰণ বাহনৰ িভতৰত 

অন্যতম। ডাঙৰ বাহনতৈক সুলভ, সুিবধাজনক আৰু অিধক সহেজ যাতায়ত চলাব পৰা। িকন্তু তেওঁলোকৰ 

জনপ্ৰিয়তাৰ লগত িৰস্কও আেহ। গাড়ী বা ট্ৰাকৰ চালকতৈক দুচকীয়া বাহন চলোৱা লোকসকল সংঘৰ্ষত বহু 

বেিছ দুৰ্বল, কাৰণ তেওঁলোকৰ ওচৰত বন্ধ বাহনৰ শাৰীিৰক সুৰক্ষাৰ অভাৱ। এই অধ্যায়ত দুচকীয়া বাহনৰ 

লগেত অন্যান্য দুৰ্বল ব্যৱহাৰকাৰীসকলৰ ওপৰত গুৰুত্ব আৰোপ কৰা হৈেছ—পথচাৰী, চাইেকল আৰোহী, 
আৰু িবেশষভােৱ সক্ষম ব্যক্তিসকল—িযসকল সকলোেক চালকৰ দ্বাৰা িবেশষ যত্ন ল’ব লািগব। প্ৰিতজন 

চালক কেিতয়াবা পথচাৰী, চাইেকল আৰোহী বা স্কু টাৰ আৰোহী হয় — গিতেক তেওঁলোকক সুৰক্ষা িদয়াৰ 

অৰ্থ হ’ল িনজেক সুৰক্ষিত কৰা। 

৬.২ দুচকীয়া গাড়ীৰ বােব িবপদ


দুচকীয়া বাহন দ্ৰুত, নমনীয় আৰু ইন্ধন-দক্ষ, িকন্তু পথত আটাইতৈক উন্মুক্ত বাহনও। গাড়ীৰ দেহৰ সুৰক্ষা 
অিবহেন সামান্য ভু ল বা সংঘৰ্ষ হ’লেও গুৰুতৰভােৱ আঘাতপ্ৰাপ্ত হ’ব পােৰ। 

দুচকীয়া বাহন আৰোহীসকেল সন্মুখীন হোৱা মূল িবপদসমূহ হ’ল- 

• অস্থিৰতা: দুটা চকা চািৰটাতৈক কম ভাৰসাম্য প্ৰদান কেৰ। হঠােত ব্ৰেিকং, অসমান পথ বা িপছল পৃষ্ঠই 

সহেজই পতনৰ কাৰণ হ’ব পােৰ। 

• দৃশ্যমানতা: মটৰ চাইেকল আৰু স্কু টাৰ সৰু আৰু আনৰ বােব দেখাত কঠিন, িবেশষৈক ৰািত বা অন্ধ 

ঠাইত। বহু দুৰ্ঘটনা কেৱল আন এজন চালেক দুচকীয়া বাহনখন “লক্ষ্য নকৰা”ৰ বােবই ঘেট। 

• সংঘৰ্ষত দুৰ্বলতা: দুৰ্ঘটনাত ৰাইডাৰসকল প্ৰত্যক্ষভােৱ আঘাতৰ সন্মুখীন হয়। হেলেমট আৰু সুৰক্ষা 
সামগ্ৰীয়ে আঘাত কমায়, িকন্তু ইয়াক নাইিকয়া কিৰব নোৱােৰ। 

• িমশ্ৰিত যাতায়তঃ ভাৰতত দুচকীয়া বাহেন ট্ৰাক, বাছ, গাড়ী, পথচাৰী, আৰু জীৱ-জন্তুৰ সৈেত পথটো 
ভাগ কেৰ। ডাঙৰ বাহেন বায়ুৰ অশান্তি, অন্ধ দাগ আৰু হঠােত বাধাৰ সৃষ্টি কেৰ িযবোৰ আৰোহীসকেল 

আগেতই অনুমান কিৰব লািগব। 

যু ক্তি: এই িবপদসমূহ িচনাক্ত কৰাটোেৱই হৈেছ ইয়াক হ্ৰাস কৰাৰ প্ৰথম পদক্ষেপ। এজন সাৱধান ৰাইডােৰ 

এই বাস্তৱতাসমূহ গ্ৰহণ কেৰ আৰু অিতিৰক্ত সাৱধানতা, দৃশ্যমানতা আৰু ধৈৰ্য্যেৰ ক্ষিতপূৰণ িদয়ে। 
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৬.৩ হেলেমট আৰু সুৰক্ষামূলক সামগ্ৰী


দুচকীয়া বাহন আৰোহীৰ বােব হেলেমট হৈেছ একক আটাইতৈক গুৰুত্বপূৰ্ণ সুৰক্ষা সঁজুিল। ভাৰতত মটৰ 

চাইেকল আৰু স্কু টাৰ দুৰ্ঘটনাত মতৃ্যু ৰ প্ৰধান কাৰণ হৈেছ মূৰত আঘাত। শক্তিশালী, ভালদেৰ িফট কৰা 
হেলেমটৰ অৰ্থ হ’ব পােৰ সৰু দুৰ্ঘটনা আৰু মাৰাত্মক দুৰ্ঘটনাৰ মাজৰ পাৰ্থক্য। 

হেলেমট বাছিন আৰু ব্যৱহাৰ কৰাৰ সময়ত: 

• িনশ্চিত হওক যে ই আই এছ আই প্ৰমািণত আৰু ভালদেৰ িফট হৈেছ। 

• িচবুকৰ ষ্ট্ৰেপটো সদায় বান্ধি ৰাখক — বন্ধা হেলেমেট প্ৰায় কোনো সুৰক্ষা প্ৰদান নকেৰ। 

• িযকোনো ডাঙৰ আঘাতৰ িপছত হেলেমট সলিন কৰক, যিদও কোনো ক্ষিত দেখা নাযায়। 

• িপিলয়ন ৰাইডাৰ (যাত্ৰী)কো হেলেমট িপন্ধিবৈল উৎসািহত কৰক — িনৰাপত্তা সকলোেৰ বােব।  িব:দ্ৰ: 

২০১৯ চনত সংশোিধত মটৰ গাড়ী আইন, ১৯৮৮ৰ ১২৯ নং ধাৰাত ৰাইডাৰ আৰু িপিলয়ন যাত্ৰী 
দুয়োজেনই আই এছ আই প্ৰমািণত হেলেমট িপন্ধিব লািগব। উলংঘাকাৰীসকেল আৰ্থিক জিৰমনা 
আৰু/বা িতিন মাহৰ অনুজ্ঞাপত্ৰ িনলম্বনৰ সন্মুখীন হ’ব লািগব। 

সুৰক্ষামূলক সামগ্ৰী যেেন জেেকট, গ্লভছ, বুট, আৰু প্ৰিতফিলত কাপোেৰ অিতিৰক্ত সুৰক্ষাৰ স্তৰ প্ৰদান কেৰ। 

ইহঁেত পতনৰ সময়ত কাটি যোৱা, জ্বলা-পোৰা আৰু ভাঙন হ্ৰাস কেৰ আৰু প্ৰিতফিলত ষ্ট্ৰিপবোেৰ ৰািত 

ৰাইডাৰক দৃশ্যমান কিৰ তোেল। 

সোণালী িনয়ম: হেলেমট কোনো আনুষংিগক বস্তু নহয়— ই হৈেছ ছাৰ্ভা ইেভল িগয়াৰ। 

সঠিকভােৱ পিৰধান কিৰেল জীৱন আৰু মৃত্যু ৰ পাৰ্থক্য হ’ব পােৰ। হেলেমট এটা মূৰৰ বােব 

িছটেবল্টৰ দেৰ — ইয়াৰ অিবহেন কেিতয়াও চলাব নালােগ।
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৬.৪ িনৰাপদ ৰাইিডং পদ্ধিত


িনৰাপদ ৰাইিডং হ’ল ভিৱষ্যদ্বাণীযোগ্য, দৃশ্যমান আৰু সজাগ হোৱা। যেিতয়া আন পথ ব্যৱহাৰকাৰীয়ে 

আপুিন িক কিৰবৈল ওলাইেছ তাক িবশ্বাস কিৰব পােৰ, তেিতয়া দুৰ্ঘটনাৰ সম্ভাৱনা কম হৈ পেৰ।  গাড়ী 
চালেক দুচকীয়া বাহন এখন অভাৰেটক কৰাৰ সময়ত বহল বাৰ্থ িদব লােগ, বতাহৰ অস্থিৰতা বা হঠােত 

ব্ৰেিকঙৰ িহচাপ িদবৈল এটা স্পষ্ট, ডাঙৰ ফাঁ ক (ৰাস্তাৰ প্ৰস্থে অনুমিত িদেল কেমও ১.৫ িমটাৰ) এিৰ িদব 

লােগ। 

মূল পদ্ধিতসমূহৰ িভতৰত আেছ: 

• আপোনাৰ সীমাৰ িভতৰত ৰাইড কৰক: আপোনাৰ দক্ষতাৰ স্তৰ জািন লওক আৰু ইয়াৰ বািহৰত িৰস্ক 

ল’ব নালােগ। গিতেবগ বা বোৱাই ৰোমাঞ্চকৰ অনুভৱ কিৰব পােৰ, িকন্তু ই িনয়ন্ত্ৰণ হ্ৰাস কেৰ। 

• সূচক আৰু দাপোন ব্যৱহাৰ কৰক: লেন ঘূ ৰোৱাৰ বা সলিন কৰাৰ আগেত আপোনাৰ উদ্দেশ্য স্পষ্টৈক 

দেখুৱাওক, আৰু আপোনাৰ িপছফােল িক আেছ জািনবৈল সদায় দাপোন পৰীক্ষা কৰক। 

• দৃশ্যমান হৈ থাকক: ডাঙৰ বাহনৰ অন্ধ দাগ পিৰহাৰ কৰক। কম পোহৰত হেডলাইট ব্যৱহাৰ কৰক আৰু 
ৰািত প্ৰিতফিলত কাপোৰ িপন্ধক। 

• সংেকত আৰু িচন মািন চলক: ৰঙা লাইটত ৰৈ, ছেক্সনত হাৰ মািনেল, আৰু লেনৰ িচহ্নক সন্মান 

কিৰেল যাতায়ত মসৃণভােৱ চিল থােক। 

• িবপদৰ আগতীয়া অনুমান কৰক: গাঁত, বািল, িবপথগামী জীৱ-জন্তু বা পথচাৰীৰ প্ৰিত সাৱধান হওক 

— এই সকলোবোৰ ভাৰতীয় পথত সাধাৰণ। 

• আপোনাৰ দুচকীয়া বাহনখন ৰক্ষণােবক্ষণ কৰক: মটৰ গাড়ী আইন অনুসিৰ প্ৰয়োজনীয়ভােৱ পথৰ 

যোগ্যতা িনশ্চিত কিৰবৈল ব্ৰেক, টায়াৰ, লাইট, আৰু চেইন িনয়িমতভােৱ পৰীক্ষা কৰক। 

• দুয়োখন হাত হেণ্ডেলবাৰত ৰাখক: ভাৰসাম্য আৰু িনয়ন্ত্ৰণ ইয়াৰ ওপৰত িনৰ্ভ ৰ কেৰ। ৰাইিডং কৰাৰ 

সময়ত হাতত বস্তু লৈ নাযাব। 

যু ক্তি: িনৰাপেদ ৰাইিডং কৰাটো কেৱল আত্মৰক্ষা নহয় — ই পথটো ভাগ কৰা আন সকলোেৰ প্ৰিত সন্মান 

প্ৰদৰ্শনৰ এক উপায়ো। 

৬.৫ মদ্যপান, ড্ৰাগছ, আৰু ক্লান্তি


মদ্যপান বা ড্ৰাগছৰ প্ৰভাৱত দুচকীয়া বাহন আৰোহীয়ে গাড়ী চালকতৈক আৰু অিধক িবপদৰ সন্মুখীন হয়। 

ইহঁতৰ ভাৰসাম্য, প্ৰিতক্ৰিয়াৰ সময় আৰু িবচাৰ ক্ষমতা িবকল হৈ পেৰ, যাৰ ফলত ইহঁতৰ িনয়ন্ত্ৰণ হেৰুৱাৰ 

সম্ভাৱনা বেিছ। ভাগৰুৱা বা টোপিন অহাৰ সময়ত ৰাইিডং কৰাটোও সমােনই িবপজ্জনক, িকয়নো ভাগৰুৱা 
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অৱস্থাই সজাগতা হ্ৰাস কেৰ। দুটা চকাত ভু লৰ কোনো সীমা নাই — সেচতন আৰু িজৰিণ লৈ থকাটোেৱই 

আপোনাৰ আটাইতৈক শক্তিশালী সুৰক্ষা। 

মটৰ গাড়ী আইনৰ ১৮৫ নং ধাৰাত মদ্যপান কিৰ গাড়ী চলোৱাটো অৈবধ, প্ৰথম অপৰাধৰ বােব অিত বৃ হৎ 

জিৰমনা আৰু/বা ছমাহ পৰ্যন্ত কাৰাদণ্ডেক ধিৰ শাস্তি। ক্লান্তিৰ লগত জড়িত দুৰ্ঘটনাবোেৰও গািফলিত বু িল 

গণ্য কিৰেল এেকধৰণৰ পিৰণিত বহন কেৰ। 

 
যু ক্তিঃ দুচকীয়া বাহনত সৰু ভু ল এটাও মাৰাত্মক হ’ব পােৰ। সেচতন আৰু িজৰিণ লৈ থকাটো এটা জীৱন 

ৰক্ষাকাৰী অভ্যাস।

৬.৬ দুৰ্বল পথ ব্যৱহাৰকাৰী: পথচাৰী


পথচাৰী সকলো পথ ব্যৱহাৰকাৰীৰ িভতৰত আটাইতৈক দুৰ্বল আৰু উন্মুক্ত। বহুতেৰ কোনো সুৰক্ষা সামগ্ৰী 
নাই, আৰু িকছু মান িশশু বা বৃ দ্ধ ব্যক্তি হ’ব পােৰ িযয়ে লােহ লােহ গিত কেৰ। চালকসকেল িনম্নোক্ত 

িবষয়সমূহ কিৰব লািগব: 

- সদায় পথচাৰীৰ ক্ৰিছঙত ৰৈ থািকব। 

- ছেক্সনত ৰৈ যোৱাৰ সময়ত বগা ষ্টপ লাইনৰ িপছফােল ৰৈ যাওক যােত জেব্ৰা ক্ৰিছংটো পথচাৰীৰ বােব 

স্পষ্ট হৈ পেৰ। 

- আৱািসক অঞ্চল, বজাৰ, আৰু িবদ্যালয়ৰ ওচৰত লেেহমীয়া কৰক। 

- অিধক সময়ৰ প্ৰয়োজন হোৱা বৃ দ্ধ বা অক্ষম পথচাৰীৰ প্ৰিত ধৈৰ্য্য ধিৰব লােগ। 

- ফু টপাথত গাড়ী ৰখাব নালােগ, যাৰ ফলত পথচাৰীক পথত উঠিবৈল বাধ্য হয়। 

- িনৰাপদ হ’লে আঘাতপ্ৰাপ্ত পথচাৰীক সহায় কৰক, িকয়নো ভাল চমৰীয়া আইনখেন দুৰ্ঘটনাৰ বিল হোৱা 
লোকক সহায় কৰাসকলক আইনী বা আৰ্থিক দায়বদ্ধতাৰ পৰা ৰক্ষা কেৰ। 

 
যু ক্তি: প্ৰিতজন চালক কেিতয়াবা দুৰ্বল আৰু অসুৰক্ষিত পথচাৰী হয়। খোজকাঢ়ি যোৱা লোকসকলক সুৰক্ষা 
িদয়াটো আইনী আৰু নৈিতক দুয়োটা দায়িত্ব। 

৬.৭ চাইেকল আৰোহী


গ্ৰাম্য আৰু চহৰ দুয়োটা পথেত চাইেকল আৰোহী সাধাৰণ। আন দুচকীয়া বাহনৰ দেৰই এইবোৰো দেখাত 

কঠিন আৰু অিত দুৰ্বল। তেওঁলোকৰ প্ৰায়ে হেলেমট বা িৰফ্লেক্টিভ িগয়াৰৰ অভাৱ হয়। চালকসকেল 

িনম্নোক্ত িবষয়সমূহ কিৰব লািগব: 
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- চাইেকল আৰোহীক অভাৰেটক কৰাৰ সময়ত অিতিৰক্ত ঠাই এিৰ িদব লােগ। 

- িসহঁতৰ ওচৰত আক্ৰমণাত্মকভােৱ হৰ্ণ বজোৱা এৰক। 

- গাড়ীৰ দুৱাৰ খোলাৰ আগেত চাইেকল আৰোহীৰ বােব আইনা পৰীক্ষা কৰক। 

- সেচতন হওক যে চাইেকল চলোৱা িশশুসকল অভাৱনীয় হ’ব পােৰ। 

- গাড়ীৰ দুৱাৰ খোলাৰ আগেত আইনা পৰীক্ষা কৰক আৰু কান্ধ পৰীক্ষা কৰক। দুৱাৰৰ হেণ্ডেলৰ পৰা 
(“ডাচ িৰচ”) আটাইতৈক দূৰত থকা হাতখেনেৰ সদায় দুৱাৰখন খু িলব লােগ যােত আপুিন ওচৰ চািপ অহা 
চাইেকল আৰোহী বা বাহনৰ বােব িপছৈল ঘূ িৰ চায়। ডাচ িৰচ হৈেছ গাড়ীৰ দুৱাৰ খু িলবৈল এটা সহজ, 

প্ৰমাণ সমৰ্থিত পদ্ধিত িযয়ে দুৱাৰখেন পাৰ হৈ যোৱা চাইেকল আৰোহী বা পথচাৰীক খুন্দা মৰাৰ সম্ভাৱনা 
বহু পিৰমােণ হ্ৰাস কেৰ। হেণ্ডেলৰ আটাইতৈক ওচৰৰ হাতখেনেৰ দুৱাৰখন খু িল িদয়াৰ পিৰৱৰ্তে  আপুিন 

দূৰৰ হাতখন (দুৱাৰৰ পৰা আটাইতৈক দূৰত থকা হাতখন) ব্যৱহাৰ কেৰ। সেইটোেৱ আপোনাক আপোনাৰ 

শৰীৰটোক পেলাই িদবৈল বাধ্য কেৰ আৰু স্বাভািৱকেত দুৱাৰখন খোলাৰ আগেত কান্ধৰ ওপেৰেৰ 

লেনখনৈল চাবৈল বাধ্য কেৰ। 

 
যু ক্তি: চাইেকল চলোৱা পিৰেৱশ অনকুূ ল আৰু স্বাস্থ্যকৰ। চাইেকল আৰোহীক সন্মান কিৰেল িনৰাপদ আৰু 
বহনক্ষম পিৰবহণ িবকল্পক উৎসািহত কৰা হয়। 

৬.৮ িবেশষভােৱ সক্ষম ব্যক্তি


িবেশষভােৱ সক্ষম লোকসকেল হুইল চেয়াৰ, ট্ৰাইচাইেকল বা অিভযোিজত বাহন ব্যৱহাৰ কিৰব পােৰ। ইহঁত 

অিধক লােহ লােহ আগবাঢ়িব পােৰ আৰু অিতিৰক্ত িবেবচনাৰ প্ৰয়োজন হ’ব পােৰ। চালকসকেল িনম্নোক্ত 

কাম কিৰব লােগ: 

- তেওঁলোেক পাৰ হৈ যোৱাৰ সময়ত ৰাইট অৱ ৱে প্ৰদান কৰক। 

- ৰেম্প বা িবেশষ পথ বন্ধ কৰা এৰক। 

- ধৈৰ্য্য আৰু সৌজন্যতা দেখুৱাওক, তেওঁলোকৰ প্ৰত্যাহ্বানসমূহ িচিন পাওক। 

 
যু ক্তি: সঁচাৈকয়ে িনৰাপদ পথ ব্যৱস্থাই ইয়াৰ অিত দুৰ্বল সদস্যসকলক সুৰক্ষা প্ৰদান কেৰ। অন্তৰ্ভু  ক্তি হৈেছ 

সভ্য গাড়ী চলোৱাৰ িচন। আটাইতৈক দুৰ্বল লোকৰ প্ৰিত সন্মান কৰাটোেৱই হৈেছ িনৰাপদ গাড়ী চলোৱাৰ 

প্ৰকৃ ত পৰীক্ষা। 

৬.৯ কৰক' .s আৰু ডন' .দুচকীয়া আৰু দুৰ্বল ব্যৱহাৰকাৰীৰ বােব ts


িনৰাপদ ৰাইিডং দৈনন্দিন অভ্যাসৰ ওপৰত িনৰ্ভ ৰ কেৰ। এই সহজ পছন্দসমূেহ িবপদ আৰু সুৰক্ষাৰ মাজত 

পাৰ্থক্য সৃষ্টি কেৰ: 
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কৰক 

• হেলেমট িপন্ধক আৰু িনশ্চিত কৰক যে আপোনাৰ যাত্ৰীজেনও িপন্ধিব।


• গিত সীমাৰ িভতৰত ৰাইড কৰক আৰু যান-জঁটত বয়ন এৰক।


• পথচাৰী আৰু চাইেকল আৰোহীক অিতিৰক্ত স্থান আৰু অগ্ৰািধকাৰ িদয়ক।


• িভৰ বা আৱািসক এেলকাত লেেহমীয়া কৰক।


• িনজেক অিধক দৃশ্যমান কিৰবৈল ৰািত লাইট আৰু িৰফ্লেক্টিভ িগয়াৰ ব্যৱহাৰ কৰক।


নকিৰব 

• আপোনাৰ বাহনখনৰ বােব িযমান যাত্ৰী িডজাইন কৰা হৈেছ তাতৈক অিধক যাত্ৰী কঢ়িয়াই িনব।


• ৪ বছৰৰ তলৰ িশশুক িপিলয়ন ৰাইডাৰ িহচােপ কঢ়িয়াই িনব লােগ, িযটো মটৰ গাড়ী (সংশোধনী) 
আইন, ২০১৯ৰ দ্বাৰা িনিষদ্ধ কৰা হৈেছ।বয়সস্থ িশশুেৱ হেলেমট িপন্ধাটো িনশ্চিত কৰক আৰু ভিৰৰ 

ৰেষ্টত সুৰক্ষিতভােৱ উপনীত হ’ব পািৰব।


• মদ বা ড্ৰাগছৰ প্ৰভাৱত ৰাইড কৰা।


• পথচাৰীৰ ক্ৰিছংক আওকাণ কৰক বা ফু টপাথ বন্ধ কৰক।


• চাইেকল আৰোহী, পথচাৰী বা িবেশষভােৱ সক্ষম ব্যক্তিক বাধা িহচােপ গণ্য কৰক।


• ধিৰ লওক আেন আপোনাক লক্ষ্য কিৰব—িনজেক দৃশ্যমান কিৰবৈল পদক্ষেপ লওক।


যু ক্তি: এইবোেৰ কেৰ আৰু নকেৰ একো খৰচ নহয়, িকন্তু ই জীৱন ৰক্ষা কেৰ। দৈিনক অভ্যাস কিৰেল 

সৌজন্যতা আৰু সাৱধানতাক দ্বিতীয় প্ৰকৃ িতৈল ৰূপান্তিৰত কেৰ। 

৬.১০ পুনৰাবৃ ত্তি


• িবেশষৈক িমশ্ৰিত যাতায়তত দুচকীয়া বাহন দুৰ্বল। 

• হেলেমট আৰু সুৰক্ষা সামগ্ৰী সঠিকভােৱ িপন্ধিেল জীৱন ৰক্ষা কেৰ। 

• িনৰাপদ দূৰত্ব ৰাখক, অন্ধ দাগ এৰক, আৰু কেিতয়াও িবপদজনকভােৱ বোৱাব নালােগ। 

• পথচাৰী, িশশু, আৰু িবিভন্ন ক্ষমতাসম্পন্ন ব্যক্তিসকলক অিতিৰক্ত যত্নৰ প্ৰয়োজন। 

• িডেফন্সিভ ড্ৰাইিভং হৈেছ সকলো দুৰ্বল পথ ব্যৱহাৰকাৰীৰ বােব সৰ্বোত্তম সুৰক্ষা। 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অধ্যায় ৭: িবেশষ পিৰস্থিিতত গাড়ী চলোৱা 

৭.১ পিৰচয়


শুকান পথৰ সৈেত পিৰষ্কাৰ িদনত প্ৰিতটো যাত্ৰা নহয়। ভাৰতত চালকসকেল বহুতো িভন্ন পিৰস্থিিতৰ 

সন্মুখীন হয়—বািৰষাৰ বৰষুণ আৰু ঘন কুঁ  ৱলীৰ পৰা আৰম্ভ কিৰ পাহাৰীয়া ভূ খণ্ড, পকী গ্ৰাম্য পথ, আৰু 
চহৰৰ গধুৰ যাতায়তৈলেক। প্ৰিতটো অৱস্থাই অনন্য প্ৰত্যাহ্বানৰ সৃষ্টি কেৰ যাৰ বােব দক্ষতা, ধৈৰ্য্য আৰু 
অিভযোজন ক্ষমতাৰ প্ৰয়োজন। িনৰাপদ চালকসকেল এই প্ৰত্যাহ্বানসমূহ িচিন পায় আৰু সেই অনুসিৰ 

িনজৰ আচৰণ সলিন কেৰ। এই অধ্যায়ত িবেশষ পিৰস্থিিত িনয়ন্ত্ৰণৰ বােব িনৰ্দে শনা িদয়া হৈেছ যােত 

যাত্ৰাসমূহ িনৰাপদ আৰু ভিৱষ্যদ্বাণীযোগ্য হৈ থােক। 

৭.২ ৰািত গাড়ী চলোৱা


ৰািত গাড়ী চলাবৈল অিধক যত্নৰ প্ৰয়োজন হয়, কাৰণ দৃশ্যমানতা কিম যায় আৰু িবপদবোৰ দেখাটো কঠিন 

হৈ পেৰ। শুভ ৰািত গাড়ী চলোৱাটো কেৱল আপোনাৰ লাইট ব্যৱহাৰ কৰাই নহয়—ই সজাগ, ধৈৰ্য্যশীল 

আৰু ভিৱষ্যদ্বাণীযোগ্য হোৱাৰ কথা। 

িনৰাপদ পদ্ধিতসমূহৰ িভতৰত আেছ: 

• বেিছভাগ পিৰস্থিিতত কম িবমযুক্ত হেডলাইট ব্যৱহাৰ কৰক। হাই িবেম সন্মুখৰ পৰা অহা চালকক চকু  
কপালত তু িলব পােৰ আৰু দুৰ্ঘটনাৰ সৃষ্টি কিৰব পােৰ। 

• গ্লায়াৰ এৰাই চিলবৈল আৰু দৃশ্যমানতা বৃ দ্ধি কিৰবৈল উইণ্ডশ্বিল্ড, আইনা, আৰু লাইট পিৰষ্কাৰ কিৰ 

ৰাখক। 

• গিত হ্ৰাস কৰক, কাৰণ আন্ধােৰ গাঁত, জীৱ-জন্তু বা পথচাৰীৰ দেৰ িবপদ লুকু ৱাই ৰােখ। 

• পথচাৰী আৰু চাইেকল আৰোহীৰ ক্ষেত্ৰত অিতিৰক্ত সাৱধান হওক, িযসকেল সদায় প্ৰিতফিলত কাপোৰ 

িপন্ধিব নোৱােৰ বা লাইট নাথািকবও পােৰ। 

• আন চালকৰ বােব দৃশ্যমানতা বৃ দ্ধি কিৰবৈল বাহন, িবেশষৈক দুচকীয়া বা চাইেকলত প্ৰিতফিলত টেপ 

ব্যৱহাৰ কৰক। 

• এেকবােৰ িনৰাপদ নহ’লে অভাৰেটক নকিৰব। আন্ধাৰত দূৰত্ব আৰু গিত িবচাৰ কৰাটো অিধক কঠিন। 

• মনত ৰািখব: পোহৰ কেৱল আপোনাক দেখাত সহায় কৰাই নহয়—তেওঁলোেক আনক আপোনাক দেখাত 

সহায় কিৰবৈলও। 
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যু ক্তিঃ ৰািত সৰু সৰু ভু লৰ পিৰণিতও ডাঙৰ হ’ব পােৰ। শান্তভােৱ আৰু সম্পূৰ্ণ মনোযোেগেৰ গাড়ী 
চলোৱাটোেৱ সকলোেৰ বােব আন্ধাৰ সুৰক্ষিত কিৰ তোেল। 

৭.৩ বৰষুণত গাড়ী চলোৱা


বৰষু েণ পথক িপছল পৃষ্ঠৈল ৰূপান্তিৰত কেৰ। পানী তেল আৰু ধূ িলৰ সৈেত িমহিল হৈ এটা িফল্মৰ সৃষ্টি হয় 

িযয়ে টায়াৰৰ গ্ৰীপ কমায়। গাঁতবোৰ পানীেৰ ভিৰ পিৰব পােৰ, ইয়াৰ গভীৰতা লুকু ৱাই ৰািখব পােৰ। বৰষু েণ 

ধৈৰ্য্যৰ পুৰস্কাৰ িদয়ে—লৰালিৰ কিৰেল িনয়ন্ত্ৰণ হেৰুৱাৰ সম্ভাৱনােহ বৃ দ্ধি পায়।একু ৱাপ্লেিনং (হাইড্ৰ’প্লেিনং)ৰ 

িবষয়ে সেচতন হওক, িযটো হয় যেিতয়া পানীৰ তৰেপ টায়াৰবোৰ পথৰ পৃষ্ঠৰ পৰা তু িল লয়, যাৰ ফলত 

ষ্টিয়ািৰং আৰু ব্ৰেিকং িনয়ন্ত্ৰণ সম্পূৰ্ণৰূেপ হেৰুৱাই পেলায়। যিদ একু ৱাপ্লেিনং হয়, তেন্তে এক্সিেলটৰটো 
সহজ কিৰ লওক, ব্ৰেিকং এৰক আৰু টায়াৰবোেৰ পুনৰ ট্ৰেকচন লাভ নকৰাৈলেক ষ্টিয়ািৰং হুইলটো স্থিৰ কিৰ 

ৰাখক। 

 
িনৰাপদ পদ্ধিতসমূহৰ িভতৰত আেছ: 

• গিত কম কৰক আৰু হঠােত ব্ৰেক কৰাটো এৰক। 

• দীঘলীয়া ৰখাৰ দূৰত্বৰ অনুমিত িদবৈল অনুসৰণৰ দূৰত্ব বৃ দ্ধি কৰক। 

• দৃশ্যমানতা বজাই ৰািখবৈল ৱাইপাৰ আৰু হেডলাইট ব্যৱহাৰ কৰক। 

• বানপানী হোৱা ঠাই এৰক, িকয়নো পানীয়ে ইঞ্জিন বন্ধ কিৰ িদব পােৰ বা িবপদ লুকু ৱাব পােৰ। 

 
যু ক্তি: বৰষুণৰ লগত জড়িত দুৰ্ঘটনা সাধাৰণ, িকন্তু প্ৰিতৰোধযোগ্য। লেেহমীয়া কিৰ আৰু সজাগ হৈ থকাৰ 

ফলত চালকসকেল িভজা পিৰস্থিিততো িনয়ন্ত্ৰণ বজাই ৰােখ। 

৭.৪ কুঁ  ৱলী আৰু কম দৃশ্যমানতা


কুঁ  ৱলী আৰু ধোঁৱাই দৃশ্যমানতা ভয়ংকৰভােৱ হ্ৰাস কেৰ। উচ্চ ৰশ্মিবোেৰ িপছৈল প্ৰিতফিলত কেৰ, যাৰ 

ফলত পিৰস্থিিত আৰু বেয়া হৈ পেৰ। 

 
িনৰাপদ পদ্ধিতসমূহৰ িভতৰত আেছ: 

- হাই িবমৰ সলিন ফগ লেম্প বা লো িবম ব্যৱহাৰ কৰক। 
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- িখিৰকীবোৰ ঘনীভূ ত হোৱাৰ পৰা আঁতৰত ৰাখক। 

- এেন বেগত গাড়ী চলাওক য'ত আপুিন আগৈল দেখা পোৱা দূৰত্বৰ িভতৰত িনৰাপেদ ৰৈ যাব পােৰ। 

- অনুসৰণৰ দূৰত্ব কেমও িতিনগুণ বৃ দ্ধি কৰক।

- হঠােত ব্ৰেক বা অভাৰেটিকং এৰক।

- যিদ দৃশ্যমানতা শূন্যৰ ওচৰত থােক আৰু আপুিন লােহ লােহ গাড়ী চলাব লােগ বা পথত ৰৈ থািকব লােগ, 

তেন্তে িবপদৰ লাইট কমৈক আৰু সাৱধােন ব্যৱহাৰ কিৰ িবপদৰ ইংিগত িদব লােগ। গুৰুত্বপূৰ্ণভােৱ, 

আপোনাৰ টাৰ্ণ িচগেনলসমূহ দৃশ্যমান হোৱাটো িনশ্চিত কিৰবৈল স্থানান্তিৰত কৰাৰ সময়ত িসহতক বন্ধ 

কৰক। (িবপদ সতৰ্ক বাণী লাইট কেৱল এেন পিৰস্থিিতৰ বােবেহ যেিতয়া আপোনাৰ বাহনখন িনেজই 

আনৰ বােব িবপদজনক—যেেন ব্ৰেকডাউন, দুৰ্ঘটনা, বা িবপদজনক ঠাইত অভাৱনীয়ভােৱ ৰখাই িদেল। 

অিত সীিমত পিৰস্থিিত যেেন চৰকাৰীভােৱ এস্কৰ্ট  কৰা কনভয়ৰ অংশ হোৱাৰ বািহেৰ চলন্ত যাতায়তত 

গাড়ী চলোৱাৰ সময়ত ব্যৱহাৰ কিৰব নালােগ।)


- যিদ শূন্যৰ ওচৰৰ দৃশ্যমানতাৰ বােব ৰৈেছ, তেন্তে পথৰ বাওঁফালৰ প্ৰান্তৈল টািন লওক, পাৰ্কিং লাইট 

ব্যৱহাৰ কৰক, আৰু কেন্দ্ৰীয় মটৰ গাড়ী িনয়মৰ িনয়ম ১৩৮(৪) অনুসিৰ বাহনৰ িপছফােল কেমও ৫০ 

িমটাৰ দূৰত এটা প্ৰিতফিলত সতৰ্ক বাণী ত্ৰিভু জ ৰাখক। 

 
যু ক্তি: কুঁ  ৱলীত সংঘৰ্ষত প্ৰায়ে একািধক বাহন জড়িত হৈ থােক। গিত হ্ৰাস কৰা আৰু আপোনাৰ বাহনখন 

দৃশ্যমান কৰাটো অিত প্ৰয়োজনীয়।


৭.৫ পাহাৰীয়া আৰু পাহাৰীয়া পথ


পাহাৰীয়া আৰু পাহাৰীয়া পথবোেৰ অনন্য প্ৰত্যাহ্বান আেন: ঠেক গ্ৰেিডয়েণ্ট, চোকা বক্ৰতা, সংকীৰ্ণ লেন, 

আৰু পিৰৱৰ্তিত বতৰ। অিতিৰক্ত যত্নৰ প্ৰয়োজন কাৰণ ইয়াত ভু লবোৰ শুধৰাই িদয়াটো অিধক কঠিন। 

িনৰাপদ পদ্ধিতসমূহৰ িভতৰত আেছ: 

• বগাই নািম যোৱাৰ সময়ত তলৰ িগয়াৰ ব্যৱহাৰ কৰক। ইয়াৰ ফলত উন্নত িনয়ন্ত্ৰণ পোৱা যায় আৰু 
ব্ৰেকত টান কম হয়। 

• অন্ধ বক্ৰতাত আপোনাৰ হৰ্ণ বজাই আপোনাৰ উপস্থিিতৰ িবষয়ে সন্মুখৰ যাতায়তক সতৰ্ক  কিৰ িদব। 

• িবেশষৈক বক্ৰ আৰু সংকীৰ্ণ ষ্ট্ৰেচত আপোনাৰ লেনত ৰাখক। চু ক কাটিেল অত্যন্ত িবপদজনক। 
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• সদায় ওপৰৈল যোৱা বাহনবোৰক বাট িদব। সাধাৰণেত এইটো সৌজন্যতা আৰু িনৰাপদ পদাৰ্থ 
িবজ্ঞানৰ িনয়ম, িকয়নো ঠেক ঢালত ৰখাই পুনৰ আৰম্ভ কৰাটো ওপৰৈল অহা বাহনতৈক তলৈল অহা 
বাহনখনৰ বােব সহজ। 

• ৰাস্তাটো সম্পূৰ্ণ পিৰষ্কাৰ আৰু যেথষ্ট বহল নহ’লে অভাৰেটিকং নকিৰব। 

• পাহাৰীয়া অঞ্চলত সাধাৰণেত দেখা পোৱা িশল, জীৱ-জন্তু বা পথচাৰীৰ বােব সজাগ হৈ থাকক। 

যু ক্তি: পাহাৰীয়া পেথ ধৈৰ্য্যক পুৰস্কৃ ত কেৰ। এজন সতৰ্ক  চালেক কেৱল িনজেক ৰক্ষা কৰাই নহয়, এই কঠিন 

পিৰস্থিিতত আন সকলোেক িনৰাপেদ পথটো ভাগ কৰাত সহায় কেৰ। 

৭.৬ গ্ৰাম্য পথ


গ্ৰাম্য পথত প্ৰায়ে িচহ্ন, পোহৰ আৰু সঠিক পৃষ্ঠৰ অভাৱ হয়।মটৰ বাহন (সংশোধনী) আইন, ২০১৯ 

অনুসিৰ, অন্যথা স্বাক্ষৰ নকৰাৈলেক অিচহ্নিত গ্ৰাম্য পথত অিবকল্পিত গিত সীমা সাধাৰণেত ৪০ 

িকলোিমটাৰ প্ৰিত ঘণ্টা। ইয়াত ধৈৰ্য্য কেৱল সৌজন্যতা নহয়—ই সমগ্ৰ সম্প্ৰদায়ক সুৰক্ষিত ৰােখ। 

 
 
িনৰাপদ পদ্ধিতসমূহৰ িভতৰত আেছ: 

• লােহ লােহ গাড়ী চলাওক আৰু হঠােত অহা বাধাৰ বােব সাজু থাকক। 

• দৃশ্যমানতা বেয়া হ’লেও িদনৰ ভাগতো হেডলাইট ব্যৱহাৰ কিৰব লােগ। 

• জীৱ-জন্তুক বহল বাৰ্থ িদয়ক আৰু স্থানীয় যাতায়তৰ ৰীিত-নীিতক সন্মান কৰক। 

 
যু ক্তিঃ গ্ৰাম্য পথসমূেহ ভাৰতৰ বহু অংশ সংযোগ কেৰ। স্থানীয় পিৰস্থিিতৰ প্ৰিত ধৈৰ্য্য আৰু সন্মােন দুৰ্ঘটনা 
ৰোধ কেৰ আৰু সম্প্ৰদায়ক সুৰক্ষা িদয়ে। 

৭.৭ গধুৰ যাতায়ত আৰু চহৰৰ অৱস্থা


চহৰৰ পথবোৰত প্ৰায়ে বাহন, পথচাৰী, চাইেকল আৰোহী, আৰু পথৰ কাষৰ কাম-কাজৰ িভৰ থােক। ধৈৰ্য্য 
আৰু সৌজন্যতাই িবশৃংখলতা আৰু প্ৰবাহৰ মাজত পাৰ্থক্য সৃষ্টি কেৰ। 

িনৰাপদ পদ্ধিতসমূহৰ িভতৰত আেছ: 

• িভৰত শান্ত হৈ থাকক। আক্ৰমণাত্মক ড্ৰাইিভেঙ কেৱল মানিসক চাপ আৰু িবপদ বৃ দ্ধি কেৰ, বাস্তৱ সময় 

ৰািহ নকৰাৈক। 
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• হঠােত বন্ধ হোৱাৰ আশা কৰক। পথচাৰীয়ে কাৰ্বৰ পৰা নািমব পােৰ, বা কাষৰীয়া ৰাস্তাৰ পৰা বাহন 

ওলাই আিহব পােৰ। 

• ছেক্সন আৰু পথচাৰীৰ ক্ৰিছং বন্ধ কিৰ ৰখাৰ পৰা িবৰত থাকক। সেইবোৰ স্পষ্ট কিৰ ৰািখেল সকলোেৰ 

বােব মসৃণ গিতিবিধৰ সুিবধা হয়। 

• ট্ৰেিফক িচগেনল আৰু লেন মাৰ্কিংক সন্মান কৰক। আেন অমান্য কিৰেলও আপোনাৰ অনুশাসেন 

িবভ্ৰান্তি কমোৱাত সহায় কেৰ। 

• আপোনাৰ িশংটো কমৈক ব্যৱহাৰ কৰক। ভদ্ৰ হংক এটাই সতৰ্ক  কিৰ িদব পােৰ, িকন্তু অহৰহ হৰ্ণ বজাই 

শব্দ আৰু হতাশাৰ সৃষ্টি কেৰ। 

যু ক্তি: যাতায়তত সৌজন্যতা সংক্ৰামক। আপোনাৰ শান্ততাই আনৰ বােব মানিসক চাপ হ্ৰাস কেৰ, আৰু 
এেকলেগ ই চহৰত গাড়ী চলোৱাটো অিধক িনৰাপদ আৰু সহ্যযোগ্য কিৰ তোেল। 

৭.৮ জৰুৰীকালীন পিৰস্থিিত


িযকোনো ঠাইেত জৰুৰীকালীন অৱস্থা হ’ব পােৰ—হঠােত ব্ৰেক িবকল হোৱা, পথত বাধা বা আন চালক' .s 

ভু ল। সেই প্ৰথম কেইেছেকণ্ডত আপুিন কেেন প্ৰিতক্ৰিয়া প্ৰকাশ কেৰ সেইটোেৱই প্ৰায়ে ফলাফল িনৰ্ণয় কেৰ। 

িনৰাপদ পদ্ধিতসমূহৰ িভতৰত আেছ: 

• শান্ত হৈ থাকক। আতংকই আপোনাৰ স্পষ্টভােৱ িচন্তা কৰাৰ ক্ষমতা হ্ৰাস কেৰ। 

• যিদ ব্ৰেক িবকল হয়: ডাউনশ্বিফ্ট কৰক, পেেডল পাম্প কৰক, লােহ লােহ হেণ্ডব্ৰেক ব্যৱহাৰ কৰক। 

• যিদ টায়াৰ উিৰ যায় তেন্তে ষ্টিয়ািৰংটো ভালদেৰ ধিৰ লওক, এক্সিেলটৰটো সহজ কিৰ লওক আৰু 
গাড়ীখন লােহ লােহ লেেহমীয়া কিৰবৈল িদয়ক। ব্ৰেক ঠেিল িনিদব। ষ্টিয়ািৰঙৰ ওপৰত দৃঢ় ধিৰ ৰািখব 

লােগ আৰু বাহনখনক িনয়ন্ত্ৰণত অনাত মনোিনেৱশ কিৰব লােগ। 

• যিদ এক্সিেলটৰ ষ্টিক হয়: িনউট্ৰেলৈল স্থানান্তিৰত কৰক আৰু লােহ লােহ ব্ৰেক কৰক। 

সোণালী িনয়ম: জৰুৰীকালীন অৱস্থাত শান্তি আৰু মনৰ উপস্থিিত পৰীক্ষা কৰা হয়। শান্ত 

হৈ থাকক, প্ৰথেম জীৱন ৰক্ষা কৰক, আৰু দুৰ্ঘটনা হ’লে সহায় সোনকােল আিহবৈল িদয়ক।
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• হঠােত ৰৈবলগীয়া হ’লে িবপদজনক লাইট ব্যৱহাৰ কৰক, িপছফােল থকা চালকসকলক সতৰ্ক  
কিৰবৈল। 

• এেকবােৰ প্ৰয়োজন নহ’লে হঠােত ব্ৰেক ঠেিল িনিদব—িনয়ন্ত্ৰিত ব্ৰেিকেঙ স্থিৰতা ৰখাত সহায় কেৰ। 

• িবেশষৈক অিধক গিতেবগত স্কিিডং বা ৰোিলং অভাৰৰ পৰা হাত সািৰবৈল মসৃণভােৱ ষ্টিয়ািৰং কৰক। 

• সম্ভৱ হ’লে আৰু অিধক সংঘৰ্ষৰ আশংকা কম কিৰবৈল পথৰ কাষৈল যাওক। 

• যিদ আপুিন কোনো দুৰ্ঘটনাৰ সাক্ষী হয়, তেন্তে িনৰাপদ হ'লে ভু ক্তভোগীক সহায় কৰক, িকয়নো ভাল 

চমৰীয়া আইনখেন সহায়কসকলক আইনী বা আৰ্থিক দায়বদ্ধতাৰ পৰা ৰক্ষা কেৰ, সময়মেত সাহায্য 
প্ৰদান কিৰবৈল উৎসািহত কেৰ। 

যু ক্তি: জৰুৰীকালীন অৱস্থাই আপোনাৰ দক্ষতাতৈক আপোনাৰ স্থিৰতা বেিছ পৰীক্ষা কেৰ। শান্ত হৈ থািক 

অিবৰতভােৱ কাম কিৰেল বেয়া পিৰস্থিিত বেয়া হোৱাৰ পৰা ৰক্ষা কিৰব পািৰ। জৰুৰীকালীন অৱস্থাৰ 

আগেত িক কিৰব লােগ সেই কথা জািনেল আতংকৰ পিৰৱৰ্তে  শান্ত, গাঁথিনগত কাৰ্য্যৰ সুিবধা হয়। 

৭.৯ কৰক' .s আৰু ডন' .িবেশষ চৰ্তৰ বােব ts


িবেশষ পিৰস্থিিতত গাড়ী চলাবৈল অিতিৰক্ত যত্নৰ প্ৰয়োজন। এই সহজ সোঁৱৰণীসমূেহ আপোনাক পথটোেৱ 

িয উপস্থাপন কেৰ তাৰ সৈেত িনৰাপেদ খাপ খুৱাই লোৱাত সহায় কেৰ: 

কৰক 

• দুৰ্বল দৃশ্যমানতা, বৰষুণ, কুঁ  ৱলী বা িভৰ কৰা পিৰস্থিিতত লেেহমীয়া কৰক।


• সৰ্বািধক দৃশ্যমানতাৰ বােব হেডলাইট, আইনা, আৰু উইণ্ডশ্বিল্ড পিৰষ্কাৰ কিৰ ৰাখক।


• উন্নত িনয়ন্ত্ৰণৰ বােব পাহাৰীয়া পথত তলৰ িগয়াৰ ব্যৱহাৰ কৰক।


• পিৰস্থিিত কঠিন হ’লে আগৰ বাহনৰ পৰা অিতিৰক্ত দূৰত্ব বজাই ৰাখক। চহৰৰ িভৰত যান-জঁটৰ 

মােজেৰ বয়ন এৰক আৰু গ্ৰীডলক হ্ৰাস কিৰবৈল লেন অনুশাসন বজাই ৰাখক।


• ধৈৰ্য্য ধিৰ থাকক—দ্ৰুতভােৱ পোৱাতৈক িনৰাপেদ পোৱাটো অিধক গুৰুত্বপূৰ্ণ।


ডন' .t 

• অঅন্ধ বক্ৰতা, কুঁ  ৱলী, বা দৃশ্যমানতা সীিমত হ'লে vertake হয়।


• আন বাহন ওচৰ চািপ আিহেল হাই িবম ব্যৱহাৰ কৰক।


• ব্লক ছেক্সন, পথচাৰীৰ ক্ৰিছং, বা সংকীৰ্ণ লেন।
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• অপ্ৰয়োজনীয়ভােৱ িহং—িশংটো কেৱল সতৰ্ক বাণী িহচােপ ব্যৱহাৰ কৰক।


• আেন কেৰ বু িলয়েই িচন, সংেকত বা িনৰ্দে শনাক আওকাণ কৰক।


যু ক্তি: িবেশষ অৱস্থাত িবেশষ যত্নৰ প্ৰয়োজন। গিত, দূৰত্ব আৰু ধৈৰ্য্যৰ কেইটামান সালসলিনয়ে কেৱল 

আপোনাক নহয়, আপোনাৰ চৌপাশৰ সকলোেক সুৰক্ষা িদয়ে। 

৭.১০ পুনৰাবৃ ত্তি


• িবিভন্ন অৱস্থা—বৰষুণ, কুঁ  ৱলী, ৰািত, পাহাৰ—িবিভন্ন দক্ষতা আৰু ধৈৰ্য্যৰ প্ৰয়োজন। 

• দুৰ্বল দৃশ্যমানতা বা িপছল পিৰস্থিিতত গিত হ্ৰাস কৰক আৰু অনুসৰণৰ দূৰত্ব বৃ দ্ধি কৰক। 

• চাবৈল আৰু দেখা পাবৈল সদায় লাইট ব্যৱহাৰ কৰক। 

• জৰুৰীকালীন অৱস্থাত শান্ত হৈ থাকক আৰু প্ৰথেম জীৱন ৰক্ষা কৰক। 

• িবেশষ চৰ্তসমূেহ পিৰপক্কতা পৰীক্ষা কেৰ; ভাল চালকসকেল আগতীয়াৈক প্ৰস্তুিত চলায়। 
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অধ্যায় ৮: যান-বাহন অপৰাধ আৰু শাস্তি 

৮.১ পিৰচয়


যান-বাহন আইন কেৱল পৰামৰ্শ নহয়—জীৱন ৰক্ষা আৰু পথত শৃংখলা িনশ্চিত কিৰবৈল িডজাইন কৰা 
বাধ্যতামূলক িনয়ম। যান-বাহন অপৰাধ আৰু ইয়াৰ শাস্তি পথ সুৰক্ষাৰ এক অপিৰহাৰ্য অংশ। শাস্তিৰ 

স্বাৰ্থত শাস্তি িদবৈল সৃষ্টি হোৱা নাই, বৰঞ্চ চালকক সুৰক্ষিত আচৰণৰ িদশত পথ প্ৰদৰ্শন কিৰবৈলেহ সৃষ্টি 

কৰা হৈেছ। প্ৰিতটো জিৰমনা বা শাস্তি িকছু মান িবেশষ কাৰ্য্যৰ সংেকত—যেেন দ্ৰুতেবগী, মদ্যপান কিৰ গাড়ী 
চলোৱা, বা সংেকতক আওকাণ কৰা—জীৱন িবপদত পেলায়। 

শাস্তিসমূেহ িতিনটা মূল উদ্দেশ্য সাধন কেৰ: 

• প্ৰিতৰোধ: িবপজ্জনক আচৰণক দুৰ্ঘটনা বা আঘাতৰ সৃষ্টি কৰাৰ আগেত িনৰুৎসািহত কৰা। 

• িশক্ষাঃ পথ সুৰক্ষাৰ িনয়ম আৰু মানদণ্ডৰ গুৰুত্ব আৰু অিধক শক্তিশালী কৰা। 

• জবাবিদিহতা: আনক িবপদত পেলোৱা কাৰ্য্যৰ বােব চালকসকেল পিৰণিতৰ সন্মুখীন হোৱাটো 
িনশ্চিত কৰা, ভাগ-বতৰা কৰা দায়িত্বক লালন-পালন কৰা। 

যু ক্তি: শাস্তিৰ লক্ষ্য ভয় নহয়, প্ৰিতৰোধেহ। চালকক দুবাৰ িচন্তা কিৰবৈল, িনৰাপত্তা বািছ ল’বৈল আৰু 
িনজেক আৰু আনক সুৰক্ষা িদবৈল এইবোৰৰ িডজাইন কৰা হৈেছ। 

৮.২ শাস্তি িকয় আেছ


শাস্তি হৈেছ সোঁৱৰাই িদয়া যে গাড়ী চলোৱাটো কেৱল ব্যক্তিগত স্বাধীনতা নহয়—ই হৈেছ ভাগ-বতৰা কৰা 
দায়িত্ব। অসুৰক্ষিত আচৰণৰ বােব শাস্তিৰ পিৰণিত িহচােপ কাম কেৰ। তেওঁলোেক চালকসকলক সোঁৱৰাই 

িদয়ে যে পথসমূহ ভাগ-বতৰা কৰা ঠাই আৰু অসাৱধানতাই খৰচ কঢ়িয়াই আেন। উদাহৰণস্বৰূেপ, মদ্যপান 

কিৰ গাড়ী চলোৱাৰ বােব গধুৰ জিৰমনাই অক্ষম গাড়ী চলোৱাৰ গুৰুত্বৰ ওপৰত আলোকপাত কেৰ, 

আনহােত হেলেমট বা িছটেবল্ট িপন্ধিব নোৱাৰাৰ শাস্তিয়ে মৃত্যু  ৰোধৰ ক্ষেত্ৰত ইয়াৰ গুৰুত্বৰ ওপৰত 

আলোকপাত কেৰ। 

 
যু ক্তি: অৰ্থপূৰ্ণ শাস্তিৰ দ্বাৰা সমৰ্থিত আইনসমূেহ আচৰণক গঢ় িদয়ে। পিৰণিত অিবহেন িকছু মান চালেক 

হয়তো িনয়মক এেকবােৰই আওকাণ কিৰব, যাৰ ফলত পথ সকলোেৰ বােব অিধক িবপজ্জনক হৈ পিৰব। 
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৮.৩ সাধাৰণ যান-বাহন অপৰাধ


বেিছভাগ চালেক তেওঁলোেক মািন চিলবলগীয়া িনয়মৰ সৈেত পিৰিচত, তথািপও বহু উলংঘা অব্যাহত 

আেছ। এই অপৰাধবোৰ ৰুটিন যেন লািগব পােৰ, িকন্তু প্ৰত্যেেকই ৰাস্তাত প্ৰকৃ ত িবপদৰ সৃষ্টি কেৰ। 

সাধাৰণ অপৰাধসমূহৰ িভতৰত আেছ: 

• গিতেবগ: সীমাতৈক বেিছ বেেগেৰ গাড়ী চলােল প্ৰিতক্ৰিয়াৰ সময় হ্ৰাস পায় আৰু দুৰ্ঘটনাৰ তীব্ৰতা বৃ দ্ধি 

পায়। 

• মদ্যপান কিৰ বা ড্ৰাগছৰ দ্বাৰা িবকল গাড়ী চলোৱা: সামান্য পিৰমাণৰ মদ বা ড্ৰাগছ সেৱন কিৰেলও 

প্ৰিতফলন আৰু ডাৱৰৰ িবচাৰ লেেহমীয়া হয়। 

• িছটেবল্ট বা হেলেমট িনিপন্ধা: এই সহজ অভ্যাসবোেৰ জীৱন ৰক্ষা কেৰ, তথািপও বহুেত ইয়াক 

আওকাণ কেৰ। 

• গাড়ী চলোৱাৰ সময়ত মোবাইল ফোন ব্যৱহাৰ কৰা: এটা মুহূ ৰ্ত  িবক্ষিপ্ততাই আজীৱন অনুশোচনাৰ সৃষ্টি 

কিৰব পােৰ। 

• ৰঙা লাইট জিপয়াই বা ষ্টপ চাইনক আওকাণ কৰা: সৰু সৰু চৰ্ট কাট িযয়ে সকলোেৰ বােব ডাঙৰ িবপদৰ 

সৃষ্টি কেৰ। 

• বাহনত অিতিৰক্ত বোজাই কৰা: অিতিৰক্ত যাত্ৰী বা সামগ্ৰীয়ে স্থিৰতা আৰু ব্ৰেিকং ক্ষমতা হ্ৰাস কেৰ। 

• বৈধ অনুজ্ঞাপত্ৰ অিবহেন গাড়ী চলোৱা: বৰ্তমানৰ, উপযুক্ত অনুজ্ঞাপত্ৰ অিবহেন বাহন চলোৱাটোেৱ 

িনৰাপদ গাড়ী চলোৱাৰ আইনী কাঠামোক ক্ষিতগ্ৰস্ত কেৰ। 

• বৈধ PUC (Pollution Under Control) প্ৰমাণপত্ৰ অিবহেন গাড়ী চলোৱা: এইটো পিৰেৱশৰ লগেত 

আইনী উলংঘা আৰু ইয়াক সঘনাই শাস্তি িদয়া হয়। 

• িবপজ্জনক অভাৰেটিকং বা লেন-কাটিং: হঠােত হোৱা গিতিবিধয়ে আনক িবপদজনক কৌশলত জড়িত 

কিৰবৈল বাধ্য কেৰ। 

যু ক্তি: িনয়ম ভংগ কিৰেল কেইেছেকণ্ডমান সময় ৰক্ষা পিৰব পােৰ, িকন্তু ইয়াৰ ফলত সমগ্ৰ জীৱন িবপন্ন হয়। 

কোনো সুিবধাই সেই খৰচৰ যোগ্য নহয়। 

৮.৪ আইনৰ অধীনত শাস্তি
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মটৰ গাড়ী (সংশোধনী) আইন, ২০১৯ য়ে সমগ্ৰ ভাৰতবৰ্ষত শাস্তি বহু কঠোৰ কিৰ তু িলিছল। উদ্দেশ্য 
আিছল চালকসকলক বোজা িদয়া নহয়, বৰঞ্চ িবপদজনক আচৰেণ যােত প্ৰকৃ ত পিৰণিত কঢ়িয়াই আেন, 

সেইটো িনশ্চিত কৰা। অিধক জিৰমনা, অনুজ্ঞাপত্ৰ িনলম্বন, আনিক গুৰুতৰ অপৰাধৰ বােব কাৰাদণ্ডৰ 

বােবও এটা স্পষ্ট বাৰ্তা  প্ৰেৰণ কৰা হৈেছ: সুৰক্ষাই প্ৰথম। এই আইনগত শক্তিশালীকৰেণ সংেকত িদয়ে যে 

প্ৰশাসন আৰু সাংসদসকেল পথ সুৰক্ষাক ৰাষ্ট্ৰীয় পৰ্যায়ৰ শীৰ্ষ অগ্ৰািধকাৰ িহচােপ িবেবচনা কেৰ। 

ৰাজ্য অনুসিৰ শাস্তি বেেলগ বেেলগ, িকন্তু নীিত সকলোেত এেকই আেছ—জীৱন িবপন্ন কৰা উলংঘাই অিধক 

শক্তিশালী শাস্তি আকৰ্ষণ কেৰ। উদাহৰণস্বৰূেপ, মদ্যপান কিৰ গাড়ী চলোৱা, অিত বেেগেৰ গাড়ী চলোৱা 
আৰু িবপজ্জনকভােৱ গাড়ী চলোৱাৰ ফলত এিতয়া গধুৰ জিৰমনা আৰু সম্ভাৱ্য অনুজ্ঞাপত্ৰ িনলম্বন কৰা 
হয়।ইয়াৰ িবপৰীেত ভাল চমৰীয়া আইনখেন চালকসকলক আইনী বা আৰ্থিক দায়বদ্ধতাৰ ভয় নোহোৱাৈক 

দুৰ্ঘটনাগ্ৰস্তক সহায় কিৰবৈল উৎসািহত কেৰ, কঠোৰ শাস্তিৰ সমান্তৰালভােৱ যত্নৰ সংস্কৃ িতক প্ৰসািৰত কেৰ। 

টোকা: সময়ৰ লেগ লেগ সঠিক জিৰমনা পিৰমাণ সলিন হ’ব পােৰ আৰু ৰাজ্যেভেদ পৃথক হ’ব পােৰ। 

আপুিন ক’ত থােক বা গাড়ী চলায় তাত সদায় শেহতীয়া িনয়ম পৰীক্ষা কৰক। 

যু ক্তি: যেিতয়া শাস্তি গুৰুতৰ হয়, তেিতয়া চালকসকেল আইনক গুৰুত্বসহকােৰ লোৱাৰ সম্ভাৱনা বেিছ। লক্ষ্য 
হৈেছ স্থায়ী আচৰণৰ পিৰৱৰ্তন সৃষ্টি কৰা। 

৮.৫ বলবৎকৰণ আৰু দায়িত্ব


কেৱল পেনাল্টিয়েই যেথষ্ট নহয়—বলবৎকাৰী িবষয়সমূহ। ট্ৰেিফক পুিলচ, কেেমৰা, আৰু স্বয়ংক্ৰিয় ব্যৱস্থাই 

উলংঘাকাৰীক ধৰাত ভূ িমকা পালন কেৰ। িকন্তু প্ৰকৃ ত পথ সুৰক্ষা িনৰ্ভ ৰ কেৰ আত্ম-অনুশাসনৰ ওপৰত। 

কেৱল জিৰমনা িবহাৰ ভয়ত অপৰাধৰ পৰা আঁতিৰ থকা চালেক কথাটো হেৰুৱাই পেলায়। িনয়ম মািন 

চলাৰ আচল কাৰণটো হ’ল এটােক ধিৰ জীৱন ৰক্ষা কৰা' .s িনজৰ।উদাহৰণস্বৰূেপ, স্পীড কেেমৰা আৰু 
স্বয়ংক্ৰিয় নম্বৰ প্লেট িচনাক্তকৰণ (এএনিপআৰ) ব্যৱস্থাৰ দেৰ প্ৰযু ক্তিয়ে ৰেড-লাইটত জিপয়াই যোৱা বা 

সোণালী িনয়ম: শাস্তি িনজৰ স্বাৰ্থত শাস্তি নহয়—তেওঁলোক সমাজ' .s কোৱাৰ ধৰণ যে 

সুিবধাতৈক জীৱনৰ গুৰুত্ব বেিছ। সময়ৰ লেগ লেগ সঠিক িমিহ পিৰমাণ সলিন হয় আৰু 
ৰাজ্য অনুসিৰ িভন্ন হয়, িকন্তু নীিতটো সদায় এেকই: সুৰক্ষাই প্ৰথম স্থান লাভ কেৰ।
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গিতেবগ চলোৱাৰ দেৰ উলংঘাসমূহ িনিমষেত ধৰা পেলাব পােৰ, িকন্তু কেৱল এজন চালকেহ' .ৰ সুৰক্ষাৰ 

প্ৰিত দায়বদ্ধতাই এই অপৰাধসমূহ ৰোধ কেৰ। 

 
যু ক্তি: আইনসমূেহ সৰ্বোত্তম কাম কেৰ যেিতয়া নাগিৰেক স্বেচ্ছাই ইয়াক সন্মান কেৰ। বলবৎকৰেণ ব্যৱস্থাটোক 

সমৰ্থন কেৰ, িকন্তু দায়িত্বশীল মনোভােৱ ইয়াক বহনক্ষম কিৰ তোেল। 

৮.৬ উলংঘাৰ দীৰ্ঘম্যাদী পিৰণিত


যান-বাহন উলংঘা কিৰেল তাৎক্ষিণক জিৰমনা অনাতৈকও অিধক। ইহঁেত দীৰ্ঘম্যাদী প্ৰভাৱ সৃষ্টি কিৰব পােৰ 

িযয়ে অপৰাধৰ মুহূ ৰ্তৰ বহু বািহৰত এজন চালকক অনুসৰণ কেৰ। 

• অনুজ্ঞাপত্ৰ িনলম্বন বা অযোগ্যতা: বােৰ বােৰ উলংঘা কিৰেল আপোনাৰ ড্ৰাইিভং িবেশষািধকাৰ 

সম্পূৰ্ণৰূেপ হেৰুৱাব পােৰ। 

• বীমাৰ প্ৰভাৱ: বীমা কোম্পানীয়ে দুৰ্বল অিভেলখ থকা চালকৰ বােব প্ৰিিময়াম বৃ দ্ধি কিৰব পােৰ, আনিক 

কভােৰজও নাকচ কিৰব পােৰ। 

• িনয়োগৰ পিৰণিত: উলংঘা কৰা পেছাদাৰী চালকসকেল চাকিৰ হেৰুৱাব পােৰ বা নতু ন চাকিৰ পোৱাত 

অসুিবধা পাব পােৰ। 

• সুনাম: অসাৱধানতােৰ গাড়ী চলোৱাৰ অিভেলেখ পিৰয়াল, বন্ধু -বান্ধৱী আৰু সমাজৰ দৃষ্টিত এজন 

ব্যক্তিক দায়িত্বহীন বু িল িচহ্নিত কেৰ। 

• আইনী অিভেলখ: যান-বাহন উলংঘা ৰেকৰ্ড  কৰা হয় আৰু ভিৱষ্যতৰ আইনী প্ৰক্ৰিয়া বা পটভূ িম 

পৰীক্ষাত প্ৰভাৱ পেলাব পােৰ, ব্যক্তিগত বা পেছাদাৰী সুযোগত প্ৰভাৱ পেলাব পােৰ। 

দুৰ্ঘটনা নোহোৱাৈকও বােৰ বােৰ অপৰাধ কিৰেলও খৰচ হয়—আপোনাৰ স্বাধীনতা, আপোনাৰ িবত্তীয় আৰু 
আপোনাৰ ভিৱষ্যতৰ সুযোগৰ প্ৰিত। 

যু ক্তি: আইন মািন চলাটো জিৰমনা এৰাই চলাতৈকও বেিছ। ই হৈেছ আপোনাৰ গাড়ী চলোৱাৰ 

িবেশষািধকাৰ, আপোনাৰ কেিৰয়াৰ আৰু আপোনাৰ ভাল নামক সুৰক্ষিত কৰা। 

৮.৭ কৰক' .s আৰু ডন' .আইন পালন কৰাৰ বােব ts


এই সোঁৱৰণীবোেৰ আইনৰ প্ৰিত সন্মানক দৈনন্দিন প্ৰথাৈল ৰূপান্তিৰত কেৰ। 

কৰক 

•িশিকব আৰু ৰাস্তাৰ িনয়ম মািন চলক। 
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•প্ৰিতবােৰই হেলেমট আৰু িছটেবল্ট িপন্ধিব লােগ। 

•সংেকত, িচন আৰু গিত সীমা মািন চলক। 

• বলবৎকাৰী িবষয়াসকলৰ সৈেত সহযোিগতা কৰক।


• বৈধ নিথপত্ৰ (যেেন, অনুজ্ঞাপত্ৰ, আৰ িচ, িপ ইউ িচ) িডিজলকাৰৰ দেৰ এপৰ জিৰয়েত ভৌিতক বা 
িডিজেটল ৰূপত কঢ়িয়াই িনব লােগ, আইনৰ দ্বাৰা প্ৰয়োজনীয়।


•আপোনাৰ পিৰয়ালৰ আনকো যান-বাহন আইনক সন্মান কিৰবৈল উৎসািহত কৰক। 

ডন' .t 

•িযকোনো পিৰস্থিিতত মদ্যপান কিৰ গাড়ী চলাওক। 

•গাড়ী চলোৱাৰ সময়ত মোবাইল ফোন ব্যৱহাৰ কৰক। 

•পাৰ্কিং নথকা জ’নত অসাৱধানতােৰ গাড়ী ৰখাব লােগ। 

•শাস্তিক সৰু সৰু অসুিবধা িহচােপ গণ্য কৰক। 

•জীৱন িবপন্ন কৰা অপৰাধ পুনৰাবৃ ত্তি কৰক। 

৮.৮ পুনৰাবৃ ত্তি


• যান-বাহন অপৰােধ জীৱন িবপন্ন কেৰ; ৰাজহ বৃ দ্ধিৰ বােব নহয়, ক্ষিত ৰোধ কিৰবৈল শাস্তি আেছ।• 
সাধাৰণ উলংঘাৰ িভতৰত দ্ৰুতেবগী গাড়ী চলোৱা, ৰেড লাইট চলোৱা, মদ্যপান কিৰ গাড়ী চলোৱা, 
হেলেমট/িচট-বেল্ট ব্যৱহাৰ নকৰা, আৰু গাড়ী চলোৱাৰ সময়ত মোবাইল ফোন ব্যৱহাৰ কৰা আিদ 
অন্তৰ্ভু ক্ত।• মটৰ বাহন (সংশোধনী) আইন, ২০১৯ য়ে জিৰমনা বৃ দ্ধি কেৰ আৰু শক্তিশালী প্ৰিতৰোধক 
প্ৰৱৰ্তন কেৰ।• বলবৎকাৰীয়ে স্পীড কেেমৰা আৰু স্বয়ংক্ৰিয় নম্বৰেক ধিৰ প্ৰযু ক্তি ব্যৱহাৰ কিৰব পােৰ প্লেট 
স্বীকৃ িত (ANPR) ব্যৱস্থা (িযটোেৱ স্বয়ংক্ৰিয় চেলানৈল লৈ যায়), আৰু আইনী পিৰণিত বহন কেৰ।


• সাধাৰণ ট্ৰেিফক িচন আৰু সংেকতৰ দৃশ্যৰ বােব পিৰিশষ্ট ক চাওক, িযয়ে চালকসকলক উলংঘা িচনাক্ত 
কৰাত আৰু এৰাই চিলবৈল সহায় কেৰ।• পুনৰাবৃ ত্তিমূলক অপৰাধ আৰু িবপজ্জনক গাড়ী চলোৱাৰ 
ফলত অযোগ্য বা কাৰাদণ্ডৰ সন্মুখীন হ’ব পােৰ।• সোঁৱৰাই িদয়া: ভাৰতৰ ভাল চমৰীয়া আইন অনুসিৰ 
দুৰ্ঘটনাগ্ৰস্ত এজনক সহায় কৰাটো সুৰক্ষিত—িনৰাপেদ সহায় কিৰবৈল কু ণ্ঠাবোধ নকিৰব।
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অধ্যায় ৯: দুৰ্ঘটনা আৰু প্ৰাথিমক িচিকৎসা 

৯.১ পিৰচয়


দুৰ্ঘটনা হঠাৎ আৰু প্ৰায়ে ভয়ংকৰ পিৰঘটনা, িকন্তু সাজু হৈ থকাটোেৱ এক বৃ হৎ পিৰৱৰ্তন আিনব পােৰ। 

ভাৰতত প্ৰিত বছেৰ পথ দুৰ্ঘটনাৰ ফলত হাজাৰ হাজাৰ লোকৰ প্ৰাণ হেৰুৱাবলগীয়া হয়, যাৰ বহুতেক দ্ৰুত 

আৰু শান্ত পদক্ষেপৰ দ্বাৰা প্ৰিতৰোধ কিৰব পৰা যাব বা কম গুৰুতৰ কিৰ তু িলব পৰা যাব। 

প্ৰস্তুিত কেৱল প্ৰাথিমক িচিকৎসাৰ সামগ্ৰী লৈ যোৱা বা জৰুৰীকালীন নম্বৰ জনাটোেৱই নহয়—ইয়াৰ অৰ্থ 
হৈেছ যেিতয়া ই আটাইতৈক গুৰুত্বপূৰ্ণ হয় তেিতয়া কাম কৰাৰ আত্মিবশ্বাস গঢ়ি তোলা। দুৰ্ঘটনাত পিতত হ’ব 

বু িল কোেনও আশা নকেৰ, তথািপও প্ৰিতজন চালেক কেেনৈক সঁহািৰ জনাব লােগ তাৰ মূল কথাবোৰ জনা 
উিচত। আনিক সৰল কাৰ্য্যইও জীৱন ৰক্ষা কিৰব পােৰ, আঘাতৰ গুৰুত্ব হ্ৰাস কিৰব পােৰ আৰু পেছাদাৰী 
সহায় নোপোৱাৈলেক আৰাম িদব পােৰ। 

যু ক্তি: পথ সুৰক্ষা কেৱল দুৰ্ঘটনা প্ৰিতৰোধ কৰাই নহয়, দুৰ্ঘটনা ঘটিেল বু দ্ধিমানৰূেপ সঁহািৰ জনোৱাটোও। 

সেই প্ৰথম মুহূ ৰ্তত জ্ঞান আৰু শান্তিয়ে ভয়ক ফলপ্ৰসূ কাৰ্য্যৈল ৰূপান্তিৰত কিৰব পােৰ।প্ৰিতৰোধমূলক 

অভ্যাস, যেেন প্ৰিতৰক্ষামূলক গাড়ী চলোৱা (অধ্যায় ৫) আৰু যান-বাহন িনয়ম মািন চলা (অধ্যায় ৪)য়ে 

দুৰ্ঘটনাৰ সম্ভাৱনা বহু পিৰমােণ হ্ৰাস কেৰ, িকন্তু প্ৰস্তুিতয়ে িনশ্চিত কেৰ যে যিদ কোনো দুৰ্ঘটনা ঘেট তেন্তে 

আপুিন ফলপ্ৰসূভােৱ সঁহািৰ জনাব পােৰ। 

৯.২ দুৰ্ঘটনাৰ িপছত তাৎক্ষিণক অগ্ৰািধকাৰ


দুৰ্ঘটনা এটাৰ তৎক্ষণাত িপছৰ মহুূ ৰ্ত বোৰ জটিল। এজন চালক বা দৰ্শেক দ্ৰুত িকন্তু শান্তভােৱ কাম কিৰব 

লািগব, প্ৰথেম িনৰাপত্তাৰ ওপৰত গুৰুত্ব িদব লািগব। 

• ব্যক্তিগত সুৰক্ষা িনশ্চিত কৰক। চলন্ত যান-বাহন বা িবপদজনক পিৰস্থিিতত লৰালিৰ নকিৰব। আনক 

সহায় কৰাৰ আগেত িনজেক ৰক্ষা কৰক। 

• ইঞ্জিন বন্ধ কিৰ দুৰ্ঘটনাত জড়িত বাহন(সমূহ) সুৰক্ষিত কৰক। ইয়াৰ ফলত জুই বা অিধক ক্ষিতৰ 

আশংকা হ্ৰাস পায়। 

• সহায় কিৰবৈল ৰৈ থািকেল জড়িত বাহন বা আপোনাৰ িনজৰ বাহনত িবপদৰ লাইট সক্ৰিয় কৰক, আৰু 
বাহনৰ িপছফােল কেমও ৫০ িমটাৰ দূৰত এটা প্ৰিতফিলত সতৰ্ক বাণী ত্ৰিভু জ ৰাখক। ইয়াৰ ফলত কাষ 

চািপ অহা যান-বাহন সতৰ্ক  হৈ পেৰ আৰু গৌণ সংঘৰ্ষ ৰোধ কৰা হয়। (িবপদ সতৰ্ক বাণী লাইট কেৱল 

এেন পিৰস্থিিতৰ বােবেহ যেিতয়া আপোনাৰ বাহনখন িনেজই আনৰ বােব িবপদজনক—যেেন ব্ৰেকডাউন, 

দুৰ্ঘটনা, বা িবপদজনক ঠাইত অভাৱনীয়ভােৱ ৰখাই িদেল। অিত সীিমত পিৰস্থিিত যেেন চৰকাৰীভােৱ 
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এস্কৰ্ট  কৰা কনভয়ৰ অংশ হোৱাৰ বািহেৰ চলন্ত যাতায়তত গাড়ী চলোৱাৰ সময়ত ব্যৱহাৰ কিৰব 

নালােগ।) 

• সম্ভৱ হ’লে গাড়ীখন পথৰ কাষৈল লৈ যাওক িকন্তু দৃশ্যটো সুস্থিৰ হ’লেেহ আৰু গাড়ীখন লৰচৰ কিৰেল 

আহত লোকৰ িবপদ নহ’ব বা গুৰুত্বপূৰ্ণ প্ৰমাণ মিচ নাযায়। পথটো পিৰষ্কাৰ কিৰ ৰািখেল অিধক 

দুৰ্ঘটনাৰ সম্ভাৱনা কিম যায়। 

• আঘাতপ্ৰাপ্তক ঠাই আৰু বায়ু  িদয়ক। ইফােল িসফােল িভৰ নকিৰব—ই উশাহ-িনশাহ বন্ধ কিৰব পােৰ 

আৰু সহায়ত িবলম্ব ঘটাব পােৰ। 

• যাত্ৰী আৰু জড়িত আন লোকৰ অৱস্থা পৰীক্ষা কৰক। প্ৰথেম কোেন জৰুৰী মনোযোগৰ প্ৰয়োজন 

সেইটো িচনাক্ত কৰক। 

• লেগ লেগ জৰুৰীকালীন সেৱাৈল ফোন কৰক। স্থান, আঘাতপ্ৰাপ্তৰ সংখ্যা আৰু পিৰস্থিিতৰ ভয়াৱহতাৰ 

িবষয়ে স্পষ্ট তথ্য িদয়ক। 

• যিদ আপুিন প্ৰিশক্ষণ লাভ কিৰেছ তেন্তে মৌিলক প্ৰাথিমক িচিকৎসা প্ৰদান কৰক। ৰক্তক্ষৰণ বন্ধ কৰা 
বা বায়ুপথ মুকিল কিৰ ৰখাৰ দেৰ সৰল কাৰ্য্যই পেছাদাৰী লোক আিহ নোপোৱাৈলেক জীৱন ৰক্ষা কিৰব 

পােৰ। 

যু ক্তি: আতংকই হৈেছ ফলপ্ৰসূ সঁহািৰৰ শত্ৰু। শান্ত, পদক্ষেপ অনুসিৰ পদ্ধিতয়ে অিধক ক্ষিত ৰোধ কেৰ আৰু 
সহায় িযমান পািৰ সোনকােল পোৱাটো িনশ্চিত কেৰ। 

আইনী টোকা: ভাৰতৰ অধীনত' .s Good Samaritan Law, িযকোনো ব্যক্তিয়ে দুৰ্ঘটনাগ্ৰস্তক সহায় কেৰ 

তেওঁক আইনগতভােৱ সুৰক্ষিত কৰা হয়। সহায় আগবঢ়োৱাৰ বােব আপুিন দায়ী হ’ব নোৱােৰ, আৰু 
িচিকৎসালয়সমূেহ আৰক্ষীৰ আনষু্ঠািনকতাৰ বােব অেপক্ষা নকৰাৈক তাৎক্ষিণক যত্ন প্ৰদান কিৰব লািগব। 

৯.৩ প্ৰাথিমক িচিকৎসাৰ মূল কথা


দুৰ্ঘটনাত সৰু সৰু খোেজও ডাঙৰ পিৰৱৰ্তন আিনব পােৰ। এটা জীৱন বচাবৈল ডাক্তৰ হোৱাৰ প্ৰয়োজন 

নাই—দ্ৰুতভােৱ িদয়া সহজ প্ৰাথিমক িচিকৎসাই আঘাতপ্ৰাপ্ত ব্যক্তিক পেছাদাৰী সহায় নোপোৱাৈলেক সুস্থিৰ 

কিৰ তু িলব পােৰ। 

মূল মূল কথাবোৰ হ'ল: 

• বায়ুপথঃ আঘাতপ্ৰাপ্ত ব্যক্তিজেন উশাহ ল’ব পৰাটো িনশ্চিত কৰক। যিদ তেওঁলোক অেচতন হৈ আেছ 

িকন্তু উশাহ লৈ আেছ তেন্তে তেওঁলোকক আৰোগ্যৰ অৱস্থাত (কাষত, মূৰটো অলপ িপছৈল হেলনীয়া 
কিৰ) ৰাখক। 
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• উশাহ-িনশাহ: স্থিৰ উশাহ-িনশাহ পৰীক্ষা কৰক। যিদ ই বন্ধ হৈ গৈেছ আৰু আপুিন প্ৰিশক্ষণ লৈেছ, তেন্তে 

লেগ লেগ িচিপআৰ আৰম্ভ কৰক। 

• ৰক্তসঞ্চালন: পিৰষ্কাৰ কাপোৰ বা বেণ্ডেেজেৰ দৃঢ়, প্ৰত্যক্ষ চাপ িদ ৰক্তক্ষৰণ িনয়ন্ত্ৰণ কৰক। 

• শ্বক: আঘাতপ্ৰাপ্ত ব্যক্তিজনক গৰম আৰু শান্ত কিৰ ৰাখক। খাদ্য বা পানীয় িনিদব। 

• ভাঙন: হাড় ভঙাৰ সন্দেহ হ’লে অংগটো স্প্লিণ্ট বা কাপোৰ ব্যৱহাৰ কিৰ ৰািখব লােগ যােত অিধক 

আঘাত নাপায়। 

• যিদ কোনো আঘাতপ্ৰাপ্ত ব্যক্তিয়ে কোনো সঁহািৰ িনিদয়ে বা িডিঙত/মেৰুদণ্ডৰ আঘাতৰ সন্দেহ আেছ, 

তেন্তে তেওঁক তাৎক্ষিণক িবপদত নপৰাৈলেক (যেেন, জুই, ডু ব যোৱাৰ আশংকা, বা সন্মুখৰ পৰা অহা 
যান-বাহনৰ আশংকা) লৰচৰ কিৰবৈল চেষ্টা নকিৰব। 

• আশ্বাস প্ৰদান কৰক—শান্ত শব্দই ভয় আৰু শ্বক কমায়। 

যু ক্তি: দ্ৰুত প্ৰাথিমক িচিকৎসাই আঘাত মাৰাত্মক হোৱাৰ পৰা ৰক্ষা কিৰব পােৰ। লক্ষ্য সম্পূৰ্ণ িচিকৎসা 
প্ৰদান কৰা নহয়, বৰঞ্চ িচিকৎসা পেছাদাৰীয়ে দায়িত্ব লোৱাৈলেক আহতসকলক সুৰক্ষিত আৰু সুস্থিৰ কিৰ 

ৰখা। 

৯.৪ সোণালী ঘণ্টা


িচিকৎসেক প্ৰায়ে কয় যে...“সোণালী ঘন্টা” —গুৰুতৰ আঘাতৰ িপছত প্ৰথম ষাঠি িমিনট। এই চু টি 

িখিৰকীখনত িক হয়, সেইটোেৱ িসদ্ধান্ত ল’ব পােৰ যে এজন ভু ক্তভোগী বািচব নে নাই আৰু তেওঁলোক 

িকমান ভালদেৰ সুস্থ হৈ উেঠ। 

এই সময়ছোৱাত তৎকালীন িচিকৎসাৰ দ্বাৰা: 

সোণালী িনয়ম: দুৰ্ঘটনা সংঘটিত হোৱাৰ িপছৰ প্ৰথম ঘণ্টাটো অিত জটিল। দ্ৰুত ব্যৱস্থা 
আৰু সময়মেত িচিকৎসা সেৱাই আৰোগ্য আৰু ট্ৰেেজডীৰ মাজত পাৰ্থক্য আিনব পােৰ। 

শান্ত হৈ থাকক আৰু দ্ৰুতভােৱ কাম কৰক। যিদ আপুিন প্ৰিশক্ষণ লাভ কিৰেছ তেন্তে 

প্ৰাথিমক িচিকৎসা প্ৰদান কৰক।
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• মাৰাত্মক হোৱাৰ আগেত তেজ ওলোৱা বন্ধ কৰক। 

• ৰোগীক সুস্থিৰ কিৰ ৰািখ শ্বক ৰোধ কৰক। 

• সঠিক সময়ত অক্সিেজন বা অস্ত্ৰোপচাৰৰ দেৰ জীৱন ৰক্ষাকাৰী হস্তক্ষেপ প্ৰদান কৰা। 

যু ক্তি: সোণালী ঘন্টাটো ভয়ৰ কথা নহয়, সুযোগৰ কথা। দ্ৰুত অিভনয়ে িচিকৎসক আৰু িচিকৎসালয়ক 

জীৱন ৰক্ষাৰ সৰ্বোত্তম সুযোগ িদয়ে।১১২, ভাৰতত ফোন কিৰ' .s ঐক্যবদ্ধ জৰুৰীকালীন নম্বৰ, এম্বু েলন্স 

সেৱাৰ সৈেত দ্ৰুত সংযোগ িনশ্চিত কেৰ, সোণালী ঘণ্টা সৰ্বািধক কেৰ' .s ফলপ্ৰসূতা। 

৯.৫ দৰ্শকৰ ভূ িমকা আৰু ভাল চমৰীয়া আইন


বহু লোেক আৰক্ষী বা আইনী সমস্যাৰ ভয়ত দুৰ্ঘটনাগ্ৰস্তক সহায় কিৰবৈল কু ণ্ঠাবোধ কেৰ। ইয়াৰ সমাধানৰ 

বােব ভাৰেত উচ্চতম ন্যায়ালয়ৰ িনৰ্দে শনাৰ সমৰ্থিত গুড চমৰীয়ান আইন (২০১৬) প্ৰণয়ন কিৰেছ, িযয়ে 

দুৰ্ঘটনাগ্ৰস্তক সিদচ্ছােৰ সহায় কৰা িযকোনো ব্যক্তিক সুৰক্ষা প্ৰদান কেৰ। 

ভাল চমৰীয়া আইনখনৰ অধীনত মূল সুৰক্ষাসমূহৰ িভতৰত আেছ: 

• কোনো দায়বদ্ধতা নাই: সদ্ভােৱ কাম কৰা সহায়কসকল (যু ক্তিসংগত যত্ন আৰু উদ্দেশ্যেৰ) 

অনাকাংক্ষিত জটিলতাৰ বােব দায়ী নহয়।

• কোনো আটক নহয়: আপুিন সাক্ষী িহচােপ স্বেচ্ছােসৱক িহচােপ কাম নকৰাৈলেক আপুিন সেই স্থান 

বা িচিকৎসালয়ত থািকবৈল বাধ্য নহয়।

• বেনামী: আপুিন বেনামীভােৱ সহায় কিৰব পােৰ, ব্যক্তিগত তথ্য প্ৰদান নকৰাৈক।

• হাৰাশাস্তিৰ পৰা সুৰক্ষা: আৰক্ষীয়ে সহায়কক ভয় খুৱাই বা হেঁচা িদয়াত িনেষধাজ্ঞা আৰোপ কৰা 
হৈেছ, যাৰ ফলত সহায়ক পিৰেৱশ িনশ্চিত কৰা হৈেছ।

• িচিকৎসালয়ৰ কৰ্তব্য: আইনৰ দ্বাৰা িনৰ্ধািৰতভােৱ আৰক্ষীৰ আনুষ্ঠািনকতা বা ধন পিৰশোধৰ বােব 

পলম নকৰাৈক িচিকৎসালয়সমূেহ তাৎক্ষিণক িচিকৎসা প্ৰদান কিৰব লািগব।

িব:দ্ৰ: কেন্দ্ৰীয় চৰকােৰ ৰাষ্ট্ৰীয় নম্বৰ ১১২ (জৰুৰীকালীন সঁহািৰ সহায়ক ব্যৱস্থা)ৰ অধীনত জৰুৰীকালীন 

সঁহািৰৰ প্ৰেচষ্টা একত্ৰিত কিৰেছ। 112 কল কিৰেল আপোনাক আৰক্ষী, অগ্নিিনৰ্বাপক, আৰু এম্বু েলন্স 

সেৱাসমূহৰ সৈেত সংযোগ কেৰ, সহায়ৰ প্ৰেৱশ সৰল কেৰ। 

যু ক্তি: সহায় কৰাৰ সংস্কৃ িত তেিতয়ােহ বৃ দ্ধি পায় যেিতয়া মানুেহ আগবাঢ়ি যোৱাৰ ক্ষেত্ৰত িনৰাপদ অনুভৱ 

কেৰ। যিদ আপুিন সহায় কিৰবৈল ৰৈ যায় তেন্তে আইন আপোনাৰ পক্ষত আেছ। িনজৰ অিধকাৰ জািনেল 

আপুিন আত্মিবশ্বাস আৰু মমতােৰ কাম কিৰব পােৰ। 
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৯.৬ প্ৰাথিমক িচিকৎসা িকট আৰু জৰুৰীকালীন সামগ্ৰী কঢ়িয়াই িনয়া


প্ৰিতখন বাহনত মৌিলক প্ৰাথিমক িচিকৎসা িকট আৰু সহজ জৰুৰীকালীন সামগ্ৰী থািকব লােগ;সকলো 
মটৰ গাড়ীৰ বােব মৌিলক প্ৰাথিমক িচিকৎসা িকট কঢ়িয়াই িনয়াটো আইনগতভােৱ বাধ্যতামূলক। অিতিৰক্ত 

টায়ােৰ যেেনৈক পাংচাৰৰ বােব প্ৰস্তুত কেৰ, প্ৰাথিমক িচিকৎসা িকেটও আপোনাক অপ্ৰত্যািশত পিৰস্থিিতৰ 

বােব প্ৰস্তুত কেৰ। আপুিন আশা কেৰ যে ইয়াক কেিতয়াও ব্যৱহাৰ নকিৰব, িকন্তু যেিতয়া প্ৰয়োজন হয়, তেিতয়া 
ই সকলো পাৰ্থক্য আিনব পােৰ। 

এটা মানক িকটত অন্তৰ্ভু ক্ত হ'ব লােগ: 

• বীজাণুমুক্ত গজ, বেণ্ডেজ, আৰু আঠাযুক্ত টেপ। 

• এন্টিেচপ্টিক মিচ বা দ্ৰৱ। 

• কেঁ িচ আৰু িচমটি। 

• িডচপ’জেবল গ্ল’ভছ। 

• এটা িচিপআৰ ফেচ শ্বিল্ড (যিদ উপলব্ধ)। 

• জৰুৰীকালীন যোগাযোগ নম্বৰ স্পষ্টৈক িলখা। 

পথৰ কাষৰ জৰুৰীকালীন অৱস্থাত অিতিৰক্ত সামগ্ৰী যেেন টৰ্চ  (ফ্লেছলাইট), প্ৰিতফিলত ত্ৰিভু জ, 

খোৱাপানীৰ বটল আিদও মূল্যৱান। 

যু ক্তি: প্ৰস্তুত হোৱাটো দায়িত্বৰ িচন। আপোনাৰ বাহনত থকা সৰু িকেট এিদন আপোনাৰ পিৰয়াল, বন্ধু -
বান্ধৱী বা বাটত থকা কোনো অিচনািক মানুহক সুৰক্ষা িদব পােৰ। 

৯.৭ দুৰ্ঘটনাৰ িপছত: আইনী আৰু নৈিতক কৰ্তব্য


দুৰ্ঘটনাৰ িপছত আপুিন িক কেৰ সেয়া ন্যায় আৰু মানৱতা দুয়োটােৰ বােব গুৰুত্বপূৰ্ণ। চালক িহচােপ আইনৰ 

অধীনত আপোনাৰ দায়িত্ব আেছ যিদও ক্ষিতগ্ৰস্তসকলৰ প্ৰিত নৈিতক কৰ্তব্যও বহন কেৰ। 

আইনী কৰ্তব্যসমূহৰ িভতৰত আেছ: 

• িনকটৱৰ্তী  আৰক্ষী থানাক দুৰ্ঘটনাটোৰ িবষয়ে অৱগত কৰা। 

• প্ৰয়োজন হ’লে সেই স্থানেত থকা, যিদেহ ই অসুৰক্ষিত নহয়। 

• কৰ্তৃ পক্ষৰ সৈেত সহযোিগতা কৰা আৰু সঠিক তথ্য প্ৰদান কৰা। 

• যিদ দুৰ্ঘটনাটোত আঘাত বা মৃত্যু  হয়, তেন্তে মটৰ গাড়ীৰ চালকজেন আঘাতপ্ৰাপ্ত ব্যক্তি(সকল)ৰ 

িচিকৎসাৰ ব্যৱস্থা িনশ্চিত কৰাৰ বােব যু ক্তিসংগত পদক্ষেপ গ্ৰহণ কৰাটো আইনগতভােৱ বাধ্যতামূলক। 
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নৈিতক কৰ্তব্যসমূহৰ িভতৰত আেছ: 

• আঘাতপ্ৰাপ্তসকলক মমতা প্ৰদৰ্শন আৰু আশ্বাস প্ৰদান কৰা। 

• জৰুৰীকালীন সেৱাত পলম হ’লে িচিকৎসালয়ৈল পিৰবহণৰ ব্যৱস্থা কৰাত সহায় কৰা। 

• ভু ক্তভোগীৰ মৰ্যাদা আৰু গোপনীয়তাক সন্মান কৰা—শ্বেয়াৰ কিৰবৈল ফটো/িভিডঅ' িনিদব। 

যু ক্তি: আইনী কৰ্তব্যই ন্যায়পৰায়ণতা িনশ্চিত কেৰ, আনহােত নৈিতক কৰ্তব্যই মমতা িনশ্চিত কেৰ। 

তেওঁলোেক এেকলেগ প্ৰিতজন চালকৰ দায়িত্ব প্ৰিতফিলত কেৰ যে তেওঁ এজন দায়িত্বশীল নাগিৰক আৰু 
এজন যত্নশীল মানুহ িহচােপ কাম কেৰ। 

৯.৮ কৰক' .s আৰু ডন' .দুৰ্ঘটনাৰ পিৰস্থিিতত ts


দুৰ্ঘটনাৰ মানিসক চাপত িক কিৰব লােগ পাহিৰ যোৱাটো সহজ। এই সোঁৱৰণীসমূেহ আপোনাক দ্ৰুত আৰু 
দায়িত্বশীলভােৱ কাম কৰাত সহায় কিৰব পােৰ: 

কৰক 

• আনক সহায় কৰাৰ আগেত শান্ত হৈ থাকক আৰু িনজৰ সুৰক্ষা িনশ্চিত কৰক।


• িবপদজনক লাইট অন কৰক আৰু উপলব্ধ হ’লে এটা প্ৰিতফিলত ত্ৰিভু জ ৰাখক।


• স্পষ্ট িবৱৰণ িদ তৎক্ষণাত জৰুৰীকালীন সেৱাৈল ফোন কৰক।


• প্ৰয়োজন হ’লে ওচৰৰ আৰক্ষী থানাত দুৰ্ঘটনাৰ খবৰ িদব, দোষ স্বীকাৰ নকৰাৈক সঠিক তথ্য িদব।


• যিদ আপুিন প্ৰিশক্ষণ লাভ কিৰেছ তেন্তে মৌিলক প্ৰাথিমক িচিকৎসা প্ৰদান কৰক।


• আহতসকলক সান্ত্বনা িদয়ক আৰু সহায় নহাৈলেক তেওঁলোকৰ সৈেত অেপক্ষা কৰক।


ডন' .t 

• আতংিকত হওক বা অসুৰক্ষিত পিৰস্থিিতত পিৰব।


• আঘাতপ্ৰাপ্তসকলক অপ্ৰয়োজনীয়ভােৱ স্থানান্তিৰত কৰক, যিদেহ তেওঁলোকৰ তাৎক্ষিণক িবপদ নহয়।


• ভু ক্তভোগীৰ চািৰওফােল িভৰ কৰা বা তেওঁলোকৰ উশাহ-িনশাহৰ স্থান বন্ধ কৰা।


• খাদ্য, পানীয় বা ঔষধ আগবঢ়াওক।


• ফটো লওক বা দুৰ্ঘটনাৰ ছিব শ্বেয়াৰ কৰক—জড়িতসকলৰ মৰ্যাদাক সন্মান কৰা।


যু ক্তি: দুৰ্ঘটনাই িবশৃংখলতাৰ সৃষ্টি কেৰ, িকন্তু আপোনাৰ শান্ত আৰু দায়িত্বশীল কাৰ্য্যই শৃংখলা পুনৰ ঘূৰাই 

আিনব পােৰ। সঠিক কাম কৰা—আৰু ভু লবোৰ এৰাই চলা—জীৱন ৰক্ষা কিৰব পােৰ। 
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৯.৯ পুনৰাবৃ ত্তি


• প্ৰথেম সুৰক্ষা: আনক সহায় কৰাৰ আগেত িনজেক ৰক্ষা কৰক। 

• ইঞ্জিন বন্ধ কৰক, িবপদজনক লাইট ব্যৱহাৰ কৰক, আৰু িনৰাপদ হ’লে বাহন স্থানান্তৰ কৰক। 

• জৰুৰীকালীন সেৱাৈল দ্ৰুতভােৱ ফোন কৰক আৰু স্পষ্ট তথ্য িদয়ক। 

• প্ৰিশক্ষিত হ’লেেহ প্ৰাথিমক িচিকৎসা প্ৰদান কৰক, আৰু পেছাদাৰী সহায়ত কেিতয়াও িবলম্ব নকিৰব। 

• সোণালী ঘণ্টাই জীৱন ৰক্ষা কিৰব পােৰ—প্ৰিতটো িমিনেটই গুৰুত্বপূৰ্ণ। 

• ভাল চমৰীয়া আইনখেন দুৰ্ঘটনাগ্ৰস্তক সহায় কৰাসকলক সুৰক্ষা প্ৰদান কেৰ। 
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অধ্যায় ১০: নমুনা প্ৰশ্ন আৰু পৰ্যালোচনা 

১০.১ পিৰচয়


িনৰাপেদ গাড়ী চলাবৈল িশিকবৈল হ’লে কেৱল পথত অনুশীলন কৰাই নহয়, এই হাতপুিথত বৰ্ণনা কৰা 
িনয়ম, িচন আৰু দায়িত্বৰ িবষয়েও স্পষ্ট বুজাবু িজৰ প্ৰয়োজন। সেই বুজাবু িজ পৰীক্ষা কৰাৰ এটা উপায় হ’ল 

পৰ্যালোচনামূলক প্ৰশ্ন। সমগ্ৰ ভাৰতৰ আঞ্চিলক পিৰবহণ কাৰ্যালয়সমূেহ (আৰ টি অ’) অনুজ্ঞাপত্ৰ প্ৰক্ৰিয়াৰ 

অংশ িহচােপ িলিখত বা কম্পিউটাৰ িভত্তিক পৰীক্ষাসমূহ অন্তৰ্ভু ক্ত কেৰ। এই প্ৰশ্নসমূহ এেনদেৰ ৰচনা কৰা 
হৈেছ যে চালকসকেল পথত িবশ্বাস কৰাৰ আগেতই আইন আৰু িনৰাপদ পদ্ধিতসমূহ জােন নেিক। 

 
এই অধ্যায়ত গাড়ী চলোৱা পৰীক্ষাত দেখা িদয়া ধৰণৰ প্ৰশ্নৰ অিত সৰু নমুনােহ িদয়া হৈেছ।প্ৰকৃ ত পৰীক্ষাত 

তেওঁলোক উপস্থিত হোৱাৰ িনশ্চয়তা নাই যিদও ইয়াৰ দ্বাৰা প্ৰিতজন চালকৰ িয ধৰণৰ জ্ঞান থািকব লােগ 

সেই ধৰণৰ জ্ঞান প্ৰিতফিলত হয়। িশক্ষাৰ্থী সকলক ৰাজ্যিক পিৰবহণ িবভাগৰ চৰকাৰী ৱেবছাইট বা 
স্বীকৃ িতপ্ৰাপ্ত আৰ টি অ’ িশক্ষণ মঞ্চত উপলব্ধ অিতিৰক্ত অনুশীলন প্ৰশ্নসমূহ অন্বেষণ কিৰবৈল উৎসািহত 

কৰা হয়। বহু ৰাজ্যই অনলাইনত িবনামূলীয়া মক টেষ্টো আগবঢ়ায়। িনয়িমতভােৱ অনুশীলন কিৰেল িচন, 

িনয়ম আৰু িনৰাপদ গাড়ী চলোৱাৰ অভ্যাসৰ সৈেত পিৰিচিত গঢ়ি তোলাত সহায় হয়—কেৱল পৰীক্ষাত 

উত্তীৰ্ণ হোৱাৰ বােবই নহয়, এজন আত্মিবশ্বাসী আৰু দায়িত্বশীল চালক হোৱাৰ বােবও। 

১০.২ একািধক পছন্দৰ প্ৰশ্ন


আপুিন সন্মুখীন হ’ব পৰা ধৰণৰ প্ৰশ্নৰ িকছু মান উদাহৰণ ইয়াত উল্লেখ কৰা হ’ল। তলৰ প্ৰিতটো প্ৰশ্নৰ 

চািৰটা সম্ভাৱ্য উত্তৰ আেছ। সঠিক িনয়ম বা অভ্যাসৰ সৈেত সৰ্বোত্তমভােৱ িমল থকাটো বািছ লওক। 

ৰঙা ট্ৰেিফক লাইটৰ অৰ্থ িক? 

	 ৰৈ সেউজীয়া হোৱাৈলেক অেপক্ষা কৰক 

	 ৰাস্তা পিৰষ্কাৰ হ’লে যাওক 

	 লেেহমীয়া কিৰ আগবাঢ়ি যাওক 

	 অন্য বাহন থািকেলেহ ৰৈ যাওক 

	 শুদ্ধ উত্তৰ: ৰৈ সেউজীয়া হোৱাৈলেক অেপক্ষা কৰক। 

যেিতয়া কোনো পথচাৰী ক্ৰিছং (জেব্ৰা ক্ৰিছং)ৰ কাষ চািপব আৰু পথচাৰীসকেল পাৰ হ'বৈল অেপক্ষা কিৰ 

থােক, আপুিন িনম্নোক্ত কামবোৰ কিৰব লােগ: 

	 হংক মািৰ গাড়ী চলাই যাওক 
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	 ৰৈ িসহঁতক পাৰ হ’বৈল িদয়ক 

	 লেেহমীয়া কৰক িকন্তু খৰেখদা কিৰেল আগবাঢ়ি যাওক 

	 তেওঁলোকক সতৰ্ক  কিৰবৈল হেডলাইট ফ্লেছ কৰক 

	 শুদ্ধ উত্তৰ: ৰৈ িসহঁতক পাৰ হ’বৈল িদয়ক। 

দুচকীয়া বাহনৰ বােব তলৰ কোনটো বাধ্যতামূলক? 

	 হেলেমট িপন্ধি 

	 এজন যাত্ৰী কঢ়িয়াই লৈ ফু ৰা 

	 িদনতেহ গাড়ী চলোৱা 

	 সকলো সময়েত হাই িবম লাইট ব্যৱহাৰ কৰা 

	 শুদ্ধ উত্তৰ: হেলেমট িপন্ধা। 

যিদ চাইেৰন আৰু িজিলিক থকা লাইট থকা এম্বু েলন্স ওচৰ চািপ আেহ, তেন্তে আপুিন িনম্নিলিখত কিৰব 

লােগ: 

	 এেক গিতেৰ আগবাঢ়ক 

	 ইয়াৰ বাট বন্ধ কিৰ িদয়ক যােত আেন অভাৰেটক কিৰব নোৱােৰ 

	 লেগ লেগ বাট এিৰ িদয়ক 

	 ৰাস্তাৰ মাজত ৰৈ যাওক 

	 শুদ্ধ উত্তৰ: লেগ লেগ বাট এিৰ িদয়ক। 

'দুই ছেেকণ্ডৰ িনয়ম'টোেৱ িনম্নোক্তক বুজায়: 

	 ৰঙা লাইটত অেপক্ষা কৰাৰ ননূ্যতম সময় 

	 সন্মুখৰ বাহনখনৰ িপছফােল িনৰাপদ অনুসৰণ দূৰত্ব 

	 সময়ে এটা ছেক্সন পাৰ হ’বৈল অনুমিত িদেল 

	 হাই িবম হেডলাইট ব্যৱহাৰ কৰাৰ আগেত িবলম্ব কৰক 

	 শুদ্ধ উত্তৰ: সন্মুখৰ বাহনৰ িপছফােল িনৰাপদ অনুসৰণ দূৰত্ব। 
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১০.৩ সঁচা বা িমছা প্ৰশ্ন


নম্বৰ জািনেল অনুজ্ঞাপত্ৰ লৈ নোযোৱাৈক গাড়ী চলাব পােৰ 

	 উত্তৰঃ িমছা। 

দুচকীয়া বাহনত আৰোহী আৰু িপিলয়ন যাত্ৰী দুয়োেৰ বােব হেলেমটৰ প্ৰয়োজন। 

	 উত্তৰ : সঁচা। 

অিভজ্ঞ হ’লে গাড়ী চলোৱাৰ সময়ত মোবাইল ফোন ব্যৱহাৰ কৰাটো িনৰাপদ। 

	 উত্তৰঃ িমছা। 

িবদ্যালয় আৰু িচিকৎসালয়ৰ ওচৰত চালকসকেল সদায় গিত কমাই িদব লািগব। 

	 উত্তৰ : সঁচা। 

খৰেখদা কিৰেল অন্ধ বক্ৰত অভাৰেটক কৰাটো গ্ৰহণযোগ্য। 

	 উত্তৰঃ িমছা। 

১০.৪ পিৰস্থিিতিভত্তিক প্ৰশ্ন


ৰািত গ্ৰাম্য পথত গাড়ী চলাই থাকোঁ েত ওখ িবমযুক্ত সন্মুখৰ বাহন এখন দেখা পায়। িক কৰা উিচত? 

উত্তৰ: লেেহমীয়া কৰক, আপোনাৰ লেনৰ অৱস্থান ৰাখক, আৰু পথৰ দাঁ িতক গাইড িহচােপ ব্যৱহাৰ কৰক। 

িনজৰ হাই িবেমেৰ প্ৰিতশোধ নকিৰব। 

ব্যস্ত ঘূৰণীয়া পথ এটাত দেখা যায় যে বাহনবোেৰ হাৰ িনিদয়াৈক সোমাইেছ। কেেনৈক আগবাঢ়িব লােগ? 

উত্তৰঃ িনয়ম মািন চলক—ইিতমধ্যে চক্ৰত থকা বাহনবোৰৰ ৰাইট অৱ ৱে আেছ। িনৰাপদ হ’লেেহ প্ৰেৱশ 

কৰক, জোৰৈক বাট িনিদয়াৈক। 

দুৰ্ঘটনাস্থলীত আপুিন প্ৰথেম উপস্থিত হয়। আপুিন িক িক পদক্ষেপ ল’ব লােগ? 

উত্তৰঃ িনৰাপত্তা িনশ্চিত কৰক, িবপদজনক লাইট জ্বলাই িদয়ক, জৰুৰীকালীন সেৱাৈল ফোন কৰক, সম্ভৱ 

হ’লে প্ৰাথিমক িচিকৎসা িদয়ক, আৰু সহায় নহাৈলেক আহতসকলক আশ্বস্ত কৰক। 

১০.৫ অনুশীলনৰ প্ৰশ্নৰ যু ক্তি
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এই নমুনা প্ৰশ্নবোৰ উত্তৰ মুখস্থ কৰাৰ িবষয়ে নহয়, বৰঞ্চ িনৰাপদ অভ্যাসক শক্তিশালী কৰাৰ িবষয়েেহ। 

উদাহৰণ স্বৰূেপ: 

- ট্ৰেিফক লাইটৰ িবষয়ে প্ৰশ্নই চালকসকলক ছেক্সনত ভিৱষ্যদ্বাণীযোগ্য আচৰণৰ কথা সোঁৱৰাই িদয়ে। 

- হেলেমট আৰু িছটেবল্টৰ ওপৰত প্ৰশ্নই মৌিলক সুৰক্ষা ব্যৱস্থাৰ গুৰুত্বৰ ওপৰত আলোকপাত কেৰ। 

- পিৰস্থিিতৰ প্ৰশ্নই চালকসকলক কেৱল িনয়মৰ িবষয়ে নহয়, বাস্তৱ জগতৰ িসদ্ধান্তৰ িবষয়ে িচন্তা কিৰবৈল 

উৎসািহত কেৰ। 

 
যু ক্তি: প্ৰশ্নৰ জিৰয়েত িশক্ষেণ চালকসকলক অভাৱনীয় পিৰস্থিিতত জ্ঞান প্ৰয়োগ কিৰবৈল প্ৰস্তুত কেৰ। 

িযজন চালেক এই প্ৰশ্নবোৰৰ উত্তৰ িচন্তাশীলভােৱ িদব পােৰ, তেওঁ পথত িনৰাপদ বাছিন কৰাৰ সম্ভাৱনা 
বেিছ। 

১০.৬ সাৰাংশ


এই অধ্যায়ত পথৰ িনয়ম আৰু িনৰাপদ গাড়ী চলোৱা পদ্ধিতৰ িবষয়ে আপোনাৰ জ্ঞান পৰীক্ষা কিৰবৈল 

পৰ্যালোচনামূলক প্ৰশ্নৰ সৰু গোট এটা িদয়া হৈেছ। অনুজ্ঞাপত্ৰ পৰীক্ষাৰ বােব িয ধৰণৰ বুজাবু িজৰ প্ৰয়োজন 

হয়, সেই ধৰণৰ বুজাবু িজ ইহঁেত প্ৰিতফিলত কেৰ, িকন্তু তাতোৈক গুৰুত্বপূৰ্ণ কথাটো হ’ল, ইয়াৰ দ্বাৰা 
পথসমূহক সুৰক্ষিত কৰা দৈনন্দিন িসদ্ধান্তসমূহক প্ৰিতিনিধত্ব কৰা হয়। অনুশীলন প্ৰশ্নৰ বৃ হৎ গোটৰ বােব 

িশক্ষাৰ্থী সকেল তেওঁলোকৰ ৰাজ্যিক পিৰবহণ িবভাগ বা পথ পিৰবহণ আৰু ঘাইপথ মন্ত্ৰালয়ে (MoRTH) 

প্ৰদান কৰা চৰকাৰী সম্পদসমূহ চাব লােগ, িকয়নো বহু ৰাজ্যই অনলাইন আৰটিঅ’ পৰীক্ষাৰ অনুশীলন 

পৰীক্ষা আৰু অধ্যয়ন গাইড আয়োজন কেৰ। এই প্ৰশ্নবোৰক চৰ্ট কাট িহচােপ নহয়, আপোনাৰ জ্ঞানৰ বােব 

চেকপইণ্ট িহচােপ ব্যৱহাৰ কৰক। সেইবোৰ সঘনাই পৰ্যালোচনা কৰক, সৎভােৱ অনুশীলন কৰক আৰু 
আজীৱন িশক্ষাৰ্থী  িহচােপ পথৰ কাষ চািপেছ। িনৰাপদ গাড়ী চলোৱা মােন কেৱল পৰীক্ষাত উত্তীৰ্ণ 
হোৱাটোেৱই নহয়—ই জীৱন ৰক্ষাৰ কথা। 

সোণালী িনয়ম: প্ৰশ্ন কেৱল পৰীক্ষাত উত্তীৰ্ণ হোৱাৰ বােব নহয়—তেওঁলোেক আপোনাক 

প্ৰকৃ ত ট্ৰেিফকত িনৰাপদ বাছিন কিৰবৈল প্ৰস্তুত কেৰ।
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১০.৭ পুনৰাবৃ ত্তি


• অনুশীলনৰ প্ৰশ্নই িনয়ম আৰু িনৰাপদ গাড়ী চলোৱাৰ পদ্ধিতক শক্তিশালী কৰাত সহায় কেৰ। 

•পৰীক্ষাৰ উদ্দেশ্য মুখস্থ কৰা নহয়, বাস্তৱ জগতৰ িসদ্ধান্তৰ বােব প্ৰস্তুিতেহ। 

•জ্ঞান সেতজ কিৰ ৰািখবৈল িনয়িমতভােৱ প্ৰশ্নসমূহ পৰ্যালোচনা কৰক। 

•িনৰাপদ গাড়ী চলোৱাটো পৰীক্ষাৰ বািহেৰও আজীৱন িশক্ষণ প্ৰক্ৰিয়া। 

•জীৱন ৰক্ষা কৰাটোেৱই হৈেছ সকলো পথ িনয়ম আৰু গাড়ী চলোৱা পৰীক্ষাৰ চূ ড়ান্ত লক্ষ্য।
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পিৰিশষ্ট ক: ভাৰতৰ পথৰ িচন 

পথৰ িচনবোেৰই হৈেছ পথৰ িনৰৱ ভাষা। তেওঁলোেক এেন িনৰ্দে শনা, সতৰ্ক বাণী আৰু িনৰ্দে শনা িদয়ে িযবোৰ 
প্ৰিতজন চালেক বু িজব লািগব আৰু মািন চিলব লািগব। কিথত ভাষাৰ দেৰ নহয়, পথৰ িচনত আকৃ িত, 
প্ৰতীক আৰু ৰং ব্যৱহাৰ কৰা হয় যােত সাক্ষৰতা বা স্থানীয় ভাষা িনৰ্বিেশেষ িযকোনো ব্যক্তিয়ে ইয়াক 
সোনকােল িচিন পাব পােৰ। 

ভাৰতত পথৰ িচন আন্তঃৰাষ্ট্ৰীয় মানদণ্ডৰ ওপৰত িভত্তি কিৰ তৈয়াৰ কৰা হয়, িকছু মান অনন্য স্থানীয় 
অিভযোজনৰ সৈেত। ইহঁতক বহল শ্ৰেণীত পেৰ যেেন বাধ্যতামূলক িচন (আপুিন মািন চিলবলগীয়া িনয়ম), 
সতৰ্ক বাণী বা সতৰ্ক বাণীমূলক িচন (আগন্তুক িবপদ), আৰু তথ্যমূলক িচন (িনৰ্দে শনা আৰু সেৱা)। 

এই িচনবোৰ জনাটো কেৱল ড্ৰাইিভং টেষ্টত উত্তীৰ্ণ হোৱাটোেৱই নহয়—ই পথৰ িনৰাপদ আৰু সন্মানজনক 
ব্যৱহাৰৰ িবষয়ে। সেইবোৰক আওকাণ কিৰেল জীৱন িবপদত পিৰব পােৰ। এজন দায়িত্বশীল চালেক 
সেইবোৰ অধ্যয়ন কেৰ, এেকবােৰ চকু ত পৰাৈক িচিন পোৱাৰ অভ্যাস কেৰ আৰু দৈনন্দিন পথ জ্ঞানৰ অংশ 
িহচােপ গণ্য কেৰ। 

(তলৰ পথৰ িচনসমূহৰ সংগ্ৰহ ৰাজহুৱা ডেমইনৰ উৎসৰ পৰা লোৱা হৈেছ। ইয়াত দেখুওৱা িচনসমূহ িশক্ষণৰ 
উদ্দেশ্যে আৰু সমগ্ৰ ভাৰতত ব্যৱহৃত চৰকাৰী মানদণ্ডৰ সৈেত িমল আেছ।) 
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বাধ্যতামূলক পথ িচন (1 of 2) 

বাধ্যতামূলক িচন: এই িচনবোেৰ এেন িনয়ম সূচায় িযবোৰ ব্যিতক্ৰম নোহোৱাৈক মািন চিলব লািগব—
সেইবোৰ অমান্য কৰাটো যান-বাহন অপৰাধ। 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বাধ্যতামূলক পথ িচন (2 of 2) 
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বাধ্যতামূলক িচন (1 of 1) 

এইবোৰ এক প্ৰকাৰৰ বাধ্যতামূলক িচন িযয়ে চালকক এটা িনৰ্দিষ্ট ব্যৱস্থা ল’বৈল িনৰ্দে শ িদয়ে—যেেন এটা 
িনৰ্দিষ্ট িদশত ঘূ িৰ থকা বা এফােল ৰখা। িনিষদ্ধ বাধ্যতামূলক িচনবোৰৰ দেৰই বাধ্যতামূলক। 
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সতৰ্ক বাণী/সতৰ্ক বাণী িচন (৪ টাৰ িভতৰত ১) 

এই িচনবোেৰ আগন্তুক িবপদ বা পিৰৱৰ্তনৰ িবষয়ে সতৰ্ক  কিৰ িদয়ে, যাৰ ফলত চালকসকেল খোজ কঢ়াৰ 
গিত কমাই িনৰাপেদ প্ৰিতক্ৰিয়া প্ৰকাশ কিৰবৈল সময় পায়। 
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সতৰ্ক বাণী/সতৰ্ক বাণী িচন (2 of 4) 
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সতৰ্ক বাণী/সতৰ্ক বাণী িচন (৪ টাৰ িভতৰত ৩) 
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সতৰ্ক বাণী/সতৰ্ক বাণী িচন (৪ টাৰ িভতৰত ৪) 
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তথ্যমূলক িচহ্ন (1 of 2) 

এই িচনসমূেহ পথ ব্যৱহাৰকাৰীসকলক পথ প্ৰদৰ্শন কিৰবৈল সহায়ক তথ্য যেেন িদশ, স্থান বা উপলব্ধ 
সেৱাসমূহ প্ৰদান কেৰ। 
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তথ্যমূলক িচহ্ন (3 of 2) 
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তথ্যমূলক িচহ্ন (3 of 3) 
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পাৰ্কিং িচন (1 of 1) 

এই িচনবোেৰ ক’ত পাৰ্কিংৰ অনুমিত, িনেষধাজ্ঞা বা িনিষদ্ধ বু িল সূচায়, িযয়ে যাতায়তৰ প্ৰবাহ মসৃণ আৰু 
শৃংখলাবদ্ধ কিৰ ৰখাত সহায় কেৰ। 
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রুট মার্কা র িচহ্ন (1 এর 1) 

এই িচনবোেৰ ঘাইপথ, পথ বা িনৰ্দিষ্ট কিৰডৰ িচনাক্ত কেৰ, যাৰ ফলত চালকসকলক সঠিক পথত িনৰ্দে শনা 
িদয়া হয়। (অৱশ্যেই এইবোেৰ িচহ্নিত কৰা ঘাইপথ আৰু পথ অনুসিৰ িভন্ন হয়।) 
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অৱসৰপ্ৰাপ্ত িচন (1 of 1) 

এই িচনবোৰ এসময়ত ব্যৱহাৰ হৈিছল যিদও এিতয়া চৰকাৰী মানদণ্ডৰ অংশ নহয়; ইয়াত ঐিতহািসক 
সজাগতাৰ বােব আৰু পুৰিণ পথত দেখা গ'লে িবভ্ৰান্তিৰ পৰা হাত সািৰবৈল দেখুওৱা হৈেছ। 
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১৯৫০ চনৰ পথৰ িচন (২ টাৰ ১) 

এই পুৰিণ িডজাইনসমূহ ভাৰতত পথ ব্যৱহাৰৰ প্ৰথম দশকৰ পৰাই; যিদও বেিছভােগই সলিন কৰা হৈেছ, 
িকছু মান এিতয়াও পুৰিণ চাইনবৰ্ড ত দেখা যাব পােৰ, িবেশষৈক গ্ৰাম্য বা কম আপেডট কৰা অঞ্চলত। 
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১৯৫০ চনৰ পথৰ িচন (২ টাৰ িভতৰত ২) 
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পিৰিশষ্ট খ: ভাৰতত যান-বাহনৰ ফলত হোৱা মৃত্যু  

এই পিৰিশষ্টত ভাৰতত বছৰৰ িপছত বছৰ ধিৰ যান-জঁটত হোৱা মৃত্যু ৰ আনুষ্ঠািনক, আৰক্ষীয়ে িৰপৰ্ট  কৰা 
সংখ্যাৰ লগেত গেৱষণািভত্তিক অনুমানও প্ৰদান কৰা হৈেছ িযয়ে সম্ভাৱ্য কম িৰপৰ্ট ৰ ওপৰত আলোকপাত 

কেৰ। 

  

িচত্ৰ খ-১: পথ দুৰ্ঘটনাত মৃত্যু , ভাৰত (উৎস: MoRTH, ভাৰত চৰকাৰ।)	

ব্যাখ্যাৰ সৈেত সাৱধানতা: চৰকাৰী আৰক্ষীয়ে িৰপ’ৰ্ট  কৰা সংখ্যাৰ উল্লেখ বহুলভােৱ উল্লেখ কৰা হৈেছ যিদও 

গেৱষকসকেল সতৰ্ক  কিৰ িদেছ যে তেওঁলোেক সম্ভৱতঃ প্ৰকৃ ত সংখ্যাক তু চ্ছজ্ঞান কেৰ। পলমৈক িৰপৰ্ট  িদয়াৰ 

বােব, গ্ৰাম্য অঞ্চলৰ অনডাৰ-ৰেিজষ্ট্ৰেচন, বা িচিকৎসালয়ত ভৰ্তি হোৱাৰ িপছত মৃত্যু  হোৱা ভু ক্তভোগীৰ বােব 

বহু মৃত্যু  হেৰুৱাবলগীয়া হয়।	

ভাৰতত পথ সুৰক্ষা – আই আই টি িদল্লী (পিৰবহণ গেৱষণা আৰু আঘাত প্ৰিতৰোধ কেন্দ্ৰ)ৰ ষ্টেটাছ িৰপৰ্ট  
২০২৩ অনুসিৰ:	
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• আনুষ্ঠািনকভােৱ ২০২১ চনত ১.৫৫ লাখ লোকৰ মতৃ্যু  হোৱাৰ বাতিৰ পোৱা গৈেছ।	

• িকন্তু নমুনা পঞ্জীয়ন ব্যৱস্থা (SRS) আৰু মৌিখক মৰণোত্তৰ পৰীক্ষা পদ্ধিত ব্যৱহাৰ কিৰ কৰা অনুমান 

অনুসিৰ প্ৰকৃ ত সংখ্যা বছিৰ ২.৭ লাখ মৃত্যু ৰ ওচৰত হ’ব পােৰ।	

• ইয়াৰ অৰ্থ হ’ল যে চৰকাৰী তথ্যই প্ৰকৃ ত পথ যান-জঁটত হোৱা মৃত্যু ৰ প্ৰায় ৬০–৬৫%হে ধিৰ ৰািখব পােৰ।	

• গ্ৰাম্য অঞ্চলত এই ব্যৱধান বেিছ, য’ত দুৰ্ঘটনাৰ িৰপৰ্ট  কম বা ভু লৈক শ্ৰেণীভু ক্ত হোৱাৰ সম্ভাৱনা বেিছ। 

প্ৰকৃ ত মৃত্যু ৰ ধাৰা বু িজ পোৱাটোেৱ নীিত িনৰ্ধাৰক, চালক আৰু িশক্ষািবদসকলক অগ্ৰগিত জুিখবৈল আৰু 
জীৱন ৰক্ষা কৰা আচৰণৰ ওপৰত মনোিনেৱশ কৰাত সহায় কেৰ। 
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পিৰিশষ্ট গ: মূল আইনী আপেডটসমূহ (২০১৭ বনাম ২০১৯) 

এই পিৰিশষ্টত মটৰ বাহন (ড্ৰাইিভং) িনয়মাৱলী, ২০১৭ আৰু মটৰ গাড়ী (সংশোধনী) আইন, ২০১৯ৰ 

মাজত তু লনা কৰা হৈেছ। ইয়াত চালক, প্ৰিশক্ষক, আৰু নীিত িনৰ্ধাৰকসকলক প্ৰভািৱত কৰা মূল 

পিৰৱৰ্তনসমূহৰ ওপৰত আলোকপাত কৰা হৈেছ। ২০১৭ চনৰ িনয়মাৱলীসমূহ সমগ্ৰ ভাৰতেত চালকৰ 

আচৰণ, পৰীক্ষণ, আৰু দায়িত্বসমূহ প্ৰামািণককৰণৰ বােব িডজাইন কৰা হৈিছল। িকন্তু ২০১৯ চনৰ িভতৰত 

স্পষ্ট হৈ পিৰল যে ভাৰতৰ পথ দুৰ্ঘটনাৰ উচ্চ হাৰৰ সমাধানৰ বােব অিধক শক্তিশালী বলবৎকৰণ, 

আধুিনক সুৰক্ষা ব্যৱস্থা, আৰু অিধক শাস্তিৰ প্ৰয়োজন। সেয়েেহ মটৰ গাড়ী (সংশোধনী) আইন, ২০১৯ত 

এই অগ্ৰািধকাৰসমূহ প্ৰিতফিলত কিৰবৈল আইনী কাঠামো নবীকৰণ কৰা হৈেছ।	

এই পিৰিশষ্টৰ উদ্দেশ্য হৈেছ িশক্ষাৰ্থী  আৰু প্ৰিশক্ষকসকলক আইনী পিৰেৱশ কেেনৈক িবকিশত হৈেছ সেই 

কথা বু িজবৈল সহায় কৰা। ২০১৯ চনৰ আগেত িলখা ৰাজ্যিক পৰ্যায়ৰ হাতপুিথসমূেহ এই আপেডটসমূহ 

প্ৰিতফিলত নকিৰবও পােৰ। এই কাৰেণ চালকসকেল সেচতন হ’ব লােগ যে শাস্তি অিধক, গুড চেমািৰটান 

সুৰক্ষা অিধক শক্তিশালী, আৰু ২০১৯ চনৰ আইন অনুসিৰ সুৰক্ষাৰ মানদণ্ড সম্প্ৰসািৰত কৰা হৈেছ। এই 

হাতপুিথ আৰু আইনৰ মাজত য’তেই পাৰ্থক্য থােক, তােতই আইনৰ িবধান প্ৰধান।	

িব:দ্ৰ: তািলকাভু ক্ত জিৰমনা পিৰমাণ মটৰ গাড়ী (সংশোধনী) আইন, ২০১৯ অনুসিৰ।ৰাজ্যসমূেহ সময়ে 

সময়ে জিৰমনা সংশোধন কিৰব পােৰ, গিতেক স্থানীয় িনয়ম আৰু আপেডটৰ ওপৰত িনৰ্ভ ৰ কিৰ প্ৰকৃ ত 

শাস্তি বেেলগ বেেলগ হ’ব পােৰ।	
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ক অংশ: ড্ৰাইভাৰ-মুখী আপেডইটসমূহ	
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এলাকা ২০১৭ (মটৰ গাড়ী (চালনা) 
িনয়মাৱলী, ২০১৭)

২০১৯ (মটৰ গাড়ী (সংশোধনী) 
আইন, ২০১৯)

অনুজ্ঞাপত্ৰ মানক িশক্ষাৰ্থী ' .s অনুজ্ঞাপত্ৰ, 
ড্ৰাইিভং পৰীক্ষা, নবীকৰণৰ 
িনয়ম।

ইেলক্ট্ৰিনক প্ৰয়োগ, কম্পিউটাৰ 
িভত্তিক পৰীক্ষণ, কঠোৰ চালক 
প্ৰিশক্ষণ িবদ্যালয়ৰ নীিত 
প্ৰৱৰ্তন।

পথ পিৰচালনা চালকৰ িনৰ্ধািৰত কৰ্তব্য: লেন 
অনুশাসন, সংেকত, পথ িদয়া, 
গিত সীমা।

ৰখা হৈিছল যিদও উলংঘাৰ বােব 
অিধক শাস্তি যোগ কৰা হৈিছল 
(বেেগেৰ গাড়ী চলোৱা, মদ্যপান 
কিৰ গাড়ী চলোৱা, অনুজ্ঞাপত্ৰ 
নথকা আিদ)।

শাস্তি জিৰমনা সামান্য (যেেন,₹হেলেমট 
নোহোৱাৈক ৫০০ টকা,₹দ্ৰুতেবগী 
গাড়ীৰ বােব ৫০০ টকা)।

িবশাল বৃ দ্ধি: মদ্যপান কিৰ গাড়ী 
চলোৱা₹১০ হাজাৰ, কোনো 
অনুজ্ঞাপত্ৰ নাই₹৫ হাজাৰ, 
দ্ৰুতেবগী₹৫,০০০ ইত্যািদ।

ভাল চমৰীয়া নীিত আৰু িনৰ্দে শনাত উল্লেখ 
কৰা হৈেছ, আইনত নহয়।

আইনত আনুষ্ঠািনকভােৱ স্বীকৃ িত 
িদয়া: সহায়কসকলক হাৰাশাস্তি 
বা জগৰীয়া কিৰব নোৱািৰ।

বাহনৰ সুৰক্ষা প্ৰয়োজনীয় মৌিলক সুৰক্ষা 
বৈিশষ্ট্য আৰু ৰক্ষণােবক্ষণ।

বাধ্যতামূলক আধুিনক সুৰক্ষা 
বৈিশষ্ট্য (এয়াৰেবগ, এিবএছ, 
সকলো বািসন্দাৰ বােব িছট 
বেল্ট)। ত্ৰুটিপূৰ্ণ বাহনৰ বােব 
িৰকালৰ ব্যৱস্থা প্ৰৱৰ্তন কৰা 
হৈেছ।

প্ৰযু ক্তি লেন িচহ্নিতকৰণ, গিত সীমা, 
আৰু িচনক উৎসািহত কৰা।

বৈধ ইেলক্ট্ৰিনক বলবৎকৰণ: 
স্পীড কেেমৰা, িচিচটিিভ, 
স্বয়ংক্ৰিয় চেলান।

জবাবিদিহতা মূলতঃ চালকৰ ওপৰত গুৰুত্ব 
আৰোপ কৰা।

যিদেহ দোষৰ ফলত দুৰ্ঘটনা হয় 
তেন্তে পথ ঠিকাদাৰ, নাগিৰক 
সংস্থা, আৰু বাহন িনৰ্মাতাসকলৰ 
প্ৰিত জবাবিদিহতা বৃ দ্ধি কৰা।
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দুৰ্বল ব্যৱহাৰকাৰী হেলেমট, িছটেবল্ট, পথচাৰীৰ 
ৰাইট অৱ ৱেৰ বােব িনয়ম।

িকশোৰ গাড়ী চলোৱাৰ বােব 
কঠোৰ শাস্তি (িপতৃ -মাতৃ /মািলক 
দায়বদ্ধ), িশশু সুৰক্ষাৰ িবধান 
শক্তিশালী কৰা।

ক্ষিতপূৰণ িহট-এণ্ড-ৰান:₹২৫,০০০ (মৃত্যু ),
₹১২,৫০০ (আঘাত)।

িহট-এণ্ড-ৰান:₹২,০০,০০০ (মৃত্যু ),
₹৫০,০০০ (আঘাত)। দুৰ্ঘটনা 
পুঁিজ সম্প্ৰসাৰণ।
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খ খণ্ড: প্ৰিতষ্ঠািনক আৰু প্ৰশাসিনক আপেডট	

মটৰ গাড়ী (সংশোধনী) আইন, ২০১৯ য়ে ব্যক্তিগত চালকৰ বািহৰৈল যোৱা বহল সংস্কাৰৰো প্ৰৱৰ্তন কেৰ:	

• ৰাষ্ট্ৰীয় পথ সুৰক্ষা ব’ৰ্ড –মানদণ্ড, যাতায়ত ব্যৱস্থাপনা, আৰু সুৰক্ষা নীিতৰ ওপৰত পৰামৰ্শ িদবৈল।	

• ৰাষ্ট্ৰীয় পিৰবহণ নীিত–দক্ষ, বহনক্ষম পিৰবহণ পিৰকল্পনাৰ বােব কাঠামো।	

• বাহনৰ এগ্ৰিেগটৰ (যেেন, Ola, Uber)–সুৰক্ষা, মলূ্য িনৰ্ধাৰণ, আৰু অনজু্ঞাপত্ৰৰ বােব িনয়ন্ত্ৰণৰ 

অধীনত অনা হৈেছ।	

• পঞ্জীয়ন আৰু অনুমিত পত্ৰ–বাহন পঞ্জীয়ন আৰু ৰাষ্ট্ৰীয় অনুমিতৰ বােব সুশৃংখিলত আৰু 
িডিজেটলাইজড প্ৰক্ৰিয়া।	

• কৰ্তৃ পক্ষৰ জবাবিদিহতা–ঠিকাদাৰ, পৰামৰ্শদাতা, আৰু নাগিৰক সংস্থাসমূহক এিতয়া পথৰ দুৰ্বল 

িডজাইন বা ৰক্ষণােবক্ষণৰ বােব শাস্তি প্ৰদান কিৰব পািৰ।	

টোকা: এই আপেডটসমূহ নীিত িনৰ্ধাৰক, কোম্পানী, আৰু প্ৰশাসকৰ বােব গুৰুত্বপূৰ্ণ। দৈনন্দিন 

চালকসকলৰ বােব মূল প্ৰভাৱ হৈেছ ২০১৯ চনত প্ৰৱৰ্তিত অিধক শাস্তি, শক্তিশালী সুৰক্ষাৰ প্ৰয়োজনীয়তা, 
আৰু স্পষ্ট সুৰক্ষা।	
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পিৰিশষ্ট ঘ: তথ্যসূত্ৰ সামগ্ৰী 

এই হাতপুিথয়ে বহুতো চৰকাৰী নিথপত্ৰ, মুক্ত-উৎস প্ৰসংগ, আৰু আন্তঃৰাষ্ট্ৰীয় চালক িশক্ষা সামগ্ৰীৰ 

ওপৰত আধািৰত। সঠিকতা, স্পষ্টতা আৰু সম্পূৰ্ণতা িনশ্চিত কিৰবৈল তেওঁলোকৰ পৰামৰ্শ লোৱা হৈেছ। 

য’ত ভাষাক সৰল বা পেৰাফ্ৰেজ কৰা হৈেছ, তেেন ঠাইত চৰকাৰী আইন বা িনয়মটোেৱই চূ ড়ান্ত কৰ্তৃ ত্ব হৈয়েই 

থােক।	

ভাৰতীয় আইনী আৰু িনয়ন্ত্ৰণমূলক উৎস	

• মটৰ গাড়ী আইন, ১৯৮৮ (সংশোিধত)।	

• মটৰ গাড়ী (সংশোধনী) আইন, ২০১৯, ভাৰতীয় গেেজট।	

• মটৰ গাড়ী (ড্ৰাইিভং) িনয়মাৱলী, ২০১৭, পথ পিৰবহণ আৰু ঘাইপথ মন্ত্ৰালয়।	

• ৰাজ্য চৰকােৰ জািৰ কৰা িনয়ম আৰু অিধসূচনা।	

• গুড চেমািৰটান ল (২০১৬) আৰু আনুষংিগক উচ্চতম ন্যায়ালয়ৰ িনৰ্দে শনা।	

ভাৰতীয় চালক প্ৰিশক্ষণ আৰু সজাগতা সামগ্ৰী	

• গুজৰাট চৰকাৰৰ ড্ৰাইিভং লাইেচন্স পৰ্টে ল (http://www.gujaratdrivinglicence.com)।	

• িদল্লী আৰ টি অ’ পৰীক্ষাৰ অনুশীলন সামগ্ৰী (https://www.rtoexam.com/delli/en)।	

• হািৰয়ানা পথ সুৰক্ষা হাতপুিথ (ইংৰাজী সংস্কৰণ), হািৰয়ানা আৰক্ষীয়ে হািৰয়ানা চৰকাৰৰ পিৰবহণ 

িবভাগৰ সহযোগত।	

• পশ্চিম বংগৰ চালক প্ৰিশক্ষণ হাতপুিথ (ইংৰাজী), ২০১৭।	

• পথ পিৰবহণ আৰু ঘাইপথ মন্ত্ৰালয়ে প্ৰকাশ কৰা পথ সুৰক্ষা সজাগতা পুস্তিকা।	

আন্তৰ্জা িতক ৰেফােৰন্স মেনুেৱল	

• দ্য অিফিচয়েল হাইেৱ ক’ড, ইউ কে (২০২৫ সংস্কৰণ)।	
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• পথ ব্যৱহাৰকাৰীৰ হাতপুিথ, িনউ চাউথ ৱেলছ, অষ্ট্ৰেিলয়া।	

• পথ ব্যৱহাৰকাৰীৰ হাতপুিথ, পশ্চিম অষ্ট্ৰেিলয়া।	

• িভকৰোডছ লাৰ্নাৰ ড্ৰাইভাৰ িৰচ’ৰ্চ , িভক্টোিৰয়া, অষ্ট্ৰেিলয়া।	

• িছংগাপুৰ বেিচক িথয়ৰী অৱ ড্ৰাইিভং (নৱম সংস্কৰণ)।	

• িনউ অিফিচয়েল K53 মেনুেৱল, দক্ষিণ আফ্ৰিকা।	

• িনৰ্বািচত ইউ এছ ষ্টেট ড্ৰাইভাৰ হেণ্ডবুক (শৈলী আৰু িশক্ষািবজ্ঞানৰ তু লনাৰ বােব)।	

মুক্ত উৎস আৰু ৰাজহুৱা ডেমইন সম্পদসমূহ	

• িৱিকিপিডয়াৰ পৰা ভাৰতৰ পথৰ িচন (SVG আৰু ছিব) (ৰাজহুৱা ডেমইন / CC BY-SA)।	

• আই আই টি-িদল্লী পথ সুৰক্ষা আৰু দুৰ্ঘটনাৰ অনডাৰ িৰপৰ্ট  কৰা অধ্যয়ন।	

• কেন্দ্ৰ আৰু ৰাজ্য চৰকাৰৰ প্ৰেছ িবজ্ঞপ্তি আৰু সজাগতা অিভযান।	

সম্প্ৰদায়ৰ পৰ্যেবক্ষণ আৰু ৰাজহুৱা অন্তৰ্দৃ ষ্টি	

• পথ ব্যৱহাৰৰ অনানষু্ঠািনক পৰ্যেবক্ষণ আৰু ৰাজহুৱা মঞ্চ আৰু সম্প্ৰদায়ত আলোচনা, ভাৰতত গাড়ী 
চলোৱাৰ িবষয়ে সাধাৰণ মনোভাৱ আৰু িমথ িচনাক্ত কিৰবৈল ব্যৱহাৰ কৰা হয়। ইয়াত ব্যক্তি বা িনৰ্দিষ্ট 

মঞ্চৰ উদ্ধৃ িত িহচােপ নহয়, আচৰণৰ আৰ্হি উজ্জ্বল কিৰবৈল সাধাৰণীকৃ ত ৰূপত ব্যৱহাৰ কৰা হৈেছ।	
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টোকাসমূহ:	
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